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EDITORIAL

a historia ha mostrado, a través del

tiempo, que las sociedades unidas en los

momentos mas dificiles pueden convertir
la tristeza, el dolor y el desastre en una
oportunidad de mejorar. Asisucedié en nuestra
ciudad un martes 18 de mayo de 1875: La
dinamica urbana de aquel tiempo se movia de
forma normal, aunque los habitantes habian
vivenciado, desde el dia anterior y en la
madrugada de este martes, actividad sismica
en la ciudad;
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sin embargo, tan sélo a las
11:15 de lamafanase paralizé
la ciudad, pues un gran
estallido; proveniente de las
entrafas de la tierra, movio de
forma incontrolable y
aterradora toda la superficie.

seg.

510) segundos fueron
suficientes para convertir en
una nube de polvo vy
escombros toda la ciudad,
expertos confirmaron que la
magnitud de aquel sismo fue
de 7,3 en la escala de Richter,
entre tanto no se tiene una
cifra exacta de fallecidos en
este suceso, existen datos de
461 cuerpos encontrados en
las ruinas, pero no se cuenta
con informacién de los demas
municipios donde se sintio el
terremoto. En este momento
agonico la ciudad supo
reponerse y recuperarse de
una forma rapida y progresiva,
dos afos después se
reconstruyé el Hospital y poco
después se implemento el
ferrocarril (importante para la
actividad  fronteriza), |Ia
poblacién consiente de aquel
presente visualizé una ciudad
fuerte y llena de arboles que
fortalecieran el suelo; hoy es
conocida como la ciudad verde
de Colombia, nuestra noble,
leal y valerosa, San José de
Clcuta.



Hoy estamos afrontando un gran reto, la
emergencia sanitaria; catalogada como
pandemia por la Organizacién Mundial de la
Salud, debido al nivel de afectacion que el
Coronavirus SRAS-CoV-2 ha ocasionado a
nivel mundial; cientos de paises estan
enfrentando este virus con todo cuanto
pueden, pero el tiempo que se ha tenido para
preparar la respuesta a ella es corto, nadie
estaba preparado para enfrentarlo. Esta
emergencia trajo consigo crisis econémica,
crecimiento de los indices de pobreza,
desempleo, hambre, crisis hospitalaria,
colapsos funebres en varias paises y mostro lo
susceptible que es la humanidad; sin miedo a
equivocarme la naturaleza ha sido |a
beneficiada, al parar los grandes procesos
industriales respiré de las emisiones que tanto
dano generaba en la atmosfera, especies
reprimidas por el transito de las personas
volvieron a verse en lugares donde antes
fueron su habitat, la resiliencia en las fuentes
de hidricas mejoro y la flora por un instante
dejo de ser superexplotada.

EICOVID-19

expuso en los paises
desarrollados la impotencia
para enfrentar este tipo de
pandemias, mucho mas en los
paises en via de desarrollo como
Colombia, que sin un musculo
financiero fuerte, deslumbra su
crisis econdémica y social. Todos
los sectores econémicos del pais
estan viviendo una
transformacioén, no sera facil, el
cambio nunca es sencillo, el
sacrificio que se tendra que
asumir sera fuerte, habran miles
de pérdidas humanas, miles se
veran afectadas en su salud y
millones veran su economia
caer; pero de la misma forma
que se enfrentd el terremoto,
con el apoyo del sector publicoy
privado, ademas de toda la
sociedad civil, sacaremos
adelante este pais, entendiendo
que sera paso a paso, tendremos
que convivir con el virus por un
tiempo mas, mientras
reactivamos la economia
paulatinamente, y la sociedad se
fortalezca, las familias seran mas
unidas y valoraremos el
ambiente que nos rodea.

Queremos dejar esta revista
como homenaje a cada
persona victima de esta
realidad.



a radio es el medio de comunicaciéon mas

efectivo e inmediato que a través de los

anos ha fortalecido sus canales, adaptarse

de manera permanente a la era digital, mas aun

VI \J1 en tiempos de pandemia, donde permitié la
: ' ' simbiosis entre las redes sociales en conjunto

i Prese nte ! con el medio de comunicacion, definitivamente
un trampolin que beneficiaria a los oyentes a

mantenerse informados; La emisora UDES

Radio Cucuta conservoé el orden habitual de la

OMAR VELASCO parrilla de programacién con 27 programas y
Coordinador de UDES Radio Clicuta genero nuevos espacios orientados al contexto
uradio@cucuta.udes.edu.co que la humanidad estd viviendo, des esta

manera nacieron 10 nuevos programas, los
cuales iban evolucionando segun la dindmica y
la necesidad de lacomunidad de la Universidad
de Santander, estos programas mantendran un
enfoque en temas modernos y vanguardistas
que estén ajustados a la realidad social,
académica y econdémica todos dirigidos a la
comunidad académico administrativa y al
publico en general, que sintonizan nuestro
enlace de manera digital en cualquier parte del
mundo.

ércoles y viernes alas 5:00 P

La palabra reinventarse en estos tiempos ha
sido muy utilizada y de gran valor, nadie estaba
preparado para realizar cambios y adaptarse a
la nueva dinamica del mundo, enfrentarlos con
amor y valentia, permiti6 que de ellos
aprendiéramos, ajustdramos las labores
presenciales por estrategias remotas desde los
hogares.

3




Como se menciond, |la articulacion de las redes sociales
y la radio, trajo consigo el fortalecimiento de espacios
radiales através de transmisiones en Facebook Live, los
cuales a su vez promovieron la difusion del trabajo de
dependencias de la Universidad que también
adaptaron su labor a la nueva dindmica remota, los
espacios desarrollados se distribuyeron de la siguiente
manera:

BIENESTAR

El espacio desarrollado por el
departamento de Bienestar Institucional
estuvo marcado en el apoyo a la
comunidad en el aislamiento social, de
tal modo que a través de los programas
se presentaran estrategias y
herramientas que pudieran ser
utilizadas por los estudiantes, docentes
y personal administrativo en casa,
previniendo  escenas de  estrés,
frustracion y mejoramiento en la calidad
de vida a través de tipos de salud y
deportes. Estos espacios destacan el
acompanamiento a las familias y el
apoyo en el crecimiento personal con
reflexiones sencillas pero llenas de amor
y de realidades ejemplificadas para la
vida diaria.

1  Salud con Bienestar Institucional

2 Desarrollo Humano con Bienestar
Institucional

3  Culturizate con Bienestar
Institucional

4  Deportes con Bienestar Institucional
5 Tiempode Familiay Reflexion UDES

6 Crecimiento Personal Con Maria
Esther



PROGRAMAS WX\l ([R5

Este espacio radial estd direccionado a
fortaleces las estrategias de educacion remota
generando a través de los programas la
difusion del excelente desempefo de docentes
y el compromiso incondicional de los
estudiantes en este proceso de formacién
virtual.

« Conéctate con la Edutecnologia
« Aldiacon los programas académicos

\RDJ.\ol INSTITUCIONAL

Este espacio enfocado a la calidad de los
procesos académicos, de tal modo que esta
virtud de la Universidad nunca fue puesta en
discusion, la calidad seguia siendo la batuta de
cada accion institucional, garantizar que la
intensidad horaria, el medio, el modo y sobre
todo la calidad estuvieran presentes en cada
una de las asignatura, obviamente con
situaciones que debieron mejorarse.

* Planeaciény Calidad en la virtualidad
UDES.

So]NEI[/Y AMBIENTAL

Este espacio ya conocido dentro de la parrilla
habitual, se fortaleci6 de tal modo que la
interaccion multicampus trajo con cada
programa la participacion de la comunidad
académica, y de cada uno de los departamento
en donde la Universidad tiene sede.

UDES verde un verdadero cambio — bienestar
ambiental en casa.

Asi mismo la continuidad de los espacios
habituales, pero utilizando las redes sociales
como medio de difusién, programas como:

- Cuna de Triunfadores - Graduados UDES
Cucuta

- Ensamblate con Industrial - Ingenieria
Industrial

- Intok - Musica, artistas, historias

- La cita - Psicologia

- Genoma Cultural - Historia, Arte, Literaturay
Cultura

- Sonografica - Produccién Grafica

- Desarrollando Pasiones con la Ocupacion -
Terapia Ocupacional




¥ #FamiliaUDESContigo
: Song :

M.

UDES VERDE UN

VERDADERO CAMBIO

Inférmate acerca de los procesos internos y externos
que adelanta Gestion Ambiental, ante esta situacion y
que benefician al medio ambiente en todo el mundo.

- ._;I ¢

jern : .m.
< miércolesy viernes 9:00 @

Escuchanos todos |0

& Universidad | ( UDES '
so de Sanlanw Radio Cucuta

~ La Emisora que nos une

aradio, UDES Radio Cucuta, nunca para, seguird siendo el medio de comunicacién que articule los

. miembros de la comunidad académica, ademas de ser el puente para la sociedad

Nortesantandereana, permitiendo traer a través de la informacion ideas de soluciones para la region,

anorando que su porvenir sea mucho mejor que el presente, en ese futuro esperado se seguira
levantando la bandera “UDES RADIO CUCUTA, jPresente!”



TRANQUILA
Y QUERIDA

E n medio del aislamiento social, el comité
editorial de larevista UDES VERDE quiere
realizar un homenaje a una persona muy
especial para toda la comunidad académica de
la Universidad de Santander, son muchos afos

compartidos, sonrisas, suefnos, triunfos,
amistad y agradecimiento que tenemos hacia
ella.

Todos la conocen, por lo menos la han
escuchado nombrar, con su personalidad
tranquila, transita todo el campus, su amor lo
refleja en cada momento de su jornada laboral,
quizds como todos tiene errores, también
tendra en su vida algunos de ellos que como a
todos nos ha marcado la vida, pero sin duda
alguna, su presencia se ha convertido necesaria

Eune 20 & corargy

o4 Tty ' en el transcurrir de los dias en el campus de la
Universidad.

Esta pequena entrevista fue desarrollada en la
plazoleta del estudiante, alli donde todos
compartian cotidianamente con sus
compaferos y amigos, en ese momento el sitio
solo con ecos y recuerdos de la dinamica
académica, que anoramos volver a vivir muy
pronto produce en la mente de los que nos
encontramos en este momento.




Eugenia:

Mi nombre es Eugenia Bautista Sarmiento.

César:

Dona Eugenia, muchas gracias por sacar el tiempo para esta entrevista, para
nosotros es un honor poder conocerla un poco mas y que la comunidad también la
conozca. ;Donde nacié Eugenia Bautista?

Eugenia:

Naci en uno de los pueblos mas lindos de Colombia, Barichara - Santander.

César:
% :Conquién vive?

Vivo con mi hijo de veintisiete afnos, él es mi compafiia el motor de mi vida.

Eugenia:

César:

;” Hablemos de los gustos, dofia Eugenia ;Qué le apasiona hacer?

Eugenia:
Yo disfruto mucho la vida, pero lo gue mas me gusta es compartir con mi familia y
trabajar.
César:
¢Color favorito? Eugenia: _
Mi color favorito es el rojo. e
César:
% :Comida favorita?
- Eugenia:

(D~

sar:

Mi comida favorita es el pescado. e
N o

Todos la conocemos como una persona tranquila y muy querida por todos, siempre la
hemos respetado por su forma de ser y admiramos su trabajo, quizds alguna
personas en algin momento la han ofendido y han maltratado su labor o quizés a

alguna de sus companeras, por lo cual a nombre de la Familia UDES le pedimos
disculpas, nadie conoce el tiempo, el esfuerzo y la disposicion con la que el personal
de servicios generales realiza su trabajo a diario. Hablemos dona Eugenia de las
cosas que no le gusta ;Qué le disgusta de las personas?




Eugenia:

No me gustan las personas que sean hipodcritas y mentirosas. Considero que la

verdad y la lealtad son dos cualidades esenciales que las personas deberian tener.

César:

a ¢Hace cuanto trabaja en la UDES?

=

Eugenia:

Eugenia: Hace veintitrés anos trabajé en la web.

César:

Practicamente desde que inicio la UDES en Cicuta, de esos afos, ;Cuéntenos un

recuerdo de la UDES?

Eugenia:

Un recuerdo que tengo es, hace veinte anos hicimos un viaje a Cartagena a la e
cabana del Dr. Fernando Vargas.

César:

"” :Coémo es un dia normal suyo?

Me levanto a las cuatro y treinta de la manana le doy gracias a dios algo el

Eugenia:

desayuno y el almuerzo que llevo para mi trabajo cumplo con mi labor y regresé de
nuevo a compartir con mi hijo.

César:

Viendo la situacion ambiental actual ;qué consejo le daria usted a los jévenes de
ahora?

Eugenia:

Debemos poner todo nuestro granito de arena y aportar ideas y recursos que

ayuden al medio ambiente para tener una buena calidad de vida.

Que este espacio de la revista haya sido importante
para cada uno de los lectores, de la misma forma
que lo fue para nosotros.



CESAR AUGUSTO PRATO PARRA
Vicario territorial de la vicaria de San José
Asesor espiritual UDES Cucuta
cesarpratol13@hotmail.com

Dios reflexiona profundamente sobre
cada cosa que hace, es asi como cuando
sucedio el diluvio: “Nunca mas volveré a
maldecir el suelo por causa del hombre
porque las trazas del corazén humano
son malas desde su nifiez, ni volvera a
herir a todo ser viviente como la he
hecho (Gen. 8,21). Si analizamos bien
estas palabras Dios nunca busca el mal
para el hombre, él es invitado al dialogo
permanente con Dios, a la reflexion
sincera y profunda de sus ensenanzas;
por esa razon el deseo de Dios estd
inscrito en el corazén del hombre,
porque el hombre ha sido creado por
Dios y para Dios y él no cesa de atraer
al hombre hacia si, y solo en Dios
encontrard el hombre la verdad y la
dicha que no cesa de buscar.

Esta degradacion de la naturaleza esta
estrechamente unidad a la cultura que modela la
convivencia humana, El Papa Benedicto XVI nos
propuso reconocer que el Ambiente Natural esta
lleno de heridas producidas por nuestro
comportamiento irresponsable, este se debe en el
fondo al mismo mal, es decir, la idea de que no
existen verdades indiscutibles que guien nuestras
vidas, por lo cual la libertad humana no tiene limites,
por eso se apoya Yy abusa de la ciencia;
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Tomar conciencia, que la creacién no se vea
perjudicada por nuestras acciones, sino que se
tomen decisiones que ayude al bien de todos;
los seres humanos debemos velar por nuestra
casa comun, pasar del consumismo al
sacrificio, de la avidez a la generosidad, del
desperdicio a la capacidad de compartir, en
una ascesis que significa aprender a dar y no
simplemente renunciar (carta enciclica
Laudato si).

1l |

Hoy tenemos un desafio urgente ante esta
pandemia del COVID19, y es, unir a toda la
humanidad en la busqueda de un desarrollo
mas digno de la vida, la familia y la sociedad,
teniendo presente de que Dios nunca nos
abandona, porque él nos lo prometié cuando
dijo “yo estaré con ustedes todos los dias hasta
el fin del mundo (Mateo 28, 19-20).



REBOTA
EN LAS PAREDES

Karen Tatiana Romero Murillo
Estudiante de Mercadeo y Publicidad
Cuarto Semestre UDES Clcuta

| tiempo y falta de control de éste

generalmente me ha preocupado, salia de
clases y pensaba en terminar la tarea o el
proyecto lomas rapido posible y quedar libre, ir
acasay descansar. De unmomento a otro jchis,
pum, plan!, todos en casa debemos estar para
salvar el planeta, me sonaba a cuento o historia
de caricaturas, los primeros dias veia la
informacién con recelo y algo de apatia, todos
los seres humanos eran un sin fin de afectados
por la tan temida e inesperada pandemia.

Seguido a las risas y jovialidad con la que se
tomé la noticia; la alerta, incertidumbre y el
desconcierto nublaban mis ideas, no habia
vuelta atras, la cuarentena habia llegado para
quedarse un rato mas.

Repasar y compartir através de unapantallano
era algo nuevo para mi, sin embargo, estar
tanto tiempo frente a una pantalla con tan
cortos descansos, en uno de los semestres con
mas carga tedrica y la dificultad de llevarlo a la
practica, de la mano con fallas en la internet
dificultaban el proceso de aprendizaje, los
mensajes e indicaciones se tergiversaban o se
perdian en una mala conexion, atrasando
tematicas, saturando de trabajos los dias que
pasaban lentamente.

Sin poder salir a tomar aire, con miedo de
enfermarme o enfermar a alguien en casa,
presenciar en las redes sociales un estallido de
noticias pesimistas, enlaradioy latelevision en
la misma sintonia, esos dias parecian eternos y
dificiles de parar.
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N todo es malo, ni tragico, la Universidad
0 de Santander se adapté bien vy
rapidamente, las clases no pararon en ningln
momento, los profesores al igual que nosotros
los estudiantes cada vez mas saturados, sin
embargo, es de resaltar su empatia, calidez y
pasion por formarnos, la sacaron del estadio,
cada vez estaban mas prestos y atentos a los
cambios, la campana cero papel, se respet6 al
cien por cien, el salto a la virtualidad que
pediamos y necesitdbamos a gritos se dio sin
pedirlo, los trabajos que antes debian ser
impresos, ahora eran sustentados oralmente y
apoyados con recursos mas llamativos; era un
tiempo para deconstruir la idea que se tenia de
clase, cada situacion en particular, era una
oportunidad para que como creativos
aprovecharamos el momento.

La incertidumbre se fue transformando en un
granreto, diferentes iniciativas y conexiones se
formaron rapidamente, entre empresas,
organizaciones y personas con ideas que
aportaran positivamente al cambio, tuve la
oportunidad de participar en una hackatén
“ideas para la industria de las ideas”, donde
nacié (en tan solo en tres dias) la unién e
identificacion de  distintos  ambientes,
ecosistemas, agentes para crear Endemiquitos,
iniciativa para Vvisibilizar la labor de los
guardabosques latinoamericanos, ofreciendo
contenido educativo y divertido para nifos a
través de plataformas digitales, por ahora
estamos en Instagram, la responsabilidad y
compromiso que la universidad busca imprimir
en cada uno de nosotros sali6 a flote en
momentos dificiles de estos dias en casa.




Ahora, los tapabocas e implementos para la
proteccion nos permitian dar un pequefo
vistazo, al exterior, salir y abastecernos de lo
necesario, trabajar, a los que si o si ho podian
quedarse en casa, sin embargo como bien
sabemos estos implementos no se han
empleado ni desechado del todo bien, algo que
llamé mi atencién particularmente, fue
conocer que los correos no deseados, algunas
interacciones innecesarias, también son
basura, basura digital, pensé y recordé en
UDES VERDE, que constantemente con
iniciativas, conversatorios, buscan sembrar en
nosotros “la semilla del cambio”, cultivar
ambientes, espacios amigables y sustentables,
UDES VERDE y su equipo, se ha adaptado, al
igual que la universidad, no ha parado, se
comprometen cada vez mas, se mantienen
cercanos, humanos e interactivos con los
cambios.

Salir de paulatinamente, respetar las medidas,
estar en casa puede ser complejo, pero lo es
aln mas es creer que el virus y que la salud es
un juego, para mi, estar en casa es ver rebotar
el tiempo en las paredes, a la espera de una
idea, de inspiracion, sin embargo es importante

& resaltar que no llegan por si solas, si queremos
S Shdt & ' ver cambios debemos empezar por nosotros y

L ®)-F (o) ' e lo que cercanamente nos rodea en primera
! ] instancia, la salud fisica y mental es
importante, con mi familia hemos buscado
reconstruir de a pocos, modificar habitos
nocivos que se encontraban arraigados,
adaptar y participar mas de practicas que
promueven, previenen y nos involucran con el
medio ambiente, huertas caseras,
alimentaciéon saludable, acercarnos y buscar
una mejor calidad de vida, que se nos escapaba
por la fugacidad de los momentos o la rapidez
con la que se iban los dias, el COVID nos
aturdié, nos llamo la atencién y a los que le
vimos y le vemos con seriedad, nos mostroé y
muestra que es necesario un cambio asi sea de
a poco, pero necesario.
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MIGRACION
EN TIEMPOS DE COVID

Capellan Mayor Jairo Antonio Garzén Lopez
Director Nacional de la Capellania, OFICA - ICC
Director del CENTRO DE ESPERANZA

a Organizaciéon Fuerza Internacional de

Capellania DDHH y DIH (OFICA-ICC)
buscar ayudar al mas necesitado, dandole el
aporte Espiritual y material para que siga su
curso en el desarrollo humano, sintiendo que
hay un DIOS que les ayuda mediante la
Capellania. OFICA-ICC como organizaciéon
estd compuesto por hombres y mujeres al
servicio del Altisimo Reino de DIOS,
preparados para servirle a la humanidad
necesitada, sin discriminaciéon alguna dentro
de los DDHH (Derechos Humanos) y DIH
(Derecho Internacional Humanitario)

En el caso puntual del departamento de Norte
de Santander, la OFICA-ICC ha apoyado a la
poblacion venezolana que ha tenido que
exiliarse desde agosto de 2015, aunque el
proceso migratorio se viene desarrollando
desde el ano 2008; sin embargo fueen el 2018,
cuando se abri6o el proyecto Centro de
Esperanza, proyecto en el que se pretende
atender a la poblacién que vive en la fronteray

que se desplaza a Colombia de forma diaria,
buscando satisfacer sus necesidades basicas
con atencién asistencial aun promedio de siete
mil personas al mes, gran parte de esta
poblacion son mujeres con tres, cuatro hasta
cinco hijos, que habian sido abandonadas por
su pareja.
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En el 2020, con la llegada de esta emergencia
ocasionada por el COVID-19, la situacion
empeoro, el nimero de personas que habitan la
frontera, que diariamente cruzan en ambos
sentidos y aquellas que no alcanzan a transitar
de un pais al otro ha aumentado, generando un
problema humanitario, ademas afectar la
poblacion Colombiana que reside en este
sector.




urante el aislamiento social en los meses

de Marzo a Junio se vivencié un colapso
poblacional, estimando que diariamente llegan
a la frontera 900 a 1000 personas, de las
cuales solo 300 personas son aceptadas tres
veces a la semana por el gobierno de
Venezuela, concibiendo semanalmente un
represamiento en el sector, sin contar que la
tercera parte de la poblacién que logra pasar a
Venezuela retornan a Colombia buscando
alimentos y medicina que no encuentran en
ese pais.

La gran parte de la poblacién migrante
presenta déficit de recursos econémicos para
sostener sus familias especialmente en los
periodos de tiempo extensos ocasionados por
la esperadel turno que le acceda a pasar el eje
fronterizo; tampoco cuentan con espacios
adecuados para su aseo personal, necesidades
fisiologicas y necesidades de primer orden;
para ello varias organizaciones de ayuda
humanitaria como la OFICA-ICC junto con el
estado Colombiano dan la apertura de un
centro de apoyo en el puente de Tienditas,
donde se pueda albergar y ayudar a 1600
personas diarias en promedio.

Este fendmeno migratorio expusé una
realidad en el sector de La parada del
municipio de Villa del Rosario y en el sector de
El Escobal de la ciudad de Clcuta, unarealidad
triste, cruel, donde nifos y ninas, adultos
mayores y mujeres embarazadas, gestan una
odisea para sobrevivir, ademas de presentar
problemas emocionales y psicolégicos que
contrarrestan con su espiritu guerrero de un
pueblo venezolano acostumbrado a luchar a lo
largo de su historia.

La parada no estaba preparada para recibir el
numero de personas que llegan, atender a la
poblacién nativa y la poblacién pendular
migrante, no tiene la capacidad de solventar el
problema logistico de laimplementacién de las
medidas contra el COVID-19.

tampoco de soportar el problema
ambiental por la contaminacién del aire
expuesto en los meses de febrero y
marzo, satisfacer el acceso a agua
potable y saneamiento basico, dar un
adecuado manejo de residuos sélidos,
garantizar a servicios de salud y dar
solucion a emergencias en aéreas de
pediatria, medicina interna, ginecologia
y  obstetricia, sin contar los
procedimientos de manejo de
cadaveres y los problemas de orden
publico que caracteriza la region; todas
estas situaciones hacen de esta region
una regién insostenible  social,
ambiental y econdmicamente, situacion
que debe ser solucionada ahora mas
gue nunca; la presencia del virus vuelve
vulnerable y susceptible.




Desde la OFICA-ICC para el
sector del Escobal y Frontera
ha desarrollado de la mano
con el Ejercito Nacional, en
este tiempo del COVID-19.

1_ Plan de Choque para la Frontera de
Clcuta Con Venezuela; buscando la
respuesta para la poblacion beneficiaria.

Entrega diaria de Agua.

Caracterizacién de la poblacion.

nuestro equipo de salud.

4_ Apoyo médico casa a casa por parte de
5 Entrega de 500 almuerzos diarios.

6 Atencion a primera infancia con apoyo
médico y enfermeria, entregando
medicamentos en visitas a casos
especificos en El Escobal y frontera de
Venezuela con Cucuta.

7_ Planificacion familiar para las mujeres y
los hombres con el apoyo de
PROFAMILIAyY OIM.

Apoyo Psicosocial, en casos especiales.
Q. Orientacion Juridica en casos especiales

10. Entrega de panales para ninos/as, kits de
aseo personal.

Todo este contexto, compromete aun mas el
trabajo incansable que Ila OFICA-ICC
desarrolla en la regién, continuar con la Unica
mision de aportar aunque sea un poco en la
solucion de una realidad muy lamentable
social, econdmica y ambiental de la poblacion
Migrante.
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El amor a Dios y al servicio motiva dia a
dia la gestién recursos con entidades
publicas y privadas, locales, regionales,
nacionales e internacionales. Instando a
mas personas a participar en esta noble
misién, con la Unica recompensa del labor
cumplido.



ILIESTE] Ambientales

Positivos del Aislamiento

Social debido al feeAA B R

Mg. Rosa Haydeé Medina Ibarra
Docente de Biologia
UDES - CAMPUS CUCUTA

analizar como se estd incorporando la

educacion ambiental en la Educacion
Superior para formar profesionales con una
competenciaen el desarrollo de una conciencia
ambiental que permita mitigar el impacto
negativo en los en los factores biéticos (Son los
organismos, es decir, los seres vivos) y los
abiotico (caracteristicas fisico-quimicas de un
ecosistema) en su futuro quehacer profesional
como parte del componente social del cual van
aformar parte.

S ea este el momento histérico para

Hoy cuando hay un cofinanciamiento
ocasionado por el COVID-19, “, causada por un
virus de |la familia del coronavirus, identificado
por primera vez en China en diciembre de
2019, que rapidamente -y a diferencia de otras
epidemias como el sindrome respiratorio
agudo grave (SARS), el sindrome respiratorio
de Oriente Medio (MERS), la influenza, el ébola
y el zika- alcanzé un ritmo de contagio y
propagacion exponenciales. Algunas
proyecciones expresan que la mortalidad
alcanzard entreel 3y 14 %, lo que significade 3
a 150 millones de muertes de seres humanos,
muchas mas que las originadas por la gripe
espafola de 1918-1919, que maté unos veinte
millones de personas en todo el mundo” 1
(observa imagen de covid-19 infectando una
célula).

Se evidencia claramente la fragilidad humana
ante un enemigo invisible haciendo un pare
social y mostrando algunas ventajas para el
resto de seres vivos del planeta. También pone
en evidencia al homo sapiens sentado en un
banquillo de acusados que somos los mayores
contaminantes del planeta ya que estamos
afectando el equilibrio ecolégico en cada uno
de los ecosistemas que ocupamos ocasionando
fendmenos como el calentamiento global,
ocasionado por los gases de invernadero como
losonel CO2,NO2,5S02 entre otros productos
de residuos de procesos industriales y urbanos
por la utilizacién de combustibles fésiles, en los
diferentes medios de transporte: aéreos,
maritimo, fluviales y terrestres.
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Existen muchas otras formas de deteriorar el
ambiente, pero es importante destacar la
contaminacion ocasionada por la inadecuada
disposicion de residuos solidos y similares,
ocasionada desde nuestros hogares, empresas
y establecimientos educativos en general. Esta
seria una buena oportunidad para comunicar,
que segun lo que se observa, aln no existe un
verdadero engranaje en lo que es educar
ambientalmente a los ciudadanos desde el
aula, las empresas, la administracion de las
ciudades para que exista esa actitud razonable
de reducir, reciclar y reutilizar los residuos
como también de su disposicién final.

Desde antes del COVID-19 el programa de
Bacteriologiay L.C.en el afno 2017, en su nuevo
plan de estudio, incorpora dentro del
contenido del curso de Biologia del primer
semestre, el componente de Ecologia. Los
estudiantes durante todo el semestre tienen la
tarea de ser observadores de su entorno
natural y se aprovecha su procedencia para
crear un mensaje ambiental con el uso de la
tecnologia a través de la creacion de un video
ambiental que publican antes de finalizar el
semestre.

Enel momentode lacreaciéndel video conuno
criterios previamente establecidos, los
estudiantes ya han estudiado nuevamente la
biologia desde un enfoque de origen y
evolucién reconociendo la importancia de la
interaccion entre los seres vivos y el equilibrio
gue debe existir para su conservacion. Asi
mismo, la reflexion sobre el tiempo de creacion
y evolucién que se ha invertido en el planeta
para disfrutar de la biodiversidad que hoy
existe, siendo esta una consecuencia de mas de
3800 millones de afnos. Es por ello que se debe
reaprender a respetar la naturaleza para evitar
su destruccién y en consecuencia la vida
humana. Estos y otros argumentos como la
espiritualidad son validos para ellos inicien una
intervencion que permita difundir un mensaje
de conservaciéon en su entorno natural o social;
este debe ser valido para convencer a personas
conocidas o desconocidas a reflexionar sobre
un cambio de actitud medioambiental.
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arte del compromiso de los estudiantes
P de Bacteriologia y L.C es compartir ese

video con su mensaje ambiental que es
publicado en el canal de Youtube de Rosa
Haydeé Medina Ibarra, creado con fines
académicos y usados como un recurso de
difusion que les permite a ellos compartirlo con
familiares, conocidos a través del ciber espacio.
Esto genera un producto de aprendizaje con un
mensaje de reflexion ambiental donde se
resena el municipio de su procedencia; con ello
contextualizan el mensaje ambiental desde la
conservacion de los recursos naturales, el
manejo de residuos o lo que su percepcion y
atencion les atrae desde el enfoque ambiental.

A la fecha se han creado 34 videos con
duraciones cortas de 5 a 7 minutos con
titulaciones como: Cémo cuidar el agua y el
ambiente que nos rodea, Mensajes ambiental
desde los municipios de Salazar de las Palmas,
Ocana, Salazar, Tiba, Pamplona, Chinacota, Los
Patios, Bochalema, El Zulia y San Cayetano y
por su puesto de Cucuta. (ver capture de
publicaciones de videos ecolégicos).

Este ano se hizoun cambioy la produccion de la
investigacion desarrollada fue centrada hacia
las ventajas ambientales del confinamiento
ocasionada por COVID-19. Este escenario

mundial fue una buena oportunidad de hacer
educacion ambiental por que dia a dia se
fueron generando noticias alarmantes de
muerte y terror de la humanidad, pero también
es bastante fascinante como los escenarios
naturales se muestran en su proceso de
recuperacion en ausencia de la humanidad.

Los resultados de las consultas que hicieron los
estudiantes, sus documentales fueron los
siguientes y que ustedes las pueden observar
en sus sencillos videos titulados “El impacto
ambiental de la pandemia COVID 19,

Documental sobre efectos de COVID 19 en el
Planeta, Salazar de las Palmas y el Impacto
ecolégico en COVID-19, Eco sobre aspectos
positivos del COVID 19, Ventajas ecoldgicas
sobre el Confinamiento y Conciencia Ecologica
en Tiempo de COVID-19: (ver imagen capture

de publicacion de videos 2020 estudiantes de
bacteriologia).

De manera paradéjica mientras el mundo se
detiene y las personas se resguardan en sus
casas, los niveles de ruido ambiental en Bogota
han disminuido entre 65 % a 75% y hasta 90%
en la ciudad. La significativa disminucion del
trafico aéreo e industrial ha permitido que
disminuya las emisiones de 12000 toneladas
de CO2 en su defecto ha bajado el efecto de
Invernadero. Los impactos favorables al medio
ambiente del confinamiento por COVID 19.
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enerd disminucion del desplazamiento
G de poblacion por aire, tierray barcos y

canales despejado de contaminantes
trayendo como resultado que se pudieran
observar peces y fauna marina cerca de las
costas despejadas. Asi también, la disminucién
de gases contaminantes como NO2 o diéxido
de nitrégeno, gas nocivo emitido por plantas de
energia e industriales siendo este otro, uno de
los causantes del efecto de invernadero.

Los estudiantes hicieron un recorrido en su
documental por el mundo destacando paises
como China, ltalia, Espana el avistamiento de
fauna marina, terrestre y mejoramiento del
entorno ambiental y concluyen que de forma
obligada nos vimos en la necesidad de
detenernos y reflexionar sobre lo que estamos
haciendo con el planeta. Mensajes positivos
para la sostenibilidad del planeta tierra, que es
el hogar que tenemos y que debemos aprender
a reinventarnos de cémo compartirlo sin
destruirlo ya que esto también seria la
destruccidn de nosotros como raza humana.

En reiteradas ocasiones lo ha manifestado las
Naciones Unidas, “Nuestra mejor vacuna para
el futuro es proteger la naturaleza y la
biodiversidad”, Luis Sudrez, bidlogo vy
coordinador de Conservacion de WWF
Espana, dijo: “La vacuna para el planeta es la
vacuna para la humanidad”.

Es tiempo de sacar las mejores conclusiones de
esta crisis sanitaria y por ende humanitaria,
para impulsar una sociedad mas resilientes,
adaptativa, descarbonizada, sostenible, capaz
de conservar los servicios ambientales que
ofrecen la biodiversidad de nuestros

ecosistemas, pensemos por un momento de
una manera seria y responsable; ;acaso no es
parte el virus del ecosistema?, pero; el
coronavirusy las consecuencias mundiales que
esta teniendo no seran, solo el prologo de lo
que se nos viene encima si no cambiamos
sustancialmente nuestra relacién con la
naturaleza?.
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n diciembre de 2019, todos afioraban un

ano 2020 lleno de prosperidad, salud y

trabajo; sin pensar que en ese mismo
tiempo se gestaba en China la amenaza
mundial que pondria en jaque a gran parte de
los paises, incluyendo Colombia por supuesto.
El afo 2020, inici6 con un trabajo de
planificaciéon en cada una de las empresas; la
Universidad de Santander proyectaba desde
gestion ambiental con gran impetu un afo
denominado “el afo de la eficiencia’, cuanto
hubiera servido por un momento conocer lo
que se iniciaria 3 meses después; la gestion
interna desarrollada con cada programa
académico del campus habia logrado organizar
con amor e interés las fechas ambientales, los
talleres en formacion ambiental, proyectos de
extension e investigacion que beneficiaria a la
comunidad Norte Santandereana.

Con el fin de contextualizar al lector, la
Universidad de Santander Campus Cucuta, se
ha caracterizado por su apoyo interno entre
cada dependencia y programas académicos,
logrando asi una sinergia proactiva,
consiguiendo mejores resultados y logrando
que la comunidad académica conozca y
participe en las directrices institucionales,
entre tanto se reafirma el compromiso
institucional por la calidad académica y por el
cuidado del medio ambiente especialmente.

Para tal fin, su politica institucional UDES
VERDE, permite que se gestione en cada nivel
estratégico la articulacion propiciando buenas
practicas académicas y administrativas, de tal
modo que los impactos ambientales negativos
sean mitigados.




El departamento de Norte de Santander,
posesiond a sus nuevos servidores en cargos
publicos al inicio del afno, nuevo gobernador,
nuevos alcaldes, nuevos diputados en el
Asamblea Departamental y nuevos concejales
en cada municipio, iniciaria un proceso de
transicion en las administraciones
proyectando de la misma manera el primer ano
de la gestion publica. Al mismo tiempo,
especificamente el 5 de enero, China
informaba el primer caso de COVID-19 a la
comunidad internacional, pronunciando que
del mismo pais que aseguran que los primeros
casos aparecieron en el mes de noviembre de
2019, quedando en la incertidumbre la fecha
oficial del inicio de la pandemia. El 11 de enero
de 2020 se confirma la primera muerte en
Wuhan, ya para el 23 de enero esta ciudad es
declarada en cuarentena y cerrada al exterior
del mundo.

| 6 de marzo de 2020, se confirma el

primer caso de COVID-19 en Colombia,

mujer de 19 anos de edad, procedente de
Milan, Italia; ante este reporte se da por
terminada la fase de preparacion e inicia la fase
de contencién en el territorio Colombiano,
declarandose la Emergencia Sanitaria a través
de laresoluciéon 385 del 12 de marzo de 2020 a
nivel nacional. El 17 de marzo de 2020 se aplica
la medida de cierre en Colombia de todas las
fronteras; sin embargo, a la ciudad de Cacutael
9 de marzo llega de Espaia, mujer de 47 anos
de edad, la cual fue reportada el 15 de marzo
como el primer caso confirmado con
COVID-19 en el departamento, declarandose
Calamidad publica en Cdcuta y en Norte de
Santander por el Gobernador y el Alcalde de |a
ciudad. Ante esta declaracién, se ordena a
todas las entidades de educaciéon suspender
actividades presenciales; orientando el inicio
del proceso de formacién virtual. La
Universidad de Santander, por lineamiento
institucional y en virtud del estado nacional,
inicia el proceso remoto de toda la actividad
académica, cancelando todos los eventos,
incluyendo las celebraciones ambientales que
estaban programadas para el mes de marzo.



a tercera y cuarta semana del mes de

marzo, no fue sencilla para la ciudad, la

confirmacion de casos de COVID-19 y la
presencia de material particulado en el aire,
generarian desesperacion en la poblacion, la
Corporacion Auténoma Regional de |la
Frontera Nororiental - CORPONOR, en ese
momento explicd que la contaminacion era
generada por razones multicausales, entre las
mas ponderadas apuntaban a quemas de
residuos sodlidos en Urefia - Venezuela, otra
razon se debia por presencia de quemas en el
departamento y en la zona sur del lago de
Maracaibo en el pais vecino, finalmente la
ultima hipétesis de causa es la inversion
termina, proceso atmosférico de bruma que se
habia generado en la region.

Esta contaminacion atmosférica acompano al
mes de marzo a la ciudad, generando la
inquietud de todas la organizaciones
ambientales incluyendo a las universidades,
todas y cada una de ellas procurado proponer
soluciones e interpretar de manera académica
las razones de los acontecimientos
ambientales, de esta incertidumbre y dado el
aislamiento  social obligatorio por el
COVID-19, se organizé un conversatorio de
manera remota a través de la plataforma
ZOOM, junto con varias entidades entre ellas
COPORNOR, donde se dié a conocer y se
permitio interpretar el diagnostico ambiental
en la region, el conversatorio de Calidad de
aire se desarroll6 el 30 de marzo de 2020,
mientras el numero de confirmados por
COVID en Colombia eran 798 casos para esta
fecha.

Con el éxito de este conversatorio se
genera una estrategia multicampus de la
Universidad de Santander “Bienestar
Ambiental En Casa” donde cada miércoles
se desarrollarian conversatorios

ambientales con invitados regionales, fue
asi que Facebook live, se convirtié en el
medio de comunicacién junto con Udes
radio Cucuta, para dar a conocer el
compromiso ambiental de la Universidad.

Abril fue un mes de retos, de adaptacion y
de fortalecimiento pedagogico en
estrategias digitales y virtuales. Mientras
tanto, en la regién se empezaba a percibir
las consecuencias econdmicas del
aislamiento, la falta de apoyo y de
garantias para el minimo vital traia
desesperacion y desesperanza en la
poblacion. Para el 11 de abril, Norte de
Santander  reportaba 41  casos
confirmados y 4 fallecidos.
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La gestion ambiental dentro del campus no
cesd, los procesos de ahorro de energia
seguian activos, debido a que todo el sistema
de educacion remota debian ser respaldados
por toda la infraestructura tecnolégica que la
universidad posee en el campus, otros
procesos como aquellos que necesitaban
refrigeracion como los laboratorios de
anatomia, repositorios de productos quimicos,
entre otras aéreas continuaban de manera
normal para su conservacion, el
mantenimiento de  jardines seguian
funcionando con apoyo del personal de
vigilancia que apoyaban en el riego de los
mMismos.




El comportamiento del virus desde el mes
de mayo ha crecido en forma exponencial,
en el mes de agosto alcanzaron en Norte
de Santander cerca de 271 casos
confirmados y en Colombia 77113 casos
confirmados, proyectando un indice de
crecimiento de 3.0 mensual, proyectando
para el meses de octubre 850.000
contagios.

Finalmente, este virus, expuso lo
susceptible que es la humanidad, mostré la
importancia del cuidado del medio
ambiente, expuso lo esencial que es el
trabajo en equipo, ademds de lo
fundamental que es el autocuidado para
una sociedad. Mostré lo cardinal del sector
académico, sensible por la falta de
presencialidad pero fuerte por los seres
humanos que lo conforman, el COVID-19
logré ensenar que el trabajo realizado en
pro de una conciencia ambiental mas
efectivay participativa, donde cada uno de
los miembros piense en sostenibilidad, es
el Unico camino para la supervivencia en
este planeta.

https://www.anguardia.com/colombia/la-
cronologia-del-coronavirus-en-colombia-
LE2143793
https://coronaviruscolombia.gov.co/Covid
19/decretos.html
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COVID-19 EN COLOMBIA

EDWIN ALBERTO CELIS MORENO
Director Consultorio Empresarial
Universidad de Santander Clcuta

consultorio.empresarial.cuc@cucuta.udes.edu.co

Nadie en el mundo estaba preparado para
afrontar esta particular situacion que emergié
a principio de este afo y que segun la
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
(OMS) se extendera por mucho tiempo. El
COVID-19 es un virus que estd afectando
drasticamente a la sociedad que aténitamente
ve como las cifras presentan dia a dia una
propagacion incontenible de contagios vy
muertes.

2

La humanidad sufrio un cambio de 180° La
rutina y las costumbres se convirtieron de un
momento a otro en aislamiento. La vida social
se transformé en cuarentena. La zona de
confort en la que muchos estabamos exige
ahora una profunda reinvencion.

Pero, ademas, esta pandemia ha establecido
una alta vulnerabilidad en los mercados, una
impresionante caida en el PI.B. de cada Pais,
una oleada de desestabilizacion econémica en
las empresas y una gran incertidumbre en
todas las personas que estan tratando de
sobrellevar esta crisis de diferentes maneras
siguiendo las medidas tomadas por los
Gobiernos, que buscan enfrentar este enemigo
desconocido a partir de dos premisas: salvar

vidas y mantener la economia.

En Colombia particularmente, la situacion
economica, financieray sanitaria ha impactado
de una manera bastante drastica los diferentes
sectores. Las perspectivas presagian un
horizonte muy complicado y la realidad actual
muestra un panorama aterrador que se
acompana de una gran incertidumbre, pues en
términos practicos, no se proyecta de que esta
pandemia generada por el COVID-19 vaya a
ser controlada en el corto plazo. Asi pues, con
una vision tan compleja seria muy
irresponsable hacer un analisis profundo en
pocas lineas, sin embargo, quiero presentar
una sintesis resumida en estas 3 cifras:




La economia colombiana podria decrecerentre
un 2.7% y un 7.9% en 2020. (Estudio realizado
por FEDESARROLLO y publicado por la
REVISTA DINERO el 21/04/2020). Esta
realidad tan dura se debe al menor ritmo de las
actividades y a una disminucion significativa en
el consumo de los hogares. La capacidad
productiva del Pais estd en una severa
contraccion, principalmente en los sectores de
comercio, transporte, turismo, servicios de
comida, entretenimiento y construccion. La
pérdida de empleos asociada se traduce en un
choque de demanda, en donde los hogares
reducen sus niveles de consumo. Para el
segundo semestre del ano, se espera que el
impacto negativo a nivel econémico se muestre
en toda su magnitud.1. La economia
colombiana podria decrecer entre un 2.7% y un
7.9% en 2020. (Estudio realizado por
FEDESARROLLO vy publicado por la REVISTA
DINERO el 21/04/2020). Esta realidad tan
dura se debe al menor ritmo de las actividades
y a una disminucioén significativa en el consumo
de los hogares. La capacidad productiva del
Pais esta en wuna severa contraccion,
principalmente en los sectores de comercio,
transporte, turismo, servicios de comida,
entretenimiento y construccioén. La pérdida de
empleos asociada se traduce en un choque de
demanda, en donde los hogares reducen sus
niveles de consumo. Para el segundo semestre
del afo, se espera que el impacto negativo a
nivel econdmico se muestre en toda su
magnitud.

2

El desempleo alcanzo en el mes de mayo una
tasa de 19.8%. (Cifra de desempleo del DANE
publicada el 31/05/2020 y reproducida por la
REVISTA SEMANA el 01/06/2020). Mas de 5
millones de colombianos se quedaron sin
empleo en el ultimo mes. Estos niveles de
desempleo no se veian desde el ultimo gran
choque que sufrié la economia colombiana en
1999. Situaciéon que afecta directamente las
posibilidades de desarrollo del Pais y generada
por la imposibilidad de abrir las empresas en
los sectores mas golpeados, reducir Ia
capacidad de produccion de muchas
organizaciones, migrar a una realidad virtual
para la cual las empresas no estaban
preparadas. Los analistas econémicos ven
incierta una reactivacion del mercado laboral
en los proximos meses.
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El primer trimestre de 2020 pasé a la historia
como el periodo que registré la devaluacion
mas alta. (Resultado del andlisis de las cifras }
correspondientes a la variaciéon de la TRM g

emitidas por el BANCO DE LA REPUBLICA y wl 1 OLbL LI 55T

-
publicados por el DIARIO LA REPUBLICA el “ . §Zia m
06/04/2020). La tasa representativa del ﬁ;"ﬂf‘,
mercado que es uno de los indicadores L — —
econdmicos mas importantes en la realidad de T

un Pais como el nuestro, presenta unos
resultados preocupantes pues el techo
alcanzado por el délar de $4,064 el 31 de
marzo generan una depreciacién del 24,03% lo
gue afecta directamente el crecimiento
economico. La situacion, aunque en las tltimas
semanas ha estado algo controlada aun
muestra un alto riesgo para la inversién y para
el sostenimiento de las empresas.

La perspectiva econdmica de nuestro Pais no
se puede limitar solo a estas 3 cifras, sin
embargo, son tan significativas que dejan al
descubierto una realidad compleja que afecta
directamente a toda la sociedad pues se ha
podido evidenciar como principalmente las
microempresas y las Pymes, que constituyen el
93% de las empresas colombianas, generan el
67% del empleo y aportan el 28% del PIB
(Fuente DANE) han sufrido drasticamente las
consecuencias de esta situacion.

El golpe ha sido muy duro. Las medidas
tomadas por el Gobierno han tenido como
proposito principal preservar la salud de la
poblacién e ir escalonadamente reactivando
los diferentes sectores, pero a pesar de sus
buenas intenciones, de la rigurosidad de estas
medidas y del andlisis critico a cada una de
ellas; considero que la situacion es tan
compleja que siempre seran insuficientes vy
desbalanceadas.
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El propdsito de este articulo mas que mostrar
una realidad por todos ampliamente conocida,
y que nos ha golpeado directamente en
nuestra vida social, laboral, econémica y
familiar; busca generar una profunda reflexion
sobre el papel que debemos jugar para lograr
que el COVID-19 no sea el apocalipsis
economico que se prevé en Paises cuyos
estragos han sido mucho peores que los que ha
sufrido Colombia. Juntos podemos lograr que
esta situaciéon, aunque dura e inesperada, se
pueda enfrentar con acciones decididas que
inician en la economia de los hogares, en el
autocuidado, en |la prevencién, en no malgastar
los ingresos familiares ni endeudarse
innecesariamente, en fin, tenemos Ia
obligacién de aportar para enfrentar un virus
gque mas que un agente patdégeno que esta
incidiendo en la salud de la poblacién, debe
convertirse en un llamado de atencion para
que cambiemos y nos solidaricemos y asi poder
minimizar todo lo negativo que ha generado y
generard EL IMPACTO ECONOMICO DEL
COVID EN COLOMBIA.
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Filosofia de la naturaleza:

Una mirada desde las teogonias
aborigenes.

Si algo puede salvar nuestra madre tierray sus
hijos son un cambio de paradigma frente a la
pacha mama o como lo planteé Berman Morris
en su libro “El Reencantamiento del Mundo”1,
en el que se puede evidenciar las
trasformaciones de la mente humana y la
“pérdida de significado en sus sentidos
filos6fico o religioso. Con el nacimiento del
mundo moderno y el afianzamiento del
paradigma cientifico se inicia un proceso de
desmitificacion y de desencantamiento del
mundo ya que hasta la época moderna la
totalidad de la naturaleza, de los fenémenos,
en fin, la visién del mundo en general era la de
un mundo encantado que implicaba una
conciencia participativa o de identificacién con
el ambiente, en donde el hombre pedia permiso
a través de lo ritual para tomar algo de la
despensa natural, propio de las comunidades
aborigenes que se empieza a desvanecer con el
advenimiento del mundo moderno.

DR. JULIO CESAR CARVAJAL RODRIGUEZ
Coordinador Departamento de Educacion
Director de la Red Bari UDES
departamentodeeducacion@cucuta.udes.edu.co

La vision moderna del mundo caracterizada
por la masificacion social, en donde los
sistemas de valores que mantenian launidad se
desvanecen frente a los cuestionamientos de
una razon que legislara el universo y deja de
lado la tarea de construccién de los nuevos
valores que den soporte a lo social, en donde el
reduccionismo cientifico se convierte en el
muevo talante de las nuevas sociedades, que al
desmitificarse dan paso al relativismo social en
donde el rito y la veneracién por la naturaleza
formara parte de lairracionalidad y la barbarie.
La humanidad que enun muy lago periododela
historia vivié encantada, en una simbiosis con
el mundo natural, empieza a perder espacios
frente al desarrollo de las ciencias positivas,
que generan una visiéon en la que no hay
espacio para las presuposiciones animisticas o
metafisicas.



La génesis de éste proceso en Occidente fue
impulsado dos mil afos antes de Jesucristo con
la cultura griega y ejecutada en absoluto en la
época moderna: el mundo es desencantado
progresivamente, desendiosado. Fue
gradualmente desapareciendo la conciencia
participativa y el animismo. El mundo griego,
con Homero y con la intervencién de Platén,
comenzdé a considerarse como una
personalidad auténoma apartada de sus actos,
una conciencia  separada  (distincion
sujeta/objeto). La razén se convierte en la
esencia de la personalidad y se caracteriza por
el distanciamiento de uno mismo de los
fendmenos, manteniendo la propia identidad.
El conocimiento via la imaginacion en un lugar
de conceptos sobrevivié en Occidente hasta la
Revolucion Cientifica. El mundo era visto como
un conjunto de correspondencia: simpatia y
antipatia; las cosas se mezclan y tocan en una
cadena movida por Dios; existia para entonces
la doctrina de los simbolos.

La tarea ahora de una epistemologia de lo
ambiental no serd otra que el retorno al mundo
de los griegos, en donde existia una armonia
entre hombrey naturaleza; simbiosis que tiene
su génesis en la idea de los antiguos
pobladores de Creta quienes veneraban a GEA
6 GAIA, la tierra diosa griega, a quien
consideraban Utero y tumba de la humanidad y
se creia que ella habia dado a luz todo
elemento existente en la tierray contenidos en
el cielo, mares y montanas.

BERMAN, Morris, EI Reencantamiento del
Mundo, Cuatro Vientos, Santiago de Chile,
1987, 15-130. Disponible en:

http://www.unter.org.ar/imagenes/E|%20Ree
ncantamiento%20del%20Mundo.pdf

Ese concepto mitolégico tiene una fuerte carga
energética y emocional ya que buscaba
conectarnos profundamente con nuestra tierra
fisica a través de la mente y el espiritu
apoyandonos en elementos tan simples como
son las rocas y el agua y conductores naturales
de energia. Este pensamiento mitologico fue
manifestado en las teogonias aborigenes en
américa.




La Pacha Mama es la diosa
suprema de los pueblos
aborigenes de  Suramérica,
celebrada en estas fechas. Es la
madre, “Mama’, que engendra la
vida y la protege. “Pacha” es la
Tierra. Los rituales en su honor se
multiplican en agosto y parte de
septiembre. Fueron las culturas
rurales, las primeras que
clasificaban vy calificaban los
tiempos como temporada de
lluvias, de recoleccion, de
sementera; era el principio, el
embarazo de la tierra del que,
pasadas unas semanas, unas lunas,
unas crecidas, surgia de nuevo la
vida hasta entonces escondida,
enterrada -metida dentro de la
tierra, en su vientre. Concebian,
pues, la tierra como una madre,
una diosa a la que habia gue
adorar y conformar, igual que daba
la vida, la podia quitar. Quiza su
sentido fuera mas acertado que el
que posteriormente le agregaron
otras religiones “civilizadas”. Es
estas teogonias de las que
debemos aprender, o como lo
afirma Noam Chomsky: “Los
pueblos indigenas estan salvando
al planeta de un desastre
ambiental”’2, son esas relaciones
basadas en el respeto y adoracion
a la madre naturaleza, la que
debemos resignificar nuevamente
y es lo que Morris establece como
reencantamiento del mundo, esa
magia y veneracion de los hijos
con su madre la pacha mama, el
cual no debemos destruir ya que
ella nos amantara en tiempos en
que sus hijos la necesiten. Si la
destruimos nos destruimos a
nosotros mismo.
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Pacha Mama es por tanto la Madre Tierra. Diosa de la
fertilidad, concepto semejante al de los griegos, diosa
benigna que protege a la tierray a los seres vivos. Es la
tradicién religiosa imperante entre los incas y otros
pobladores de los Andes. La palabra guarani, significa:
La lengua del hombre. Pacha Mama, en guarani,
significa: Amada madre, divinidad por excelencia,
creencia mitolégica que aldn pervive y sobrevive
incluso en ambientes “urbanos”. En el pensamiento
indigena americano, los animales, los rios, los vientos,
las lluvias, en suma, la naturaleza entera, tiene su
propio lenguaje que ellos también entienden. La Pacha
Mama es la amada madre tierra, ala que pertenecen. Es
ella quien les provee de lo necesario, agua, comida,
cobijo.




Es por eso que a partir de los primeros dias de
agosto hay que rendirla culto especial,
agasajarla, ponerse a bien con ella. Por eso hay
que alimentarla, y vigilar la olla de barro
enterrada, sementera, semilla, con comida,
junto a la hoja de coca y la bebida de chicha
(alcohol), acompanandola con danzas, canticos,
musica y vestidos de gala, llenos de coloridos y
abalorios naturales. Son los dones que cada
ciclo temporal hay que ofrendar a esa divinidad
cercana a la que hay que tener contenta, a la
que hay que rendir culto, y mantener un
acercamiento diario. Cultura mitico-rural en la
gue se establece un didlogo humano-divinidad
para pedir sustento, buenas cosechas, y alapar,
implorar el perdon por lo mal hecho, por las
agresiones a la mama tierra, como en nuestra
mentalidad, podia ser la contaminacion, el
mayor pecado cometido contra nuestro
Planeta.

Paul Devereux, y otros autores, escribieron el
libro Gaia3 La Tierra Inteligente en el cual
expone una vision de la tierra como un ente
vivo que siente, nos ama y nos abraza, como a
unos hijos y que hoy nos hace un llamado de
atencion, respecto a la depredaciéonque enaras
del progreso, el ser humano inicio hace tiempo
y que nos estd arrastrando a un acelerado
cambio en las condiciones climaticas, que
conlleva a la vez a la misma accioén en nuestro
modo de vida.

https://ecoosfera.com/2017/03/noam-chomsk
y-activismo-ambiental-indigena-latinoamerica
no-video/

http://mateandoconlaciencia.zonalibre.org/gai
a.pdf
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EL NUEVO IMPULSO DIGITAL

DE LA GESTION AMBIENTAL A PARTIR

DEL COVID - 19

CLAUDIA MARCELA PARDO AGUILAR
Profesional de apoyo gestion ambiental -
UDES - Campus Bucaramanga
apoyoudesverde@udes.edu.co

Huertas caseras

Cambio climatico

El Ambiente en Tiempo de COVID - 19” antes,
durante y después

periodo de aislamiento a causa del
EI COVID - 19, ha representado

desafios para toda la humanidad;
en particular, sea la oportunidad para
presentar desde la Oficina de Gestion
Ambiental de la Universidad de
Santander, la estrategia “Bienestar
Ambiental en Casa’, la cual surgié con el
proposito de continuar impactando
positivamente tanto a la comunidad
universitaria como a la comunidad en
general, con tematicas actuales y muy
importantes para la educacién ambiental.

El 15 de abril de 2020, se emitio el primer
encuentro virtual de la estrategia,
enfocado en la temdtica “Huertas en
Casa” y a partir de ahi en las semanas
sucesivas, cada miércoles a las 9:00 am se
mantiene la cita, con invitados especiales
que de manera voluntaria se unen en cada
espacio para compartir a todos los
participantes y oyentes, su conocimiento
y experiencia en la tematica central de
cada encuentro virtual.

En los primeros 10 conversatorios
realizados, se ha logrado llegar a 10.511
personas aproximadamente, con
tematicas tales como:
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E ste espacio virtual, se ha logrado construir
y consolidar a partir del aprovechamiento
de las TICS y del trabajo en equipo de los
profesionales encargados de la gestién
ambiental de los campus Bucaramanga, Cucuta
y Valledupar, adicionalmente gracias al apoyo
de UDES Radio Cudcuta, el equipo de
Comunicaciones UDES y de las autoridades
ambientales, organismos gubernamentales,
entidades sin animo de lucro, empresas
privadas, ambientalistas, comunidad UDES y
demas invitados y participantes que han hecho
sus valiosos aportes en cada evento realizado.

Desde el punto de vista ambiental, ha sido una
oportunidad muy grande para generar
conciencia sobre la importancia en el cuidado
del medio ambiente y también dar conocer
estrategias y acciones que se realizan en
diferentes sectores y ambitos sociales, a los
cuales como comunidad universitaria vy
ciudadanos nos podemos unir para elevar
nuestro aporte.

La estrategia “Bienestar Ambiental en Casa”, ha
permitido reunir personas de diferentes
puntos del pais, sin restricciones, sin que se
ocasionen emisiones por transporte o
desplazamientos, sin tener impactos por
generacionde residuos, ha permitido optimizar
el tiempo y hacer notar que cada vez, son mas
las personas que fortalecen su compromiso
ambiental, materializdndolo en acciones

concretas que de hecho inician en casa y se
extienden a los demas entornos en los cuales
nos desempefiamos.

También, a nivel de equipo de trabajo, ha

permitido desarrollar habilidades y
transferencia de conocimiento, que bajo otras
circunstancias tal vez no se habria explorado,
ahora contamos con un equipo mas fortalecido
y creativo, con mejores habilidades
comunicativas y con nuevos contactos que
amplian nuestro campo de accién en la gestién
ambiental y estan dispuestos a continuar
aportando en el proceso.

Finalmente, aludiendo a las palabras de Albert
Einstein cuando menciona que “Es en la crisis
donde nace la inventiva, los descubrimientos y
las grandes estrategias”, nos queda la invitacion
personal y colectiva de descubrir y formular
esas estrategias que hagan de nuestro planeta
el mejor hogar para todos los seres vivos.
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Los adultos

mayores
organizados

Segiin Ramirez (2020), si bien esta
decision logra avances importantes en la
prevencion del contagio en este grupo
etario, limita la posibilidad de acceso a las
redes de apoyo, asi como bienes y
servicios. Este nivel de aislamiento, genera
situaciones muy negativas para la salud
mental de los adultos mayores, tanto asi,
que el modelo europeo de asistencia a esta
poblacion contempla asistencia
psicosocial dirigida al cuidado y el
acompanamiento. Adicional a esto, se
estima que si bien el aislamiento evita en
buena medida la posibilidad de contagio
del coronavirus, puede llevar aotro tipode
dificultades relacionadas con la debilidad
muscular y 6sea que conlleva la ausencia
de actividad fisica y contacto con el sol.

Para entender lo que plantea el grupo de
personas que instauré el recurso, se hace
pertinente tener en cuenta que en la
poblacién adulta mayor, el concepto y la
percepcion de salud tiene una relacion
directa con la posibilidad de ser
auténomos y plenamente funcionales (de
Lourdes Vargas-Santillan, Arana-Gémez,
de Lourdes Garcia-Hernandez,
Ruelas-Gonzalez, Melguizo-Herrera &
Ruiz-Martinez, 2017). Es decir, la
posibilidad de hacerse cargo de sus
propios procesos personales y no requerir
asistencia significativa. El
restablecimiento del primero de estos
elementos es el que se gandé con el fallo de
tutela.

Si bien el Gobierno anuncié la posibilidad
de impugnar el fallo, el movimiento esta
cada vez mas fuerte y hay una alta
posibilidad de que las libertades para
estos grupos sean cada vez mas grandes.




La ciudad

Para los adultos mayores que residen en el
area metropolitana de Clcuta, acceder a este
derecho puede resultar riesgoso. Seglin el
informe ejecutivo de la calidad del aire
producido por CORPONOR (2020) los
fendbmenos ambientales que se vienen
generando en el municipio desde el mes de
marzo, sumado al Polvo del Sahara, genera la
presencia de minerales que se pueden traducir
alargo plazo, en enfermedades respiratorias.

Frente a las posibles limitaciones que llegan
con la mala calidad del aire, Jensen (2020)
plantea que el derecho ala ciudad es uno de los
derechos fundamentales del ser humano y que
el disfrute de este se puede dar de manera mas
eficiente -y segura- si se favorece la
infraestructura verde de uso publico. Esto,
analizado desde un punto de vista mas
psicosocial que urbanistico, favorece Ila
construccién de una memoria colectiva y da
lugar a la manifestacion de identidades
diversas y la generacion de nuevos sentidos de
comunidad.

Si bien ahora mismo los encuentros entorno a
la naturaleza no son una posibilidad cercana,
estamos en la posibilidad de convertir el
espacio publico en lugares de construccion de
nuevas identidades que empiecen por abrirse
alrededor de los adultos mayores. Incluso, su
presencia en estos espacios durante el
confinamiento, podria generar en la “nueva
normalidad” nuevos relatos alrededor de los
parques y plazas publicas resultando esto en
entornos mas sanos para las comunidades.
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En esta logica de la conservacion de la
autonomia de los adultos mayores y la
preservacion de su salud mental, los espacios
publicos toman especial relevancia porque se
configuran como espacios de libre acceso y a
largo plazo como lugares de encuentro. Asi
pues, Fabricius, Wilkinson y Gémez, (2019)
afirman que hay una correlacién en el acceso a
espacios verdes dentro de la ciudad y |la menor
prevalencia de enfermedades mentales,
adicional a esto, reivindican el uso de lo
jardines publicos como uno de los pocos
espacios en que la participacién en la vida
social se da en la misma medida que el resto de
la poblacién adulta. Finalmente afirman que
los beneficios antes mencionados se traducen
en una reduccion significativa del estrés.




Aunque no hay -ni habra pronto- estudios que
den cuenta del efecto del confinamiento en la
salud mental de los adultos mayores, si se sabe
que estos no serdn positivos. Asi pues, el fallo
de tutela se convierte en una primera

oportunidad para pensar estrategias de
apropiacion de los espacios verdes del
municipio por parte de esta poblacion. Con el
cuidado suficiente y manteniendo la sana
distancia es generar con ellos “espacios de
esperanza”.
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El reto transformador

del Bienestar Institucional

en tiempos de COVID-19

Indira Paola Villa Belluci
Coordinadora de Desarrollo Humano
dhumano@cucuta.udes.edu.co

Una de las palabras mas pronunciadas durante
los Ultimos meses en el mundo es
“REINVENTARSE". Las circunstancias actuales
han llevado a la humanidad a procesos de
transformacién inesperados, que no dan
espera. Undiatranscurriaconnormalidadyala
mafana siguiente, el pais entero tomaba
medidas preventivas y de bioseguridad para el
afrontamiento de la pandemia. Este mismo
proceso se ha vivido desde la Universidad de
Santander, institucion que de manera
responsable y oportuna ha disefhado vy
redisenado diversos planes de contingencia
frente a la realidad que se atraviesa como
humanidad.

El Bienestar Institucional de la UDES, sin duda
alguna, se ha convertido en un eje fundamental
dentro de este proceso. Sus pilares,
(Formacion integral, calidad de vida vy
construccion de comunidad), ahora mas
fortalecidos, contintian siendo el cimiento del
accionar de las diferentes areas del Bienestar:
Desarrollo Humano, Salud, Cultura, Deportesy
Gestion ambiental. Un equipo humano
comprometido, emprendedor y con la
suficiente fundamentacion epistemoldgica,
asumio el reto de transformarse a la luz de las
necesidades actuales de nuestra comunidad
educativa y desde el primer momento de
trabajo no presencial, se apropié de un
concepto clave: REDESCUBRIRSE.




Comprendiendo la integralidad del ser humano
desde lo fisico, lo emocional y lo ambiental, la
universidad de Santander campus Culcuta ha
juntado sus esfuerzos para continuar
brindando calidad académica y constituirse en
un soporte emocional para toda la comunidad
educativa. Cada una de las estrategias
propuestas para el trabajoremoto y virtual, son
el pretexto fundamental para un ejercicio
introspectivo y de conexion con el entorno
inmediatoy el medio ambiente.

La incertidumbre, el temor y la tristeza son
emociones muy presentes en este tiempo de
pandemia y es muy valido experimentarlas y
habitarlas para conectarse con la humanidad,
la fragilidad y la nobleza. De manera frecuente
y por mandato cultural, los seres humanos
evaden las mal llamadas emociones negativas,
las cuales de manera directa conectan al ser,
con ese yo poco aceptado y reprimido. Pero es
precisamente la validaciony el reconocimiento
de dichas emociones, lo que conlleva el
desarrollo de la creatividad vy el
descubrimiento o redescubrimiento de un
sinnimero de potencialidades humanas.

Es por ello que, desde las diferentes areas del
Bienestar Institucional de la UDES, desde el
ejercicio mismo de comprension, la empatia y
la compasion, se ha propuesto la tarea de
generar con la comunidad educativa un
ejercicio de confrontacion desde el amor y el
respeto. Cada una de las estrategias han sido
pensadas para acompanar a todos los
miembros de la UDES a preguntarse de manera
frecuente los ;para qué?, y asi lograr
trascender las quejas constantes que se
obtienen desde las respuestas que brindan los
¢Por qué? Definitivamente es un tema de
decision personal y de manera positiva se ha
visto como un gran porcentaje de la poblacion
ha decidido dar ese paso hacia la bisqueda de
la comprensién mas amplia y transformadora.
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Hoy luego de varios meses de asumir este reto
transformador, se puede observar con orgullo
el crecimiento de una comunidad educativa,
en la cual los docentes han comprendido y
asumido su verdadero rol en la vida de sus
estudiantes, han reflexionado sobre Ia
importancia de traspasar el método de
transmision exclusiva de conocimiento y han
permeado cada una de sus clases con la
expresion integra de su ser y su pasion por su
quehacer profesional. Los directivos vy
administrativos han desarrollado deferentes
habilidades  técnicas, profesionales vy
humanas, las cuales han permitido la conexién
oportuna y permanente entre toda la familia
UDES, lo cual ha generado la constitucion de
redes de apoyo fortalecidas tanto para
estudiantes, padres de familia y docentes. Los
estudiantes, la razon de ser de la Universidad,
han valorado cada esfuerzo que han realizado
sus docentes, directivos y administrativos,
puesto que han experimentado el calor
humano que tan dificil se creia que se iba a
logar desde la virtualidad. Han agradecido la
compania, el sostén, la escucha y los diversos
espacios que han recibido para conectarse con
sus familias, para expresar sus emociones y
necesidades.

ciento

La familia
transformada, elogia a cada uno de sus
miembros por tan invaluable compromiso
tanto con la institucién, como con ellos
mismos, sus familias y el medio ambiente. Hoy
sin dudad alguna, se puede sostener que

UDES hoy cien por

cuando esta gran comunidad, tenga Ila
oportunidad de reencontrarse en presencia,
tendra mas palabras sentidas desde el corazén
y muchos mas abrazos desde el alma, porque se
ha logrado avanzar en el camino del
redescubrimiento humano, el cual noterminay
se ha constituido en el reto permanente de la
UDES campus Cucuta.
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con el nombre COVID-19 surgi6 en la

ciudad de Wuhan del pais asiatico China
afines de 2019, es unvirus que se transmite de
persona a persona por via respiratoria a través
de las goticulas procedentes de la nariz o de la
boca que propaga una persona infectada
cuando estornuda o tose; por lo tanto, la
mayoria de los ciudadanos de China fueron
puestos en cuarentena para evitar la
propagacion del virus [1]. En Colombia el
COVID-19 llega en marzo de 2020 vy
considerando la evolucion que ha tenido la
enfermedad en el mundo, las entidades
gubernamentales implementaron medidas de TERE
aislamiento  preventivo obligatorio  [2], -2
ocasionando en la sociedad multiples cambios '
de vida que han afectado los sectores de salud,
educacion, economia y negocio; entre otros.

E | nuevo coronavirus llamado también

]
\

El director general de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), Tedros Adhanom
Ghebreyesus, declaré el once de marzo de dos
mil veinte que el coronavirus Covid-19 pasade
ser una epidemia a una pandemia [3]. En e
consecuencia, el mundo inicia uno de sus é’;
momentos mas dificiles en la historia. La )
pandemia modifica el estilo de vida de todos y

sin duda le pone grandes retos a las personas,

pero sobre todo a quienes se dedican al

cuidado de la salud.
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| cuidado de pacientes con COVID-19 es

una necesidad actual que el profesional

de enfermeria con el cuerpo de
conocimientos especializado que posee debe
atender, utilizando eficientemente del Proceso
de Atencion de Enfermeria o de Teorias y
Modelos Conceptuales existentes, las distintas
actividades y situar sus funciones asistenciales,
docentes, investigativas y administrativas en
servicio del ser humano sano o enfermo en
época de pandemia. Las acciones del
profesional de enfermeria clinica, actualmente
estan potencialmente inclinadas hacia el
cuidado del paciente con covid-19 durante y
después del tratamiento, ejerciendo con
liderazgo y eficiencia su labor de forma
holistica con un alto grado de calidad humana,
ética y cientifica.

Los profesionales de enfermeria son
fundamentales para aplicar los cuidados al
paciente  hospitalizado con COVID-19,
prevenir y detectar complicaciones de forma
precoz y colaborar con el equipo clinico para
valorar la respuesta del paciente al
tratamiento, frente al coronavirus.

Paralelamente, el personal de enfermeria, dada
la naturaleza de su trabajo estan expuestos al
contagio y en consecuencia deben recibir el
apoyo, con protocolos claros y equipos para su
proteccion. Es decir, la Enfermera desempena
un papel fundamental en la valoracion, manejo
y cuidados, sobre todo cuando la atencion se ve
limitada por los recursos y por la propagacion
del propio virus. En consecuencia, el proposito
de este articulo es presentar los planes de
cuidados estandar, basados en revision de la
bibliografia disponible, y de la Taxonomia
NANDA, NOC, NIC, que sirva como guija para la
valoracion, planificacion y ejecucion de la
enfermera/o y que sirva como ejemplo e
inspiracion.

PLAN. Tomado de: Valoracion, Manejo y Plan
de Cuidados Del Paciente Covid-19 en
Urgencias.




DIAGNOSTICO
NANDA

[00032]
Patrén respiratorio
ineficaz

[00007]
Hipertermia

[00004]
Riesgo de Infeccién

DEFINICION

f—————————————§

Inspiraciéon y/o espiracion
que no proporciona una
ventilacion adecuada.

Temperatura
central superior al rango
normal diurno a causa del
fallo de la
termorregulacion.

corporal

Susceptible de sufrir una
invasién y multiplicacion de
organismos patogenos, que
puede comprometer la
salud

CARACTERISTICAS
DEFINITORIAS

Aleteo nasal

Alteracioén de los movimientos
toracicos  Aumento del
diametro anteroposterior del
térax

Bradipnea / taquipnea
Disminuciéon de la capacidad
vital

Disminucion de la presion
espiratoria Disminucién de la
presion inspiratoria
Disminucion de la ventilacion
por minuto Disnea

Fase espiratoria prolongada
Ortopnea

Patréon respiratorio anormal
Respiracion con los labios
fruncidos Uso de los musculos
accesorios pararespirar.

Estupor
Hipotension
Irritabilidad Letargia
Piel caliente al tacto
Piel ruborizada
Postura anormal
Taquicardia
Taquipnea
Vasodilatacion

Malnutricién

Obesidad

Retencién de fluidos corporales
Tabaquismo

Vacunacién inadecuada
Exposicion a brotes de
enfermedades.

Enfermedad crénica
Inmunosupresion

Leucopenia

Disminucion de la accién ciliar
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[00146]
Ansiedad

[00205]
Riesgo de shock

[00215]
Salud deficiente de
la comunidad

[0703]
Severidad de la infeccién
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Sensacion vaga e
intranquilizadora de
malestar 0 amenaza
acompanante de una
respuesta autonomica (el
origen de la cual con
frecuencia es inespecifico o
desconocido para la
persona). Es una sefal de
alerta que advierte de un
peligro inminente y
permite a la persona tomar
medidas para afrontar la
amenaza.

—_—————————f

Susceptible de tener un
aporte sanguineo
inadecuado para los tejidos
corporales que puede
producir una disfuncién
celular que constituya una
amenaza para la vida, que
puede comprometer la
salud.

Presencia de uno o mas
problemas de salud o factores
que impiden el bienestar o
aumentan el riesgo de
problemas de salud que
experimenta un colectivo.

Gravedad de los signos vy
sintomas de infeccion.

Inquietud

Insomnio

Hipervigilancia
Preocupacién a causa de los
cambios en acontecimientos
vitales

Incertidumbre

Indefension

Nerviosismo

Temblor

Tension

Varia segin la gravedad de
cada caso

Riesgo de hospitalizacién
Acceso insuficiente al
proveedor de salud Riesgo
relacionado con los estados
fisiologicos que experimenta
un grupo o poblacion.

Esputo purulento.

Fiebre

Sintomas gastrointestinales
Malestar general

Trastorno cognitivo
Infiltrados en la radiografia de
torax

Colonizacién del hemocultivo
Aumento/disminucion de
leucocitos

Dolor

Tos



[0802]
Signos vitales

[0601]
Equilibrio hidrico

[0415]
Estado respiratorio

INTERVENCIONES NIC (

[3900]
Regulaciéon de la temperatura
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Grado en e que la
temperatura, el pulso, la
respiracion y la presion
sanguinea estan dentro del
rango normal

Equilibrio de agua en los
compartimientos intracelulares y
extracelulares del organismo

Movimiento del aire hacia dentro
y fuera de los pulmones e
intercambio alveolar de didéxido
de carbono y oxigeno

Consecucién y mantenimiento
de una temperatura corporal
dentro del rango normal.

Temperatura corporal
Frecuencia del pulso radial
Frecuencia respiratoria
Presion arterial sistolica vy
diastolica

Saturacién de oxigeno.

Presion arterial

Pulsos periféricos

Entradas y salidas equilibradas
Edema periférico

Humedad de membranas y
mucosas Electrolitos séricos,
hematocrito, funcion renal.

Frecuencia respiratoria

Ritmo respiratorio Profundidad
de inspiracion

Ruidos respiratorios auscultados
Saturacion de oxigeno

Pruebas de funcién pulmonar

ACTIVIDADES

Comprobar la temperatura al
menos cada 2 horas, segun
corresponda.

Vigilar la temperatura del recién
nacido hasta que se estabilice.
Instaurar un dispositivo de
monitorizaciéon de temperatura
central continua, si es preciso.
Controlar la presion arterial, el
pulso y la respiracién, segun
corresponda.

Observar el color vy la
temperatura de la piel.

Observar y registrar si hay signos
y sintomas de hipotermia e

hipertermia.
Favorecer una ingesta
nutricional y de liquidos
adecuada.



[3140]
Manejo de la via
aérea

[3350]
Monitorizacion
respiratoria

Asegurar la permeabilidad de
la via aérea.

Recopilacion y analisis de
datos de un paciente para
asegurar la permeabilidad de
las vias aéreas y el intercambio
gaseoso adecuado.

Colocar al paciente para maximizar
el potencial de ventilacion.
Identificar al paciente que requiera
de manera real/potencial la
intubacién de vias aéreas.

Evitar la generacion de aerosoles en
pacientes COVID-19 Proteccion del
paciente con mascarilla minimo
FPP1.

Recogida de muestra nasal para
analisis microbiolégico de
COVID-19

Vigilar la  frecuencia, ritmo,
profundidad y esfuerzo de las
respiraciones.

Evaluar el movimiento toracico,
observando la simetria, utilizacion
de musculos  accesorios y

retracciones de musculos
intercostales y supraclaviculares.
Observar si se producen

respiraciones ruidosas, como
estridor o ronquidos.

Monitorizar los patrones de
respiracion: bradipnea, taquipnea,
hiperventilacién, respiraciones de
Kussmaul, respiraciones de
Cheyne-Stokes, respiracion
apnéustica, Biot y patrones ataxicos.
Monitorizar los  niveles de
saturacion de oxigeno
continuamente en pacientes
sedados (p. ej. Sa02, SvO2, Sp0O2)
siguiendo las normas del centro y
segun esté indicado.Aplicar
sensores de oxigeno continuos no
invasivos (p. ej., dispositivos en el
dedo, nariz, o frente), con sistemas
de alarma apropiados en pacientes
con factores de riesgo (p. ej., obesos
moérbidos, apnea obstructiva del
sueno

confirmada, antecedentes de
problemas respiratorios que
requieran oxigenoterapia, extremos
de edad) siguiendo las normas del
centro y seglin esté indicado.
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[2300]
Administracion de
medicacion

[3320]
Oxigenoterapia
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Preparar,  administrar vy
evaluar la efectividad de los
medicamentos prescritos y de
libre dispensacion.

Administracion de oxigeno y
control de su eficacia

Mantener y utilizar un ambiente que
maximice la seguridad y la eficacia
de la administracion de
medicamentos.

Evitar las interrupciones al preparar,
verificar o  administrar las
medicaciones.

Seguir las cinco reglas de la
administracion correcta de
medicacion.

Verificar la receta o la orden de
medicaciéon antes de administrar el
farmaco.

Prescribir o recomendar los
medicamentos, de acuerdo con la
autoridad prescriptora, segun el
caso.

Observar si  existen posibles
alergias, interacciones y
contraindicaciones de los
medicamentos, incluidos los que se
venden sin recetay las sustancias de
fitoterapia

Tomar nota de las alergias del
paciente antes de la administracion
de cada farmaco y suspender los
medicamentos, si es adecuado.
Notificar al paciente el tipo de
medicacion, la razén para su
administracion, las acciones
esperadas y los efectos adversos
antes de administrarla, segun sea

apropiado. No administrar
medicacion que genere aerosoles
Revisar las guias sobre

ritonavir/lopinavir y otros incluidos
en el protocolo.

Mantener la permeabilidad de las
vias aéreas.

Evitar la propagacién de gotas con
equipos especificos. Administrar
oxigeno  suplementario  segun
ordenes.

Vigilar el flujo de litros de oxigeno.
Comprobar la  posicion  del
dispositivo de aporte de oxigeno.



[0580]
Sondaje vesical

[1910]
Manejo del equilibrio
acidobasico

[4235]
Flebotomia:
via canalizada

Insercién de una sonda en la
vejiga para el drenaje temporal
o permanente de la orina.

Favorecer el equilibrio
acidobasico y prevenir las

complicaciones secundarias a
un desequilibrio acidobasico.

Extracciéon de una muestra de
sangre a través de un catéter
vascular permanente para
pruebas de laboratorio.

Explicar el procedimiento y el
fundamento del sondaje. Reunir el
equipo adecuado.

Garantizar la intimidad y la cobertura
adecuada del paciente con pafios para
preservar su pudor (es decir, exponer
solo los genitales).

Emplear una iluminacién adecuada
para la visualizacion correcta de la
anatomia.

Prerrellenar (inflar) el balén de la
sonda para comprobar su
permeabilidad y tamano.
Mantener una técnica
estricta.

Recoger muestra de orina para envio a
laboratorio.

aséptica

Mantener la via aérea permeable.
Colocar al paciente para facilitar una
ventilaciéon adecuada (p. €j., abrir la via
aérea y elevar la cabecera de la cama).
Mantener un acceso iv. permeable.
Monitorizar las tendencias de pH
arterial, PaCO2, y HCO3 para
determinar el tipo concreto de
desequilibrio (p. ej., respiratorio o
metabdlico) y los  mecanismos
fisiolégicos compensadores presentes
(p. €j., compensacién pulmonar o renal,
amortiguadores fisioldgicos).
Mantener la evaluacién simultanea del
pH arterial y de los electrélitos
plasmaticos para una planificacion
terapéutica precisa.

Monitorizar la gasometria arterial y los
niveles de electrélitos séricos vy
urinarios, segun se precise.

Montar el equipo, lavarse las manos y
ponerse guantes. Parar cualquier
infusion iv. que pueda contaminar la
muestra de sangre.

Quitarel tapén o el tubo paraacceder a
la conexion; limpiar la conexiéon con
alcohol y dejarla secar.

Seguir las instrucciones del fabricante
para obtener una muestra de un
catéter permanente.
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[6680]
Monitorizacion de
los signos vitales

[7040]
Apoyo al cuidador
principal

[0970]
Transferencia
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Recogida y andlisis de datos
sobre el estado cardiovascular,
respiratorio y de temperatura
corporal para determinar vy
prevenir complicaciones.

Ofrecer la informacion, consejos
y apoyo necesarios, a través de la
Enfermera Gestora de Casos en
Urgencias.

Traslado de un paciente con
limitacion  del  movimiento
independiente. Dentro de la
unidad, diferenciando el circuito
de pacientes COVID-19/no
respiratorios.

Aplicar un torniquete central al lugar
i.v. periférico, solo si es necesario.
Conectar un adaptador sin aguja y un
vacutainer, o jeringa, a la conexion de
acceso vascular; abrir la via al paciente
ajustando la Illave de cierre o abriendo
las pinzas.

Aspirar suavemente la sangre en la
jeringa o tubo de muestras adecuado;
desechar la primera cantidad segun el
catéter utilizado, las pruebas de
laboratorio prescritas y las normas del
centro; recoger la sangre necesaria
para las pruebas de laboratorio (Segun
el protocolo: Hemograma, Bioquimica,
Coagulacién y Serologia)

Quitar el torniquete, si se ha aplicado.

Monitorizar la presién arterial, pulso,
temperatura y estado respiratorio,
segln corresponda.

Observar las tendencias y
fluctuaciones de la presién arterial.
Monitorizar la frecuencia y el ritmo
respiratorios (profundidad y simetria).
Monitorizar los ruidos pulmonares.
Monitorizar la pulsioximetria.
Monitorizar el ritmo y la frecuencia
cardiacos.

Determinar el nivel de conocimientos
del cuidador Determinara la
aceptacion del cuidador de su papel
Aceptar las expresiones de emocion
negativa Admitir las dificultades del rol
de cuidador

Proporcionar informacion sobre el
estado del paciente.

Revisar las instrucciones de actividad
en la historia Determinar la cantidad y
tipo de asistencia sanitaria. Comentar
la necesidad de reubicacién con
paciente/y o familia

Asegurarse que la nueva ubicacién
esta preparada. Trasladar al paciente
usando tablasi precisa.

Evaluar al paciente al final del traslado.



Es primordial para la profesion enmarcar el trabajo
en los planes de Atencién de Enfermeria, basados
en el lenguaje estandarizado, primordialmente en
los servicios de urgencias, pues estos permiten una
mejor atencién a los pacientes, facilitando su
elaboracién e individualizacion en la atencion.

Determinar un plan de Atencion de Enfermeria
para pacientes con COVID-19, es dinamico, pues
este es un evento en curso y en evolucion. La
evidencia cientifica de la Enfermeria basada en la
Evidencia determinara la modificacion de éste,
pero nos ayuda como precedente en la pandemia.

Se incluye en el plan de cuidados resultados que no
son muy utilizados, tales como el control social de la
infeccién, que permite identificar la necesidad de
utilizar y preparar al sistema de salud con todos
aquellos elementos y medidas requeridos para
evitar la transmision, demostrando asi el rol
fundamental de enfermeria en este ambito.

Se destaca la necesidad de entregar aporte a la
educacion al cuidador, la necesidad de que
Enfermeria realice gestion del cuidado, de trabajar
por la permanencia de la comunicacion entre la
familia y el paciente.

El trabajo interdisciplinar es fundamental para
logar el cumplimiento de estrategias que se
enmarquen en el cuidado ante la posible aparicion
de nuevas enfermedades infecciosas y pandemias
que, como en el caso del COVID-19, requieran un
gran compromiso de los servicios de salud y sus
aliados.
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