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PROTOCOLO PARA EL MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS EN EL
ANALISIS MICROBIOLOGICO DE MUESTRAS PARA COVID -19 EN LA
UNIVERSIDAD DE SANTANDER - UDES

1. PROPOSITO:

Establecer el protocolo para el manejo de residuos generados en el analisis
microbioldgico de muestras para COVID -19 en la Universidad de Santander UDES
campus Bucaramanga, en cumplimiento de la normatividad ambiental vigente y
demas lineamientos y orientaciones emitidas a nivel gubernamental.

2. ALCANCE:

Este protocolo aplica para el Laboratorio de Investigaciones Biomédicas Yy
Biotecnolégicas - LIBB de la Universidad de Santander UDES campus
Bucaramanga y areas que realizan y/o participan en pruebas para determinacién de
COVID-19.

3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA:

3.1 Plan de gestion integral de residuos hospitalarios y similares para la
Universidad De Santander — UDES ,2016

3.2 Reglamento Sanitarito Internacional — RSI 2005.

3.3 Ley 09 de 1979 “Por la cual se dictan medidas sanitarias” Titulo Il Salud
Ocupacional.

3.4 Resolucion 4445 de 1996, por la cual se dictan normas para el
cumplimiento del contenido del titulo IV de la Ley 09 de 1979 en lo
referente a las condiciones sanitarias que deben cumplir los
establecimientos hospitalarios y similares.

3.5 Resolucion 5194 de 2010 “Por la cual se reglamenta la prestacion de los
servicios de cementerios, inhumacion, exhumacion y cremacion de

cadaveres”
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3.6  Decreto 351 de 2018, compilado en el Decreto 780 de 2016.” Por el cual
se reglamenta la gestion integral de los residuos generados en la atencion
en salud y otras actividades”

3.7 Decreto 1072 de 2015, Capitulo 6, Articulo 2.2.4.6.24, 2.2.4.6.25
Reglamento Unico del Sector Trabajo

3.8 Resolucion 3100 de 2019."Por la cual se definen los procedimientos y
condiciones de inscripcion de los prestadores de servicios de salud y de
habilitacion de los servicios de salud y se adopta el Manual de Inscripcién
de Prestadores y Habilitacion de Servicios de Salud.

3.9 Resolucion 1164 de 2002. Ministerio de Salud y Proteccion Social,
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. Por la cual se adopta el
Manual de Procedimientos para la Gestion Integral de los residuos
hospitalarios y similares.

3.10 Guia de orientaciones para el manejo de residuos generados en la
atencion en salud ante la eventual introduccion del virus COVID -19 a
Colombia. Ministerio de Salud y Proteccién Social, Bogota, febrero de
2020

3.11 Resolucién 666 de 2020. Por medio de la cual se adopta el protocolo de
bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la
pandemia del Coronavirus COVID 19.

4. GENERALIDADES:

El Laboratorio de Investigaciones Biomédicas y Biotecnologicas (LIBB) del
programa de Bacteriologia y Laboratorio Clinico, adscrito al Grupo de Investigacion
en Manejo Clinico —ClinilUDES- Coilciencias, es un espacio para el desarrollo de la
investigaciéon y la formacién en investigacion de estudiantes de pregrado y
posgrado, en los cuales participan otros grupos interdisciplinarios de la Universidad
de Santander y otras instituciones en colaboracién, que desde sus areas de trabajo
(biologia molecular, biologia celular, inmunologia, microbiologia, bioquimica clinica
y hematologia) permite desarrollar proyectos en las lineas de enfermedades
infecciosas, enfermedades no transmisibles, evaluacidén de pruebas diagnésticas y
biotecnologia, (estandarizacion, validacion y aplicaciéon de diferentes técnicas
de biologia molecular para la identificacion y el estudio de agentes causantes de
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enfermedades infecciosas y para el estudio de marcadores predisponentes a
enfermedades cardiovasculares, aplicacion de ensayos inmunoenzimaticos y de
guimioluminiscencia para el estudio de enfermedades infecciosas y marcadores
inmunoldgicos, estudios microbioldgicos de alta tecnologia para el diagnostico y
desarrollo de técnicas con aplicaciones biotecnoldgicos, entre otras).

Sus instalaciones cuentan con equipos de alta tecnologia que han permitido realizar
proyectos en alianzas, convenios o contratos con Universidades e instituciones
nacionales e internacionales como National Institutes of Health (NIH), Vanderbilt
University (USA), Texas Biomedical Research Institute (USA), CINVESTAV
(México), Universidad de Antioquia (UDEA), Universidad Cooperativa de Colombia
(UCCQ), Instituto Nacional de Salud (INAS), VECOL, entre otras y empresas del
sector productivo de caracter regional, nacional e internacional, que contribuyen al
entendimiento de problematicas en salud humana, animal y ambiental, con
resultados de impacto que han sido publicados en revistas cientificas de prestigio
como Plos One, Revista Mexicana de Pediatria, International Journal of Infectious
Diseases, American Journal of Animal and Veterinary Sciences, Journal of
Microbiology and Biotechnology, Revista Colombiana de Biotecnologia, Revista
Colombiana de Gastroenterologia, Revista de Salud Publica, Revista Colombiana
de Ciencias Pecuarias, Revista de la Universidad Industrial de Santander Salud UIS,
Medicina & Laboratorio, Revista de la Facultad de Ciencias de la Salud UDES, entre
otras.

5. DEFINICIONES

Atencion en Salud. Conjunto de servicios que se prestan al usuario en el marco de
los procesos propios del aseguramiento, asi como de las actividades,
procedimientos e intervenciones asistenciales en las fases de promocion y
prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion que se prestan a toda la
poblacion.
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Bioseguridad. Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final
de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Generador. Es toda persona natural o juridica, publica o privada que produce o
genera residuos en el desarrollo de las actividades contempladas en Decreto 351
de 2014.

Gestion Integral. Conjunto articulado e interrelacionado de acciones de politica
normativas, operativas, financieras, de planeacion, administrativas, sociales,
educativas, de evaluacion, seguimiento y monitoreo desde la prevenciéon de la
generacion hasta el aprovechamiento, tratamiento y/o disposicién final de los
residuos, a fin de lograr beneficios sanitarios y ambientales y la optimizaciéon
econdmica de su manejo y gestion respondiendo a las necesidades y circunstancias
de cada region.

Gestion externa. Es la accion desarrollada por el gestor de residuos peligrosos que
implica la cobertura y planeacion de todas las actividades relacionadas con la
recoleccion, almacenamiento, transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o
disposicion final de residuos fuera de las instalaciones del generador.

Gestion interna. Es la accion desarrollada por el generador, que implica la
cobertura, planeacion e implementacion de todas las actividades relacionadas con
la minimizacion, generacion, segregacion, movimiento interno, almacenamiento
interno y/o tratamiento de residuos dentro de sus instalaciones.
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Gestor o receptor de residuos peligrosos. Persona natural o juridica que presta
los servicios de recoleccidon, almacenamiento, transporte, tratamiento,
aprovechamiento y/o disposicion final de residuos peligrosos, dentro del marco de
la gestion integral y cumpliendo con los requerimientos de la normatividad vigente.

Manual para la gestion integral de residuos generados en la atencion en salud
y otras actividades. Es el documento mediante el cual se establecen los
procedimientos, procesos, actividades y/o estandares que deben adoptarse y
realizarse en la gestion integral de todos los residuos generados por el desarrollo
de las actividades de qué trata el presente procedimiento.

Normas de bioseguridad: Son las normas de precaucion que deben aplicar los
trabajadores en areas asistenciales al manipular sangre, secreciones, fluidos
corporales o tejidos provenientes de todo paciente y sus respectivos

Precaucion en ambiente: Es el principio segun el cual cuando exista peligro de
dafio grave e irreversible, la falta de certeza cientifica absoluta no debera utilizarse
como razon para postergar la adopcion de medidas eficaces para impedir la
degradacion del medio ambiente.

Precaucion en salud: Es el principio de gestion y control de la organizacion estatal,
empresarial y ciudadana, tendiente a garantizar el cumplimiento de las normas de
proteccion de la salud publica, para prevenir y prever los riesgos a la salud de las
personas y procurar mantener las condiciones de proteccion y mejoramiento
continuo.
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Prestadores de Servicios de Salud: Se consideran como tales, las instituciones
prestadoras de servicios de salud UDES , los profesionales independientes de
salud, las entidades con objeto social diferente y el transporte especial de pacientes.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir
los factores de riesgo biologicos, del ambiente y de la salud, que puedan producirse
como consecuencia del manejo de los residuos, ya sea en la prestacion de servicios
de salud o cualquier otra actividad que implique la generacion, manejo o disposicion
de esta clase de residuos, con el fin de evitar que aparezca el riesgo o la enfermedad
y se propaguen u ocasionen dafios mayores o generen secuelas evitables.

Plan de gestion integral de residuos. Es el instrumento de gestion disefiado e
implementado por los generadores que contiene de una manera organizada y
coherente las actividades necesarias que garanticen la gestion integral de los
residuos generados en la atencion en salud y otras actividades.

Recoleccion. Es la accion consistente en retirar los residuos del lugar de
almacenamiento ubicado en las instalaciones del generador para su transporte.

Residuo peligroso. Es aquel residuo o desecho que, por sus caracteristicas
corrosivas, reactivas, explosivas, toxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas,
puede causar riesgos o efectos no deseados, directos e indirectos, a la salud
humana y el ambiente. Asi mismo, se consideran residuos peligrosos los empaques,
envases y embalajes que estuvieron en contacto con ellos.

Biosanitarios. Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados y
descartados durante la ejecucion de las actividades sefialadas en Decreto 351 de
2014, que tienen contacto con fluidos corporales de alto riesgo, tales como: gasas,
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apositos, aplicadores, algodones, drenes, vendajes, mechas, guantes, bolsas para
transfusiones sanguineas, catéteres, sondas, sistemas cerrados y abiertos de
drenajes, medios de cultivo o cualquier otro elemento desechable que la tecnologia
médica introduzca.

Anatomopatoldgicos. Son aquellos residuos como partes del cuerpo, muestras de
organos, tejidos o liquidos humanos, generados con ocasion de la realizacion de
necropsias, procedimientos médicos, remocion quirdrgica, analisis de patologia,
toma de biopsias o como resultado de la obtencidon de muestras bioldgicas para
analisis quimico, microbiolégico, citoldgico o histolégico.

Cortopunzantes. Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes
pueden ocasionar un accidente, entre estos se encuentran: limas, lancetas,
cuchillas, agujas, restos de ampolletas, pipetas, hojas de bisturi, vidrio o material de
laboratorio como tubos capilares, de ensayo, tubos para toma de muestra, laminas
portaobjetos y laminillas cubreobjetos, aplicadores, cito cepillos, cristaleria entera o
rota, entre otros.

Tratamiento de residuos peligrosos. Es el conjunto de operaciones, procesos 0
técnicas mediante el cual se modifican las caracteristicas de los residuos o
desechos peligrosos, teniendo en cuenta el riesgo y grado de peligrosidad de los
mismos, para incrementar sus posibilidades de aprovechamiento y/o valorizacién o
para minimizar los riesgos para la salud humana y el ambiente.

6. MEDIDAS GENERALES PARA EL MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS
POR LA ATENCION DE PACIENTES POR EL VIRUS COVID-19

La UDES debera tener en cuenta las siguientes actividades y responsables para la
gestiéon segura de los residuos:

ELABORO REVISO

PERSONAL DE LABORATORIO PEDRO ELIAS PATINO MARTINEZ APROBO

COMITE DE LABORATORIOS




U2(A EDOCATIO A0 MELLD

— . 2
r "nlver Sldad PROTOCOLO MANEJO DE
o2 e Santander RESIDUOS COVID-19

LABORATORIOS

Fecha: 01/06/2020

Personeria Jur. 810 de 12/03/96 Min.Educacién "DEs LAB- PC-OOl- U D ES

VIGILADA MINEDUCACION

Versién: 01

1.

Este protocolo para el manejo de residuos generados en la atencidon de casos
de pacientes por el virus COVID-19, se debera adaptar y articular con el plan
de gestion integral para los residuos generados en la atencion en salud el cual
debe cumplir con lo establecido en la norma vigente (Decreto 780 de 2016 y
Resolucién 1164 de 2002).

Se debera asegurar el suministro y uso permanente de EPP: Gorro quirudrgico,
guantes, tapabocas, proteccion ocular ajustada de montura integral o protector
facial completo, batas impermeables de manga larga (si la bata no es
impermeable, afiadir un delantal de plastico), calzado de seguridad.
Garantizar la capacitacion en uso de EPP, medidas de precaucién, asi como
en los protocolos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion definidos por la
Universidad.

Para realizar el manejo de los residuos, la UDES debera coordinar con el
Director Técnico del Laboratorio LIBB, la oficina de Gestion Ambiental, el
comité COVID 2019 UDES, las precauciones especiales a tener en cuenta por
el personal que realiza la gestion interna de los residuos.

Minimizar los procedimientos de generacion de aerosoles, al momento de
realizar las actividades de gestion interna de residuos.

Todo el personal que interviene en la gestion interna de residuos debera
garantizar las normas de bioseguridad, de acuerdo con lo establecido por la
Universidad y tener la capacitacion para el desarrollo de sus actividades.
Aplicar las técnicas de lavado de manos con agua y jabon antes, durante y
después de la manipulacion de los residuos.

El alistamiento y acondicionamiento de los residuos se debe hacer teniendo en
cuenta lo establecido en este protocolo, asi como en el Plan de Gestion Integral
de Residuos PGIRHS GEA-PL-001-UDES

Los elementos y equipos utilizados durante la gestion de los residuos deberan
seguir procedimientos de limpieza y desinfeccion estrictos teniendo en cuenta
lo establecido en el Protocolo de Limpieza y Desinfeccion GEA-PT-001-UDES
el cual hace parte del Plan de Gestion Integral de Residuos PGIRHS GEA-PL-
001-UDES en el anexo 2.
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10.El almacenamiento temporal, transporte, tratamiento y disposicion final se
debera realizar conforme a lo establecido en el Plan de Gestion Integral de
Residuos PGIRHS GEA-PL-001-UDES.

11. Se debe garantizar la comunicacién del riesgo de manera responsable en cada
una de las fases de la gestion integral de los residuos generados en la atencién
en salud como lo establece el decreto 780 de 2016.

12.Brindar la atencion medica en caso de que ocurra un accidente de trabajo o
enfermedad con ocasién de la manipulacién de los residuos peligrosos.

7. ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE
SANTANDER - UDES, CAMPUS BUCARAMANGA FRENTE AL MANEJO
DE RESIDUOS GENERADOS POR COVID-19.

PERSONAL DE LABORATORIO

PEDRO ELIAS PATINO MARTINEZ

ACTIVIDAD RESPONSABLE | DESCRIPCION
1 | Establecer la | Coordinacion de 1. Determinar las caracteristicas y cantidades
ruta de | Gestidn de los recipientes requeridos en el
recoleccion Ambiental laboratorio LIBB para la segregacion de los
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interna de
residuos Coordinacion de
peligrosos de | Seguridad y
COVID - 19 Salud en el
Trabajo
Direccion de
Laboratorios
UDES
Logistica

residuos generados en el marco del
procesamiento de muestras de COVID —
19.

Establecer los elementos de proteccion
personal para la realizar la ruta interna de
recoleccion de residuos peligrosos de
COVID - 19.

Establecer frecuencia de recoleccion de
residuos.

Capacitar al personal involucrado en la
gestion de los residuos COVID — 19 en su
adecuada gestion desde su generacion
hasta la entrega al gestor autorizado para
la disposicion final.

Garantizar la disposicion final adecuada de
los residuos COVID — 19 mediante un
gestor autorizado.

2 | Implementar ruta | Coordinacion de
de recoleccion | gestion

interna de | ambiental
residuos
peligrosos Logistica
COVID - 19

Compras

. Adaptar, definir y publicar la ruta sanitaria

UDES para asegurar el menor riesgo de
contaminacion en el traslado interno de los
residuos COVID - 19.

Contar con vehiculos de recoleccién
interna de residuos COVID — 19 de uso
exclusivo.

Contar con bolsas de color rojo de
polietleno de alta densidad de 1.6
milésimas de pulgada rotuladas con el
nombre de la Universidad de Santander, y
las palabras RESIDUOS BIOLOGICOS
(COVID 2019).

3 | Manejo de los | Auxiliares de

residuos laboratorio
peligrosos
COVID - 19 | Auxiliar de

procedentes de | servicios
laboratorio  de | generales
procesamiento encargado  de
de muestras.

El personal de laboratorio debera realizar
la segregacion de los residuos en los
recipientes dispuestos para tales fines en
el laboratorio.

Los auxiliares de laboratorio que tengan el
rol asignado deberan asegurar con nudo
las bolsas con los residuos y ubicarlas en
la zona designada dentro del laboratorio
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ruta residuos para su posterior recoleccion por parte del
COVID -19 encargado de la ruta de recoleccion de

residuos COVID - 19.

Una vez retirada las bolsas con los
residuos deber& aplicar por aspersion una
solucién desinfectante, dejar actuar 15
minutos y ubicar nuevas bolsas en los

recipientes.
3. El encargado de la ruta de recolecciéon de
residuos COVID - 19, wusando los

elementos de proteccion  personal
establecidos, tomara una a una las bolsas
con los residuos del lugar en el que sean
ubicadas por los auxiliares de laboratorio y
procederd a aplicar por aspersion una
solucién desinfectante al exterior de las
bolsas.

4. Después de la aplicacion de la solucion
desinfectante, pondra la bolsa de residuos
dentro de otra bolsa de residuos nueva,
asegurando con un nudo la bolsa de
residuos.

5. Procedera a ubicar la bolsa con residuos
dentro del carro recolector exclusivo.
Deber& realizar el mismo procedimiento
con cada bolsa de residuos.

6. Trasladara el carro recolector con las
bolsas de residuos directamente desde el
punto de recoleccion hasta el cuarto de
almacenamiento central de residuos
peligrosos.

7. Ubicara las bolsas con los residuos en la
zona del cuarto de almacenamiento central
asignada para los mismos hasta que sea la
hora de entregarlas al gestor autorizado.

8. Procederé arealizar el proceso de limpieza
y desinfeccion del carro recolector de
residuos y demas implementos usados en
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la ruta de recoleccién tal y como se

10.

establece en el Protocolo de Limpieza y
Desinfeccion GEA-PT-001-UDES el cual
hace parte del Plan de Gestién Integral de
Residuos PGIRHS GEA-PL-001-UDES en
el anexo 2

Finalizar4 el proceso con el lavado de
manos descrito en este protocolo en el
numeral 8.3.

Posteriormente, podra iniciar la ruta de
recoleccion de residuos peligrosos
convencional en las otras éareas del
campus, utilizando el carro y demas
implementos destinados para tal fin, los
cuales seran diferentes a los usados en la
ruta de recoleccion de residuos COVID -
19.

Almacenamiento
central,

disposicion final

tratamiento y

Auxiliar de
Servicios
generales
encargado  de
ruta residuos

CoOvVID -19

Gestor externo
de residuos

Una vez el gestor externo autorizado de
residuos llegue a la UDES recogera los
residuos en el cuarto de almacenamiento
central de residuos peligroso, minimizando
el riesgo de contacto con los residuos y
procedera a realizar el traslado de los
mismos a sus instalaciones para efectuar
los procesos de disposicion final segura
qgue apliquen y emitir el certificado de
disposicion final, el cual enviara a la Oficina
de Gestion Ambiental UDES.

De no garantizarse la evacuacion vy
eliminacion de los residuos, dentro de la
UDES en el menor tiempo posible, se
destinara un espacio al interior del area de
almacenamiento de residuos peligrosos,
sefializado para la ubicacion de los
mismos, en el cual se debera restringir el
ingreso a esta area solo a personal
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autorizado contando con las medidas de
proteccion respectivas de acuerdo con los
protocolos establecidos por la Universidad.
3. Una vez culminada la recoleccion de
residuos por parte del gestor externo
autorizado, los contenedores, vehiculos de
recoleccion interna, equipos e
instalaciones empleados para la gestion,
deberan ser limpiados y desinfectados de
acuerdo como se establece en el Protocolo
de Limpieza y Desinfeccion GEA-PT-001-
UDES el cual hace parte del Plan de
Gestion Integral de Residuos PGIRHS
GEA-PL-001-UDES en el anexo 2

8. PROTOCOLOS INTERNOS EN LOS LABORATORIOS DE LA
UNIVERSIDAD DE SANTANDER - UDES

8.1 RUTA SANITARIA

Se crea una ruta sanitaria exclusiva e independiente a la ruta sanitaria establecida
por la Universidad de Santander — UDES en su PGIRS con el fin de minimizar el
riesgo de contaminacion en el proceso de manejo y traslado interno de los residuos
generados en el proceso de diagndstico de COVID-19.

8.1.1 Recoleccion de residuos peligrosos

La recoleccion de residuos peligrosos COVID — 19 se realizara dos veces al dia.
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La ruta se realizard a las 8:00 a.m. y a la 3:00 p.m. desde el lugar de generacién de
los residuos, Laboratorio de Investigaciones Biomédicas y Biotecnolégicas — LIBB
ubicado en el Bloque Chibcha hasta el cuarto de almacenamiento de residuos
peligrosos, lugar que se mantendra aislado, manteniendo las condiciones de
manejo ambiental y sanitario, hasta la recoleccion por parte del gestor externo
autorizado para la recoleccion y disposicion final de estos residuos.

El movimiento interno de los residuos peligrosos desde el lugar de generaciéon hasta
el cuarto de almacenamiento central se realizara haciendo uso de un vehiculo
recolector que cuenta con las siguientes caracteristicas:

v" Tipo rodante
v' Material rigido
v' Lavable

v' Impermeable

El cual sera desinfectado antes y después de su uso y cada vez que se realice la
ruta de recoleccion de residuos.

8.2 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL VEHICULO RECOLECTOR DE RESIDUOS
PELIGROSOS

Con el objetivo de reducir el riesgo de exposicion al virus, se deben garantizar
condiciones de limpieza y desinfeccion del vehiculo recolector de residuos, este
proceso debera hacerse una vez terminada la ruta sanitaria, como lo establece el
Protocolo de Limpieza y Desinfeccion GEA-PT-001-UDES el cual hace parte del
Plan de Gestion Integral de Residuos PGIRHS GEA-PL-001-UDES en el anexo 2.

8.3 LAVADO DE MANOS

El lavado de manos debe hacerse antes y después de realizar cualquier actividad y
debera realizarse segun lo establecido por la Organizacién mundial de la Salud —
OMS, con jabon liquido y con una duracion de entre 40 y 60 segundos, siguiendo
los siguientes pasos:
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0. Majarse las manos con agua.

1. Depositar en la palma de la mano una cantidad de jabdn suficiente para cubrir

todas las superficies de las manos.

Frotar las palmas de las manos entre si.

3. Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda,

entrelazando los dedos y viceversa.

Frotar las palmas de las manos entre si con los dedos entrelazados.

Frotarse el dorso de los dedos con la palma de la mano opuesta, agarrandose

los dedos.

6. Frotar con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa.

7. Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

8. Enjuagar las manos con agua.

9. Secar las manos con una toalla desechable.

10. Cerrar el grifo haciendo uso de la toalla desechable.

no
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