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GUIA PARA LA PREVENCION DE
CAIDAS A NIVEL, DISTINTO NIVEL
Y EN ESCALERAS

I. Conservar  despejadas vy
limpias las areas de transito y de
trabajo, eliminando objetos u
obstaculos que puedan provocar
una caida, (cajas, cables).

3. Prestar atencion a las
condiciones del piso (humedad,
desnivel, uniformidad,
irregularidad) y reportar de
inmediato alguna condicion de
riesgo identificada.

2. Evitar dejar a nivel del suelo
(cables eléctricos, telefonicos) o
cualquier material que pueda
generar una caida.




4. Transitar por areas iluminadas.
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5. Utilizar calzado comodo y adecuado para el desarrollo de
las labores.
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® Utilizar calzado comodo. ® En vias publicas transitar sobre
andenes.
® Utilizar el largo del pantalon, ® En sitios de transito comun, hacer
vestido o falda por encima del uso de las cebras y puentes
zapato. peatonales.



6. Usar las escaleras
ascendiendo y descendiendo
peldano por peldano y hacerlo

siempre por la derecha,
sosteniéndose de los
pasamanos.

Caminar sin prisa al subir y bajar
escalones, apoyar toda la suela
del zapato en cada peldano.

7. Al

vehiculo de transporte (publico o

bajarse de cualquier

particular) verificar las
condiciones del piso antes de
iniciar el desplazamiento.

iRecuerda!

Ningun accidente ocurre por casualidad...
Todos pueden evitarse.
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