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ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS Y JOVENES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
actividad fisica como “cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia o gasto energético
por encima de los niveles de reposo” (1). Por tanto,
existen multiples formas de realizarla durante las
diferentes actividades diarias de las personas y acompa-
fiada de otros habitos de vida como una dieta saludable,
constituyen la mejor herramienta de los nifios y jévenes
para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles
como la hipertensidn arterial sistémica, eventos cardio-
vasculares y cerebrovasculares, diabetes y osteoporosis
entre otros en la edad adulta.

En Colombia seguin datos del Andlisis de la Situacién de
Salud 2018 (2), el 65.4% de las atenciones en salud entre
el afio 2009 y 2018, fueron por enfermedades crénicas
no transmisibles, siendo la primera causa de atencién a
partir de la infancia en el pais. Es asi que para la
poblacidén entre 6 y 11 afos se reporta que las enferme-
dades no transmisibles causaron el 55.8% de las atencio-
nes, para el grupo de edad entre 12 y 18 afios el 60.10%,
para el grupo entre 18 y 24 afios 59.10% y para el grupo
entre 27 y 59 afos 74.02%.

ARTICULOS

Esta problematica se incrementa con habitos de vida
sedentarios y bajos niveles de actividad fisica, como
consecuencia de lo anterior la poblacién no alcanza los
niveles minimos recomendados de actividad fisica
diaria. Situacién que se considera un problema de salud
publica y dentro de sus causas se encuentra el uso
inadecuado y prolongado de la tecnologia, el uso de
trasporte vehicular o publico para los desplazamientos
cortos, la inseguridad, entre otros (3). Estos aspectos
acompafiados de una dieta poco saludable incrementan
el sobrepeso y la obesidad en la poblacién desde la
infancia.

En atencidn a lo anterior, la OMS (4) emite recomenda-
ciones para la actividad fisica acorde a la edad con base
en la evidencia cientifica. Para la poblacién de 5 a 17 afios
sugiere acumular un minimo de 60 minutos diarios en
actividades moderadas o vigorosas de juego, deporte,
desplazamientos, educacidn fisica, ejercicios programa-
dos. Adicionalmente se sugiere realizar fortalecimiento
muscular al menos 3 dfas a la semana lo cual contribuye
al fortalecimiento del sistema déseo. Las actividades que
se propongan deben ser del agrado de los nifios, apro-
piadas para la edad y variadas.

Para personas mayores de 18 afios se debe acumular un
minimo de 150 minutos semanales de actividad fisica
aerdbica moderada, o 75 minutos de actividad fisica
aerdbica vigorosa en actividades recreativas o de ocio,
desplazamientos cortos, tareas domésticas, juegos,
deportes etc.

Es asi como los investigadores del Programa de Fisiote-
rapia de la Universidad de Santander, vinculados al
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Grupo de investigacion Entropia de la Facultad de Cien-
cias de la Salud trabajan en el tema hace varios afos,
tanto en el diagndstico de la situacién en poblacién
preescolar y escolar, como en el disefio e implement-
acién de programas que promuevan la actividad fisica.
Como resultado de estas investigaciones se ha determi-
nado que la promocién de la actividad fisica y el
cumplimiento de las recomendaciones dadas por la
OMS desde la primera infancia requiere un compromiso
de los actores sociales involucrados en su atencién
integral y permite el desarrollo de habitos de vida
saludables que impactaran favorablemente la salud (5).
Respecto a la actividad fisica de los escolares se mide en
niveles, catalogados como inactivo, poco activo, mod-
eradamente activo, muy activo y extremadamente
activo. Para poder identificarlos se ha utilizado el cues-
tionario de uso libre PAQ-C (Physical Activity Question-
naire for Children), que mide la actividad fisica realizada
en los ultimos 7 dias, contiene 9 preguntas sobre la
actividad fisica en la escuela, en el tiempo libre y la prac-
tica de deportes y juegos (6).

Los resultados en poblacién escolar de 9 a 12 afios han
identificado que es moderadamente activa, pero
disminuye a medida que aumenta la edad y en general
los niflos son mas activos que las nifias. Asi mismo se ha
evidenciado que los nifios son mas activos en el tiempo
libre cuando realizan juego activo y deporte. En cuanto
al hogar la actividad fisica depende de las actividades
extracurriculares o labores a desarrollar y en la escuela
se ve influenciada por las horas semanales asignadas
que generalmente son 2 por semana (7).

Acorde a estos estudios, los investigadores contindan

trabajando en la identificacién de los niveles de activi-
dad fisica en los escolares de colegios publicos y priva-
dos de forma que sea posible identificar la situacién en
la poblacién escolar de Cicuta como linea de base para
promover programas de actividad fisica y estilos de vida
saludable que impacten a los educadores y a las familias.
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LA UDES FRENTE AL COVID Y LA SALUD MENTAL

Las circunstancias actuales han llevado a la humanidad a
procesos de transformacidn sorpresivos que no dan
espera. Un dia transcurria con normalidad y a la mafana
siguiente, se tomaban medidas preventivas y de biose-
guridad para el afrontamiento de la pandemia. Un
cambio drdastico que afectd nuestras rutinas, nuestro
trabajo 'y nuestra relacién con los demas.

Estudios de la Organizacién Mundial de la Salud dem-
uestran que esta pandemia ha afectado de manera
significativa la salud mental.

Y usted que estd leyendo este articulo, muy segura-
mente durante estos meses, ha pasado por situaciones
de estrés, miedo, tristeza y soledad, que dependiendo
de las circunstancias terminan en casos de ansiedad y
depresidn que requieren de un manejo especializado.
No es para menos, los estudios de casos desarrollados
en Bienestar Institucional de la Universidad de
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Santander Campus Clcuta, han evidenciado que los
docentes, administrativos y estudiantes han tenido
dificultades en sus procesos de adaptacidn a esta nueva
modalidad de trabajo virtual y remoto.

Manifiestan sentir mds agotamiento, frustracién, y una
sensacién de impotencia frente a situaciones como la
conexidn con el internet, la imposibilidad de establecer
un contacto directo con las personas y el cumplir con
varios roles dentro de la casa, en donde hay que atender
las necesidades de la familia, convertir el comedor en
oficina y atender todo al mismo tiempo.

La incertidumbre, el temor y la tristeza son emociones
muy presentes en este tiempo de pandemia y es valido
experimentarlas y permitir que nos conecten con la
humanidad. De manera frecuente y por mandato
cultural, los seres humanos evadimos las mal llamadas
emociones negativas, las cuales de manera directa
conectan al ser, con ese “YO”, poco aceptado y
reprimido. Pero es precisamente la validacién y el
reconocimiento de dichas emociones, lo que conlleva al
desarrollo de la creatividad y al descubrimiento o
redescubrimiento de un sinndmero de potencialidades
humanas.

Es por ello que la UDES, desde el ejercicio mismo de la
comprensién, la empatia y la compasidn, se ha
propuesto la tarea de generar con la comunidad educa-
tiva un ejercicio de confrontacién desde el amor y el
respeto para el mejoramiento de la salud mental. Cada
una de las estrategias han sido pensadas para acompa-
flar a todos sus miembros a preguntarse de manera
frecuente “;Qué tesoro oculto puedo encontrar en la

situacion actual?”’. Definitivamente es un tema de
decisién personal y de manera positiva se ha visto cémo
un gran porcentaje de la poblacién ha decidido dar ese
paso hacia la busqueda de la comprensién mdas amplia y
transformadora que le permitird adaptarse a las nuevas
circunstancias sin poner en riesgo su salud mental.

Al asumir este reto transformador, se puede observar
con orgullo el crecimiento de una comunidad educativa,
en la cual los docentes comprendidos asumen su
verdadero rol en la vida de sus estudiantes, reflexion-
ando sobre la importancia de traspasar el método de
transmisiéon exclusiva de conocimiento y permeado
cada una de sus clases con la expresion integra de su ser
y su pasidon por su quehacer profesional. Los directivos y
administrativos desarrollan deferentes habilidades
técnicas, profesionales y humanas, las cuales permiten
la conexién oportuna y permanente entre toda la familia
UDES, lo que genera la constitucidn de redes de apoyo
fortalecidas tanto para estudiantes, padres de familia y
docentes. Los estudiantes, larazdn de ser de la Universi-
dad, valoran cada esfuerzo realizado por sus docentes,
directivos y administrativos, puesto que han experimen-
tado el calor humano que tan dificil se crefa que se ibaa
logar desde la virtualidad.

La familia UDES cien por ciento transformada, elogia a
cada uno de sus miembros por tan invaluable compro-
miso tanto con la instituciéon, como con ellos mismos,
sus familias y el medio ambiente. Hoy sin dudad alguna,
se puede sostener que cuando esta gran comunidad,
tenga la oportunidad de reencontrarse en presencia,
tendréd mds palabras sentidas desde el corazén vy
muchos mas abrazos desde el alma, porque se ha
logrado avanzar en el camino del redescubrimiento
humano, el cual no terminay se ha constituido en el reto
permanente de la UDES campus Clcuta.

Indira Villa Belluci
Docentes Bienestar Institucional




COMUNIDAD UDES

{IMPACTO EN SU SALUD FISICA, MENTAL Y EMOCIONAL, EL DISTANCIAMENTO
SOCIAL CON RELACION A LA NO PRESENCIALIDAD EN LA UNIVERSIDAD?

QUE SUGIERE DESDE SU EXPERENCIA PARA AFRONTAR ESTA SITUACON

Yenni Magaly Moreno Sanchez
Directora Programa de Enfermeria

Para todas las personas el distanciamiento social en su
primer momento represento un concepto nuevo y
todos lo afrontamos de forma distinta. En mi caso el
primer impacto fue en cémo organizar mi casa para que
el espacio familiar no se viera afectado por el hecho de
tener que combinar las funciones de esposa, madre y
trabajadora al mismo tiempo, esta organizacién impli-
caba una mayor carga mental para que toda la familia
pudiera desarrollar sus actividades de forma adecuada.
Con el paso del tiempo la sobrecarga mental y tal vez el
esfuerzo fisico por el requerimiento de mas horas frente
alas herramientas TIC generaron una sobrecarga que de
alguna manera repercutid en los procesos fisicos y men-
tales.

Esta sobrecargaimpactd la salud mental, el cambio en el
patrén del suefio, la sensacidn de agotamiento, las
multiples reuniones y algunas al mismo tiempo, me
llevaron a organizar adin mas el plan trazado para el
desarrollo del semestre y que este no afectara también
a mi familia. El apoyo del equipo de trabajo y de mi
familia permitieron que todo se desarrolle de la mejor
manera y que esta adaptacion a trabajo desde casa sea
lo mas agradable y satisfactorio.

Luis Fernando Davila
Tutor Semillero SEMICOMEX

En el periodo 2020-B, la situacién de confinamiento y
necesidad de establecer el distanciamiento como una
medida para preservar la vida y bienestar colectivo, ha
repercutido notoriamente en todas las actividades,
principalmente en el ambito educativo. En mi caso, la
situacion se ha tornado hostil, es un cambio abrupto a
los habitos que se venian establecimiento cotidiana-
mente donde se mantenia un régimen deportivo, de
interaccidon e intercambio, donde la presencia en la
Universidad era fundamental para concebir temas
formativos y la constante afiliacién con la institucién y
los estudiantes. Sin duda, estos cambios han desestabili-
zado algunas funciones fisicas, pareciera que el confina-
miento y la incapacidad de acercarnos a los estudiantes
y tener encuentros presenciales, ha generado un dese-
quilibrio en las funciones bioldgicas, alteraciones del
suefio e incluso presencia en ocasiones de estrés y
ansiedad.
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La presencia en la institucidon por lo general era una
experiencia motivadora, genera dentro de la profesion
el interés por investigar, aprender cada dia, preparar las
clases, que por lo general podrian establecer una inter-
accién inmediata y procurar aprendizajes significativos
en el estudiante, la correlacidon de la atencién de los
planteamientos de los docentes, porque en ocasiones
los vacios de aprendizaje son evidentes, los estudiantes
no toman los contenidos con empefio de aprender sino
por el contrario como un cumplir, y eso lastimosamente
no es lo que queremos dentro de la institucion.

La sugerencia que estableceria, estaria ligada a fomen-
tar espacio interactivo con frecuencia presencial,
siguiendo los protocolos de bioseguridad, a fin de lograr
captar el interés de los estudiantes. Si bien es cierto, que
la virtualidad ha servido como una experiencia significa-
tiva que permite avanzar en el tiempo, aun en medio de
estas emergencias sanitarias, también es cierto, que
para alcanzar las metas formativas, se requiere

que los estudiantes estén formados para cubrir las
expectativas, por lo cual, la apropiacidn de estrategias
de aproximacién a la universidad mediante un crono-
grama particular podria incentivar a los estudiantes a
aprender mas y asumir el nivel de compromiso necesa-
rio para su perfil profesional.

Yaneth Lépez Rangel
Docente Investigador

Desde la experiencia frente al COVID - 19, hay que hacer
reflexiones de cdmo se ha enfrentado, afrontado y
confrontado este fendmeno a nivel personal y que sin
quererlo ha afectado en la gran mayoria de personas su
calidad de vida en cuanto al equilibrio entre expectati-
vas, esperanzas, suefios y realidades.

En mi rol profesional como psicéloga clinica y de Ila
salud, considero que este es un tema de estudio muy
interesante, saber si en verdad contamos con la capaci-
dad para afrontar sucesos vitales como fue este confina-
miento para adaptarnos o ajustarnos a estas condicio-
nes atipicas que han impactado de una u otra manera en
nuestra vida personal, familiar, profesional y social, el
cual se encuentra estrechamente conectado con deter-
minados indicadores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
conductuales.

Ahora bien, es importante resaltar que la calidad de vida
se compone de indicadores objetivos e indicadores
subjetivos (presentes en la interaccién social y en nues-
tra experiencia personal), por lo que cuando existe una
crisis como la vivida por la pandemia, las metas, expec-
tativas y esperanzas se ven afectadas o modificadas
(Calman, 1987). Po r otro lado, Gémez, Barrera y Cruz




(2007) proponen otra perspectiva ligada al bienestar
psicoldgico, refieren la importancia del factor subjetivo
que tiene este, la forma en que se evaluda dicha situacién
critica, desde lo cognitivo, lo afectivo y el accionar,
tomando en cuenta cuatro componentes: satisfaccién
con la vida; afecto positivo; afecto negativo y satisfac-
ciéon con dominios importantes de la propia vida.

En este orden de ideas, al presentarse una situaciéon o
crisis que representa un riesgo para la calidad de vida o
el bienestar psicoldgico, se pueden presentar sintomas
de estrés o exacerbar alguna condicién que ya se encon-
traba presente. Semmer, McGrath y Beehr (2005) expli-
can que el estrés estd presente, siempre y cuando: (1)
haya una expresion verbal donde se declare el estar
estresado o sobrecargado, (2) muestra signos observ-
ables que evidencian un estado de nerviosismo, ansie-
dad, reacciones defensivas, huye o toma actitudes simil-
ares, (3) muestra signos fisiolégicos como el aumento
de frecuencia cardiaca, presidén arterial, niveles hormo-
nales, etc. La combinacién e intensidad con la que se
presentan dichos sintomas sirve como indicador de la
valoracion que le da la persona a la ocurrencia de un
evento estresante o en un caso a la exposicién a un
estresor.

Tal es el caso, de los docentes universitarios, porque son
varios factores los que inciden; aparte de lidiar con el
confinamiento de la familia, también ayudar a los estu-
diantes a asumir una actitud resiliente para que no se
vea afectada su salud mental; en mi experiencia
personal y profesional es importante fortalecer los
recursos psicoldgicos que permitan vivenciar, afrontar y
confrontar esta situacidon critica de una manera
saludable, armdnicay tendiente a apoyarse en ejercicios
noéticos que potencialicen el aspecto espiritual,
psicoldgico y fisico; porque soy una convencida que si
una persona estd bien, los que se encuentren a su alred-
edor también lo estaran.
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Modnica Fuentes Liévano
Directora Programa Terapia Ocupacional

En el SA-2020 sucedidé un hecho inesperado e imaginable
que nos cambié la vida a toda la humanidad, en un abrir
y cerrar de ojos conocimos del virus Covid -19 que
pronto se convirti6 en pandemia, transformando
nuestras vidas en todos los contextos personal, familiar,
laboral, social, econédmico, entre otros. Ejerciendo tal
poder de cambio que nos restringid la posibilidad de
salir, vernos, abrazarnos, visitarnos, de continuar traba-
jando, en aquello que podiamos hacerlo. Por primera
vez sin distincién de pais, raza, credo, politica y status, la
afectacidn del virus nos podia llevar a una complicacién
respiratoria, llevarnos a la unidad de cuidados intensi-
vos, al manejo de secuelas y hasta la muerte. Hoy
después de 6 meses, de esta dificil situacién, enfrenta-
mos la pérdida de grandes personajes del sector salud,
amigos, compafieros de trabajo, vecinos que nos
dejaron un enorme vacio.
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Porlo tanto, si, la vida nos cambid; no nos imagina-
bamos cual iba a hacer su impacto. El pais, el sector
productivo y la informalidad paralizada, grandes despi-
dos y pérdidas econdmicas, a nivel personal y familiar
generd cambios en las relaciones interpersonales unas
se estrecharon, otras se distanciaron y el conflicto llego
hasta la violencia. El confinamiento, el aislamiento y la
soledad pasaron factura a la salud fisica y mental de
todos, generando irritabilidad, ansiedad, labilidad emo-
cional, trastornos de suefio y alimentacidn, pérdida de
rutinas, sobrecarga con las labores hogarefas, el
cuidado delos nifios en casa, con el acompafiamiento de
sus padres en las clases virtuales y el tiempo sin control,
llevandonos a trabajar mas de 12 y 20 horas sin parar.

Entonces, la pregunta es ;:Como se logrd el Trabajo en
Casa, ademas de las otras actividades también asumidas
por esta pandemia? gracias a la tenacidad, valentia,
esfuerzo, capacidad adaptativa, resiliencia del ser
humano que habita en el colombiano, simbolo de trans-
formar la adversidad con el valor y entereza de un guer-
rero que a pesar de todo busca ser feliz, con la esper-
anza de que todo pude ser mejor mafana.

En mi casa UDES, después de haber finalizado un
semestre complejo, pero con sentimientos de victoria,
con cambios radicales como fue pasar de un dia para
otro de la modalidad presencial a una remota en un 100
%, dejar actividades pendientes por no permitir procesos
de practica en la formacidn, el aplazamiento de muchas
de las funciones investigativas y de extension, nuestra
familia siguié en pie, garantizando los procesos for-

mativos con calidad, manteniendo una estrecha
comunicacién y ofreciendo a su comunidad el animo y
motivacion para no desfallecer en el intento.

Como siempre lo he dicho, después de la tormenta
viene la calma, y si bien es cierto esta pandemia no ha
terminado, nos permitid crecer como institucion, trans-
formar las dificultades en oportunidades, consolidar un
trabajo entre los campus de la UDES, obtener el recono-
cimiento de un trabajo acelerado en el manejo de las
Tics al igual que los aportes de las prdacticas formativas
desde el Tele salud, tele orientacidon en salud y tele
apoyo en las diversas dreas de intervencion.

Sélo me queda decir que esto no finalizara pronto, que
debemos aprender a convivir con la incertidumbre, a
prepararnos y a estar dispuestos a ser cada dia mas
humanos, abrirnos a la innovacién y aceptar las
cegueras del conocimiento, como nos la refirid hace
unos afios Edgar Morin.




Sara Valderrama, Jairo Moncada

Bacteriologia y Laboratorio Clinico
Semillero: CUDLAVI

Mensaje de los estudiantes:

Hace cuatro afios comenzamos esta aventura de
formarnos como profesionales en Bacteriologia y Labo-
ratorio Clinico, cuya carrera esta estrechamente ligada
al campo de la investigacién, a medida que iban
pasando los semestres, nos dimos cuenta laimportancia
de participar en los eventos de investigacién que la
Universidad nos ofrecia, y comenzd a crecer en
nosotros el gusto por ser parte de aquellos que buscan
darle solucién a los diferentes problemas que a diario
presenta la comunidad, es por ello que el primer paso
fue hacernos parte del semillero de investigaciéon CUD-
LAVI, liderado por la docente Karina Rios, la cual nos
acogiod de la mejor forma posible y junto con sus cono-
cimientos fuimos profundizando aquellos aprendidos
en las aulas de clase, con el paso del tiempo esto nos fue
forjando como investigadores, razén por la cual reitera-
mos que es de vital importancia para el profesional, no
solo en el drea de la salud, sino en general, llevar consigo
mismo ese espiritu de investigador, lo cual se logra en
principio participando en los semilleros y sus diferentes
encuentros organizados por la academia, como el VI
Encuentro Regional de Semilleros de Investigacién de la
REDCOLSI, en el cual participamos y de la cual podemos
decir que ha sido una de las experiencias académicas
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mds gratificantes para nosotros, en el cual logramos
interactuar con diferentes apasionados de la investig-
acién y lo mds importante, pudimos dar a conocer el
proyecto de investigacion en el cual estdbamos traba-
jando.

Finalmente agradecemos a todas las personas que han
sido parte de este proceso formativo, como nuestros
familiares, amistades, a la Universidad de Santander y
principalmente a nuestra tutora, la cual nos acompafé
en todo momento y siendo pieza clave en este transitar,
de igual extender la invitacidn a toda la comunidad estu-
diantil a que saque provecho de estos espacios extra-
curriculares y a que hagan parte de los diversos semille-
ros de investigacién de la universidad, para que como
nosotros puedan vivir esta experiencia tan enriquece-
dora para la vida profesional.

Mensaje del tutor:

La funcion de Cudlavi es darles a sus miembros las herra-
mientas necesarias para potenciar capacidades especifi-
cas reconocidas en cada uno a su llegada, orientadas al
trabajo con y para la comunidad. Cada estudiante tiene
la posibilidad de aportar mejoras a su proceso de
formacidn investigativa; razén por la cual, es muy gratifi-
cante presenciar la evolucidn de cada uno de los jévenes
y verlos convertidos en entes generadores de cambio
social, académico e investigativo.

Saray Jairo desde su llegada a Cudlavi demostraron alto
nivel de compromiso y pertenencia hacia el semillero.
Reconozco como tutora a dos seres extraordinarios con
grandes capacidades auin por explorar, lo cudles de pro-
ponerse continuar por el camino de la investigacién en
enfermedades infecciosas, pueden llegar muy lejos.
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Poseen la capacidad de cuestionamiento propia de lo
potenciales investigadores y como equipo han logrado
complementar muy bien sus fortalezas, transformando
también sus debilidades como elementos a favor. No es
de extrafar el excelente desempefio presentado en el
ultimo encuentro de semilleros por lo que auguramos
alcanzardn mas logros producto de su esfuerzo y dedi-
cacion.

Karina Rios
Tutora Semillero CUDLAVI

Krisvel M. Diaz Sdnchez, Marian L. Cristancho Duran.

Bacteriologia y Laboratorio Clinico
Semillero: RADIJAC

Mensaje de los estudiantes:

En este punto de nuestra carrera profesional queremos
dar a conocer una parte de la experiencia que fue ser
integrantes del semillero RADIJAC, donde tuvimos la
oportunidad de ampliar nuestros conocimientos con el
objetivo principal de crecer como personas y también
como excelentes profesionales. El proyecto de invest-
gacion no solo implicé un proceso lleno de etapas, sino

también de esfuerzo para lograr alcanzar las diferentes
metas propuestas desde el principio de este, el cual tuvo
como enfoque formular una propuesta innovadora en el
area de biotecnologia, logrando participar en el Encuen-
tro Regional y Nacional de la RedColsi.

Gracias a nuestra participacion en estos encuentros
pudimos experimentar cdmo, con esfuerzo y dedicacién
se puede avanzar hasta obtener excelentes resultados,
no solo a nivel practico en el laboratorio sino también en
la manera como expresas o comunicas los avances
obtenidos frente a un publico y lo mds importante, siem-
pre con el apoyo de nuestra tutora Claudia Diaz, quien
con su esfuerzo y dedicacion ha sido una pieza funda-
mental para sacar adelante este proyecto. A ella, damos
las gracias infinitas por tener fe en nuestras capacid-
ades.

Finalmente, damos gracias a esta experiencia por todos
los conocimientos y herramientas adquiridas entre ellas
el hablar en publico o como tal realizar una ponencia de
calidad pero sobre todo por permitirnos afianzar
nuestros lazos de amistad, la satisfaccion del deber
cumplido y la vivencia de nuevas experiencias que sin
duda alguna dejardn una huella imborrable en nuestra
etapa universitaria y nada mas queda darle gracias a
Dios y a nuestros padres por apoyarnos en todos estos
éxitos obtenidos y en los que vendran.

Mensaje del tutor:

Pese a todas las circunstancias, buenas y no tan buenas
que ha traido consigo esta pandemia, es de resaltar, el
entusiasmo y el empefio que nuestros estudiantes de
semilleros han puesto para el desarrollo de sus proyec-
tos. Tal es el caso del semillero Radijac que afio tras afio
con sus propuestas de investigacion busca apostarle ala
innovacidon y el desarrollo de la regidn nortesantandere-
ana. De ahi la importancia de conocer muy de cerca los
planes de desarrollo y las necesidades reales de la




region; solo de esta manera es como el semillero Radijac
ha llegado a ser asertivo a la hora de formular propues-
tas de gran valor agregado para la regidén, lo que ha
permitido su permanencia cada afio en los diferentes
eventos tanto regionales como institucionales y lo que
ha trazado un camino de reconocimiento no solo para el
semillero sino también para el programa de Bacterio-
logiay L.C.
Claudia Elizabeth Diaz Castafeda
Tutora Semillero RADIJAC

Camilo Duarte, Heilen Sanabria

Enfermeria
Semillero: SEJISAP

Mensaje Camilo Duarte:

Mi experiencia en el semillero comenzd desde el 2do o
3er semestre, pero solo estuve un semestre colabordn-
dole a algunos compafieros. Luego ingreso por la invi-
tacion de la profesora Zulmary Nieto, quien en ese
momento era mi tutora de investigacion de la tesis para
graduarnos como enfermeros. Ella, nos aclara que allf
podriamos tener mds ayuda de demas docentes para
darle conclusién o finalizar nuestra investigacion, ya que
era una tesis que era muy poco vista por el programa de
Enfermeria; o sea, fue el primer insumo que se pudo
entregar por parte de Enfermeria en la parte de calidad
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académica. Entonces, vamos a la primera reunidn; es
una reunién muy dindmica donde nos presentamos,
hicimos diversos juegos y luego comenzamos a debatir
sobre investigaciones, sobre encuentros, y alli pues nos
colaboré mucho la profe Zulmary. En ese momento la
jefe Isabel Soledad nos colaboraba con SEJISAP. Ahi
concluimos la tesis con el apoyo de ellas. En 2020-B
participamos también en unas ponencias locales de la
universidad y siento que nos fue muy bien. Por parte mia
no fue la primera experiencia con demas investigadores
propiamente dicha o con profesionales en investi-
gacion, en el colegio donde me habia graduado, hacia-
mos ese tipo de eventos; ya habfa participado en el
grupo de Semilleros del colegio. Para mis compafieros sf
fue la primera vez; pero fue una experiencia muy
enriquecedora. Los jurados que nos tocaron en ese
momento y la tutoria que tenfamos nos ayudé
muchisimo, nos dio mucha confianza. Se llevé todo de la
mejor manera y hubo un excelente proceso de comuni-
cacion. Siento que fue una experiencia muy chévere.
Definiria el éxito de los semilleros con tres palabras
clave: comunicacién, compromiso y responsabilidad por
parte de los profesores y estudiantes. Para el mejorami-
ento en la gestion de los semilleros en la universidad,
cuando estdbamos en presencialidad era muy chévere
porque las reuniones se hacian mucho mas seguido, se
hacia de una forma mas dindmica. En este tema de la
virtualidad no sentf tanto acompafiamiento como ante-
riormente; yo creo que mejoraria eso, hacer que la
forma virtual sea con mas seguimiento y mas encuen-
tros.

Mensaje Heilen Sanabria:
Estar en los semilleros, ha sido una experiencia muy
bonita. Yo siempre he tratado de estar en semillero y
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hay una diferencia muy grane entre quien estd y el que
no estd en un Semillero, porque uno aprende se motiva
mucho para poder investigar. Lo motivan mucho a uno
en el proyecto de investigacién. He visto compafieros
que no han estado en investigacion y le piden a uno
ayuda o asesorfa en cuanto al proyecto, lo cual uno ya
sabe porque ya ha pertenecido al Semillero, en el cual se
ensefia acerca de la metodologia, el marco tedrico. Con
mi compafiera Paola, entrdramos a participar en el
concurso de investigacion decidimos ponernos a reali-
zar las diapositivas respecto a lo que ya tenfamos del
planteamiento del proyecto y la justificacién, porque
aun era u proyecto en curso en el cual no tenfamos aun
los resultados, pero ibamos a presentar la propuesta.
Fue muy bonito porque la Covid-19 es una enfermedad
que se desarrolld a partir de diciembre de 2019, enton-
ces, es muy interesante porque mucha gente esta reali-
zando estudios en cuanto qué es la Covid-19 y cémo
puede afectar a los individuos alrededor del mundo.
Nosotras nos enfocamos en la percepcion del estudi-
ante en cuanto a cdmo se vieron afectados durante la
pandemia; como futuros profesionales cémo nos vimos
afectados durante la pandemia ante estas eventuali-
dades que ocurrieron, porque es diferente hacer las
practicas presenciales a hacerlas en la casa por medio de
un computador. Entonces es muy bueno plantearnos
este tema porque nosotros como programa de Enfer-
merfa tenemos mucho énfasis en estas enfermedades.
Es muy importante que los compafieros investiguen en
cuanto a las enfermedades que se generan a raiz de la
Covid-19; se desencadenan muchas cosas a raiz del
encierro, como la ansiedad, estrés, insomnio. Pero
también las personas que no han tenido la enfermedad
pueden verse afectadas en la salud mental. Con este
proyecto se rescata y analiza la vivencia del estudiante,

y la nueva representacion que tiene ante la sociedad. Es
muy motivante investigar en el drea de la salud y en
cualquier drea, porque la investigacion es la base del
conocimiento. Mostrarse ante otros me parece gratifi-
cante, me satisface que nuestro proyecto sea visible en
otras instituciones.

Mensaje del tutor:

Inicio manifestando que soy maestra por vocacién, amo
mi profesién y por ello, disfruto compartir con mis estu-
diantes y compafieros docentes. Cuando, inicié en la
universidad, fui escogida como tutora del Semillero
SEJISAP del programa de Enfermeria, reto que asumi
con responsabilidad y compromiso. Los semilleros de
investigacion, innovacién y creacién de la universidad
constituyen en una estrategia de investigacion forma-
tiva orientada al fomento de capacidades y competen-
cias cientificas e investigativas en los estudiantes, que
fijan las bases para planificar, disefiar, gestionar y
ejecutar investigaciones cientificas o de creacidn;
asimismo, desarrollar una actitud reflexiva y critica para
la construccién de soluciones a los retos de la sociedad
y al fomento del desarrollo territorial.

Los estudiantes son los actores principales del semi-
llero, se consideran como promotores y difusores del
proceso investigativo. Las potencialidades cientificas y
el grado de motivacidn hacia el trabajo desarrollado por
este, al igual que la demostracién de respeto, tolerancia
y capacidad de trabajo en equipo han permitido alcan-
zar los logros reflejados en sus participaciones en los
distintos Encuentros institucionales, regionales y nacio-
nales.

Las expectativas se han cumplido, los estudiantes han
fortalecido sus competencias investigativas, comuni-
cacién asertiva e interaccion efectiva en diferentes
contextos, trabajo en equipo, uso de herramientas
tecnoldgicas, distribucion del tiempo, planeacidn,




implementacidn, evaluacidén, seguimiento y siste-
matizacion de procesos, ademds fundamentacién
tedrico-practica desde las capacitaciones recibidas, el
trabajo de autoformaciéon y mi rol como tutora en la
formacidn situada.

La experiencia ha sido maravillosa considerando que se
logrd la participacidn en eventos regionales y nacionales
e internacionales de REDCOLSI Colombia. Las dificul-
tades encontradas producto de la pandemia, fueron
subsanadas sobre la marcha, tratdndose que el uso de
distintas plataformas, escenarios virtuales, y nuevas
condiciones, se resolvieron satisfactoriamentei.

Zulmary Carolina Nleto Sanchez
Tutora Semillero SEJISAP
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VI ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DE SEMILLEROS
DE INVESTIGACION

REDGOLS

NORTE DE SANTANDER

E_, ) ENCUENTRO REGIONAL
El Comité Ejecutivo Nodal (Nodo Norte de Santander) de
la Fundacion Red Colombiana de Semilleros de Investig-
acion, llevé a cabo los dias 7, 8, 9 Y 10 de octubre de 2020,
a través de las plataformas virtuales de todas las Institu-
ciones del Nodo Norte de SANTANDER, el VI ENCUENTRO
DEPARTAMENTAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION,
bajo el lema “La investigacion formativa pilar esencial en
el aprendizaje de los estudiantes”. En este evento nuestra
alma mater UDES- Cdcuta tubo la participacion de 33
proyectos en sus distintas modalidades representados
por lo Semillero RADIJAC, CUDLAVI, BIOCIENCIAS, DOLLY,
SINAPSIS, EXPLORADORES, VISIONARIOS, SEJISAP,
DIME, RESIDE, ORUGAS y SITO.

Sumillerns de Investigacion 2020

En este encuentro los semilleros RADIJAC y CUDLAVI
obtuvieron los mas altos puntajes. Felicitaciones a todos
los tutores y a sus estudiantes por permanecer en la
bldsqueda de conocimiento y en el fortalecimiento de la
gestion investigativa. Y muy especialmente, los elogios
para los estudiante y tutores de los proyectos ganadores.

PROYECTO

SEMILLERO

Efectividad de diferentes formulaciones sobre la calidad
organoléptica de una bebida estimulante a base de café
molido tostado y harina de pleurotus ostreatus.

RADIJAC

Actividad citotdxica y acanthamoebicida del aceite esencial
de myrcianthes leucoxyla.

CUDLAVI

Presencia de vibrio sp, clostridium sp, campylobacter sp y
yersinia spp como endosimbiontes de amebas de vida libre
aisladas de agua de diez puntos de muestreo de los rios Zulia
y Pamplonita, 2019-2020.

CUDLAVI

Desarrollo de un bloque nutricional a base de harina de
codornaza y candida utilis como alternativa de alimentacion
para conejos.

RADIJAC

Presencia de staphylococcus spp, salmonella spp y bacillus
cereus como endosimbiontes de amebas de vida libre de los
rios pamplonita y el Zulia, 2019-2020.

CUDLAVI

Evaluacidn de la actividad antibacteriana y antimicdtica de
extractos de persea americana (aguacate) variedad
choquette sobre el crecimiento de microorganismos
causantes de infecciones urinarias: escherichia coli, proteus
mirabilis, klebsiella sp, candida.

BIOCIENCIAS

Acanthamoeba spp como hospedero de helicobacter sp en
diferentes tipos de agua de Cucuta, norte de Santander, 2018-
2018.

CUDLAVI

Niveles de osmotolerancia y termotolerancia de amebas de
vida libre aisladas de aguas recreativas del drea metropolitana
de Cudcuta, 2018-2019.

CUDLAVI

Termotolerancia in vitro de amebas de vida libre aisladas de
ambientes hostiles de norte de Santander.

CUDLAVI

Actividad antiprotozoaria de tres tipos de vinagre sobre
aislamientos de blastocystis spp de muestras humanas y
ambientales de la ciudad de Cucuta, 2020.

CUDLAVI

Determinacidn del estado seroldgico para igg e igm frente a
toxoplasma gondii y factores de riesgo relacionados, en
gestantes de primer trimestre atendidas en una institucion de
salud de Cucuta, Colombia, en el afio 2018.

DOLLY

Amebas de vida libre y bacterias endosimbioticas en agua de
consumo del area metropolitana de Cucuta, 2018.

CUDLAVI

Evolucién de la terapia neurocognitiva de perfetti en el
tratamiento de pacientes con secuelas de accidente
cerebrovascular: una revision documental.

SINAPSIS

Identificacion de practicas medioambientales de los jovenes
universitarios de la ciudad de Cucuta con miras a la
culturizacion y sensibilizacién desde la gestiéon del marketing
ambiental.

EXPLORADORES

Propuesta de sistema de salvamento para escape de
altura en el edificio chitateros de la universidad de
Santander campus Cucuta.

VISIONARIOS
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Imaginario social de los conceptos de cuidado y salud en
estudiantes del primer semestre de enfermeria universidad
de Santander? 2019.

SEJISAP

Estrategia de comunicacion para mitigar el estado de
depresion en los jovenes de la ciudad de Cucuta.

Relacién entre hemoglobina, la proteina c¢ reactiva y el
citocromo p450 en mujeres pre menopaulsicas Yy
postmenopdusicas de la universidad de Santander campus
Cucuta 2019-2020.

Determinacion de blatem y blactx-m en enterobacteriaceae
productoras de blee en aislados clinicos de individuos con
infecciones urinarias de la ips loma de bolivar, 2018-2019.

EXPLORADORES

BIOCIENCIAS

CUDLAVI

Propuesta de un sistema de separacidn, recoleccién y
transformacion de residuos sélidos organicos domiciliarios
para conjuntos residenciales en san José de Cucuta, norte de
Santander.

VISIONARIOS

Efectividad de la harina de torta de sacha inchiy candida utilis
sobre el rendimiento productivo de juveniles de bocachico del

catatumbo (prochilodus reticulatus). RADIJAC

Relacion entre la hemoglobina y el colesterol
circulante con la interluquina il-6 en mujeres pre
menopausicas y postmenopausicas en la universidad
simon bolivar 2019-2020.

BIOCIENCIAS

Determinacién de caracteristicas fisico quimicas in situ en
aguas de piscinas de cinco hoteles de san josé de cucuta afio

2019-2020. ORUGAS

Determinacion del estado seroldgico para virus de rubéola,
citomegalovirus, virus herpes simplex tipo 1/2 y factores de
riesgo relacionados, en gestantes de primer trimestre
atendidas en una institucién de salud en Cucuta, Colombia,
afio 2017.

DOLLY

Determinacion de la informacién sensorial del sistema
vestibular y propioceptivo que se requiere para el desarrollo
motriz en los nifios y nifias de 6 meses a 2 afios del centro de
desarrollo infantil nuevo amanecer Clcuta.

Arte participativo y transformacion cultural en espacios
urbanos en la ciudad frontera.

DIME

Influencia de la motivacion en el desempefio del rol laboral de
afrodescendientes victimas del conflicto armado residentes
en Tame, Arauca. 2019-2020.

RESIDE

Andlisis de los procesos productivos que influyen en el
ausentismo de los trabajadores de las pymes en el sector
textil en el periodo 2015-2017 de la ciudad de Cucuta norte
de Santander.

VISIONARIOS

Determinacién de la prevalencia de parasitos intestinales en
manipuladores de alimentos del plan de alimentacién escolar
(PAE) en norte de Santander, 2019-2020.

ORUGAS

Evaluacion de la viabilidad de microorganismos probidticos:
lactobacillus rhamnosus y saccharomyces boulardii para el
desarrollo de una mezcla en polvo funcional.

ORUGAS

Propuesta de deteccidn y evaluacién de signos neuroldgicos
blandos en estudiantes remitidos al programa de éxito
estudiantil de la universidad de Santander campus Cucuta.

SINAPSIS

Evaluacion de la calidad microbioldgico de harinas de semillas
nativas moringa oleifera, plukenetia volubilis, chenopodium
quinoa.

ORUGAS

Diagndstico y disefio de un plan promocional que
vincule y active los semilleros de investigacion de la
universidad de Santander campus Cucuta.

EXPLORADORES

VIl SEMANA DE DIBULGACION CIENTIFICA

Pese alasituation de pandemia que se vive en el mundo'y
que nos mantiene en la no presencialidad en las aulas de
clase y a los espacios universitarios, la Coordinacion De
Investigaciones UDES Campus Cucuta y la Coordinacidon
de semilleros de investigacion llevé a cabo la VI SEMANA
DE DIBULGACION CIENTIFICA, donde nuestros semilleros
tuvieron la oportunidad de dar a conocer sus proyectos
de investigacidn, a la vez que les permitié optar por su
participacion en el encuentro Institucional de semilleros a
celebrarse el préximo lapso académico 2021-A. Este
evento contd con la participacién de 49 proyectos presen-
tados por los semilleros EXPLORADORES, DOLLY, TISOS,
SEMICOMEX, CUDLAVI, VISIONARIOS, DIME, INSPIRA,




VIDENS, SILPRO, SINAPSIS, SINFI, SIEN, SEJISAP, RADI-
JAC, ORUGAS, PSIQUE Y CONDUCTA Y SITO. Los semille-
ros con la mayor puntuaciéon fueron TISOS Y SEJISAP.
Felicitaciones a todos los que conforman los semilleros
por el trabajo conjunto, caracteristica propia de verdade-
ros equipos.

EVENTOS

TITULO DE LA PONENCIA \ SEMILLERO Disefio de un sitio web como apoyo a la rehabilitacion de los
Aplicacién mévil de servicios del turismo en el departamento de pacientes con secuelas de evento cerebrovascular. SINFI
Norte de Santander. TISOS Desarrollo de software didactico de lecto-escritura en plataforma
Representaciones sociales de los estudiantes de enfermeria frente al web como apoyo al desarrollo de competencias de nifios, nifias y 11505
aislamiento obligatorio durante la pandemia Covid -19 Universidad SEJISAP adolescentes entre 4 a 13 afios de la fundacion la frontera Villa del
de Santander campus Cucuta, 2020. Rosario, Norte de Santander.
Factores intervinientes del rendimiento académico de estudiantes Desarrollo de un aplicacién asistente en el proceso de pruebas de
de enfermeria de la Universidad de Santander, afio 2020. SEJISAP software basado en la norma iso ISO 29119 como soporte en la
Desarrollo de un sistema de informacién para una estacién de implementacion de una estrategia didactica en el proceso formativo TISOS
procesos didactica basada en sistemas embebidos, software libre y TISOS en educacidn superior.
tecnologias industriales. Efectividad de un suplemento a base de harina de codornaza sobre
Evaluacién del potencial antitumoral del extracto alcohdlico de hoja la ganancia de peso en conejos belier (oryctolagus cuniculus) en RADIJAC
de Moringa oleifera en lineas celulares de Cancer Gastrico humano DOLLY etapa de engorde Chinacota, 2020.
en el Laboratorio de Investigacién en Ciencias Biol6gicas de la Huella de carbono personal vs factores socio-demogréficos como
Universidad de Santander, Campus Cicuta. componente de los determinantes en salud en los estudiantes del
Programa educativo para la inclusidon de estudiantesuniversitarios PSYQUE Y programa de enfermeria en la Universidad de Santander, campus SEJISAP
con discapacidad: estudio de caso - Paralisis cerebral espastica. Fase.| CONDUCTA Clcuta.
Habilidades para la vida y estilos de vida saludable en estudiantes de Identificacion de practicas medioambientales de los jévenes
primer y segundo semestre de la universidad de Santander campus VIDENS universitarios de la ciudad de Clcuta con miras a la culturizacién y | EXPLORADORES
Cicuta. sensibilizacion desde la gestion del marketing ambiental.
Presencia de Vib.rio SP Clostridium sp, Carﬁpyl?bactgr sp y Yersinia Influencia del bienestar subjetivo en los niveles de autoestima en las
spp como endosimbiontes de amebas de vida libre aisladas de agua CUDLAVI personas adultas mayores del hogar centro dia 12 de octubre del SITo

de diez puntos de muestreo de los rios Zulia y Pamplonita, 2019-
2020.

Evaluacién de la actividad antitumoral de los extractos de hoja de
Plukenetia volubilis sobre lineas tumorales de Cancer Géstrico Humano DOLLY
en el Laboratorio de investigacién en Ciencias Bioldgicas de la
Universidad de Santander, campus Clcuta.

Influencia de factores volicionales en los niveles de bienestar y
satisfaccidn con la vida de los adultos mayores pertenecientes a las SITO
asociaciones Inquebrantables, Arcoiris de colores, Camino a la vida.

Presencia e interaccion de amebas de vida libre y pseudomonas spp

en agua potable tratada envasada de la ciudad de Cucuta, 2021. CUDLAVI
La zona econdmica y social especial (zese) en norte de Santander y

sus coyunturas con las zonas francas permanentes. SEMICOMEX
Serie educativa animada que permita a los nifios aprender sobre las

problematicas colombianas presentes en el siglo XXI. DIME

Desarrollo de una croqueta con adicion de harina de Pleurotus
ostreatus in vitro como suplemento dietario de uso humano en la RADIJAC
universidad de Santander.

La migracién venezolana como factor de desarrollo econémico en la

ciudad de san José de Cucuta. SEMICOMEX
Presencia de Staphylococcus spp, Salmonella spp y Bacillus cereus
como endosimbiontes de amebas de vida libre de los rios Pamplonita CUDLAVI

y Zulia, 2019-2020.

Municipio de los Patios 2020.
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Determinacion del estado seroldgico para IgG e IgM frente a
Toxoplasma gondii y factores de riesgo relacionados, en
gestantes de primer trimestre atendidas en una Institucién de
Salud de Cucuta, Colombia, en el afio 2018.

Evolucion de la terapia neurocognitiva de Perfetti en el
tratamiento de pacientes con secuelas de accidente| SINAPSIS
s, 2L 27 DE ROVIEMBDE cerebrovascular: una revisién documental.
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XXIII ENCUENTRO NACIONAL Y XVII ENCUENTRO
INTERNACIONAL DE SEMILLEROS DE
INVESTIGACION — FUNDACION REDCOLSI

El XXIII ENCUENTRO NACIONAL Y XVII ENCUENTRO
INTERNACIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION -
FUNDACION REDCOLSI se celebrd a través de Plataforma
virtual los dias 24 al 27 de Noviembre de 2020. Nuestra
querida casa de estudio estubo representada por la
participacion de los semilleros RADIJAC, BIOCIENCIAS,
DOLLY Y SINAPSIS. Nuestros estudiantes dignos repre-
sentantes de sus semilleros, dejaron el alto el nombre del
campus Cucuta y a sus semilleros.

PROYECTO SEMILLERO
Efectividad de diferentes formulaciones sobre la calidad
organoléptica de una bebida estimulante a base de café molido| RADIJAC
tostado y harina de Pleurotus ostreatus.
Desarrollo de un bloque nutricional a base de harina de
codornaza y candida utilis como alternativa de alimentaciéon| RADIJAC
para conejos.
Evaluaciéon de la actividad antibacteriana y antimicética de
extractos de persea americana (aguacate) variedad choquette
sobre el crecimiento de microorganismos causantes de | BIOCIENCIAS
infecciones urinarias: escherichia coli, proteus mirabilis,
klebsiella sp, candida.
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