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Presentacion
La Vicerrectoria académica y el Departamento de
Desarrollo curricular de la Universidad de Santander
presentan la Segunda cartilla Sistematizacién de
Proyectos de Aula o de Accién Pedagdgica en la
cual se muestran experiencias pedagogicas exitosas

que lideran los docentes en distintos programas de la
UDES.

El trabajo que se ha venido desarrollando desde el
2002 por el Departamento de Desarrollo Curricular ha
contribuido para que los profesores resuelvan mejor
los problemas que encuentran en la institucion y
ademas, participen en procesos de cambio estructural
gue les permitan cada dia transformar sus practicas
docentes y tener éxito en su gestion.

El principal aporte de esta sistematizaciéon de
proyectos de aula es la implementacion de rubricas de
evaluacion, las cuales pueden ser utlizadas vy
adaptadas para otros escenarios pedagdgicos. De
igual forma las metodologias utilizadas para lograr
en los estudiantes unos aprendizajes significativos,
mediante la implementacién de nuevas técnicas para
la formacion en busca del desarrollo de destrezas,
habilidades, conocimientos y competencias, a travées
de la incorporacion de estrategias novedosas y de la
mejora continua en el proceso educativo.
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La elaboracién de estos proyectos de aula se logra a
través de la reorientacion y evaluacion permanente de
los cursos que se ofertan desde los programas y
Departamentos.

Uno de los retos de la institucién consiste en que la
mayoria de los profesores realicen proyectos de
accion pedagogica y los sistematicen permitiendo cada
vez avanzar con acierto en el desarrollo y prestaciéon
del servicio educativo.

Esta nueva sistematizacion se constituye en una
invitacion para que los demas docentes de la
Universidad de Santander escriban y muestren desde
su practica pedagogica y profesional, su compromiso
frente a los propésitos educativos en el marco del
aseguramiento de la calidad.

JOSE ASTHUL RANGEL CHACON
VICERRECTOR ACADEMICO
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VALORACION DE LA APTITUD FISICA DE UNA
POBLACION ADULTA MAYOR DE LA
FUNDACION ALBEIRO VARGAS

DOCENTES

DIANA MILENA PICO ACEVEDO
MARIA CONSTANZA VILLAMIZAR
OMAR ACEVEDO RODRIGUEZ
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

DESCRIPCION DEL LUGAR O INSTITUCION

La Fundacion Albeiro Vargas y Angeles Custodios
FAVAC, es una institucion sin animo de lucro que se
encarga de conseguir los recursos necesarios para
su propio sostenimiento; la cual tiene como misién
brindar atencion integral al anciano, valordndolo como
persona mayor importante para la sociedad; cuenta
con la colaboracién de los nifios (15) , &ngeles

4 Cartilla 6: Sstematizacion
Proyectos de Aula Il



UDES- Vicerrectoria Académica Dpto. de Desarrollo Curricular

custodios y el personal asistencial, quienes brindan
una gran dosis de amor y carifio, en un constante
aprendizaje de valores, experiencias y conocimientos,
rodeados de un ambiente natural, donde el adulto
mayor recobra su sonrisa, energia, motivacion por la
vida y el trabajo.

La fundacién cuenta con 48 adultos mayores internos,
y con 80 adultos mayores externos, a los cuales se les
presta los servicios de salud en el area de Medicina,
enfermeria, trabajo social, nutricion vy dietética,
psicologia y fisioterapia.

DESCRIPCION DE LOS ACTORES PARTICIPES

+ DOCENTES FISIOTERAPIA UDES

Diana Milena Pico A.
Maria Constanza Villa mizar
Omar Acevedo R.

« ESTUDIANTES FISIOTERAPIA

Grupo de estudiantes asignados cada semestre,
para cada uno de los docentes que participan con
la poblacién adulta mayor de las instituciones en
convenio

<+ POBLACION BENEFICIARIA
21 adultos mayores, tomados como muestra, a los

gue se les realiz6 primero el cuestionario Par-
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Q vy luego una valoracion médica, la cual permite
la realizacion de la prueba y por lo tanto el ser apto
para realizar actividad fisica. Ademas se tuvo en
cuenta los siguientes criterios de inclusion vy
exclusién, para hacerlos participes del proyecto de
aula.

> CRITERIOS DE INCLUSION

- Adultos mayores que realizan sesion del ejercicio
fisico de manera dirigida adscrita a FAVAC, que lo
realizan con una frecuencia de 4 veces a la semana,
con una duracion de 40 minutos y de una

intensidad leve.
- No alteracion de la esfera mental
- Actitud positiva hacia el ejercicio

> CRITERIOS DE EXCLUSION
- Signos Vitales Inestables
- Activacion de los signos de enfermedad de base
- Estados gripales
- Negacion a la prueba

El proyecto de aula se desarroll6 en los cursos de
practicas | y Il, los cuales pertenecen al area
profesional especifica.

Durante el curso de practicas |, el estudiante de
Fisioterapia de la UDES, estd en capacidad de
planear y desarrollar acciones orientadas a la

6 Cartilla 6: Sstematizacion
Proyectos de Aula Il



UDES- Vicerrectoria Académica Dpto. de Desarrollo Curricular

proteccién e identificacibn de factores relacionados
con el movimiento corporal, en relacién al proceso de
salud individual y colectiva en los diferente ambitos de
la vida, controlando los factores de riesgo que afectan
el movimiento y ponen en peligro la salud.

Para el curso de Précticas Il se debe asumir el rol
profesional en el componente clinico reforzando la
integracion de su saber con el hacer practico,
propiciando un manejo integral del paciente
optimizando el movimiento humano en el individuo y/o
comunidades a través de la evaluacion, diagnéstico
fisioterapéutico, pronéstico y la intervencion en los
diferentes sistemas corporales, con acciones de apoyo
diagndstico y complementacion terapéutica,
Prevencion Secundaria, Investigacion y Administracion.

METAS DISCIPLINARES

- Desarrollar la actividad pedagoégica en el marco
de principios éticos, cientificos que permitan la
construcciéon de conocimiento a partir de los
presaberes y su correlacion tedrico-practica y
humanisticos especificamente en la comunidad
de adulto mayor de la Fundacion Albeiro Vargas

- Garantizar la formacion integral de los educandos
por medio de actividades de docencia,
investigacion y proyeccion social, desempefiando
sus funciones acorde a los objetivos de su nivel
de practica formativa y fundamentos de la
educacién superior, las normas legales e
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institucionales y los planteamientos de la misién y
vision institucional y del programa de Fisioterapia.

METAS DE PENSAMIENTO

- Conocer las diferentes formas y estilos de
pensamiento de los estudiantes, para mejorar
las competencias en su forma de razonar, crear,
innovar y solucionar necesidades motivando
asi al desarrollo de un aprendizaje significativo.

- Buscar estrategias que permitan el desarrollo
de las habilidades de pensamiento de los
estudiantes de acuerdo a su nivel de practica

formativa

- Estimular el desarrollo de nuevos
conocimientos a partir del principio “aprender
haciendo”.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada es importante para la
prescripcidn del ejercicio, por esta razén se incluyen 3
fases para el desarrollo de la misma

12 FASE: Propuesta de valoracion de la Capacidad
AerdGbica y Medidas Antropomeétricas.

En primer lugar se aplica el cuestionario PAR-Q &
YOU (physical Activity Readiness) para la clasificacién
de los adultos mayores en riesgo. Este formato es de
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facil  aplicacion en personas con edades
comprendidas entre los 15 a 69 afios, para detectar en
forma rapida y practica los problemas de origen
muasculo esquelético o cardiovascular que las
personas no hayan discutido con su médico o con el
personal de salud, que le limiten iniciar la practica de
actividad o ejercicio fisico. (Anexo 1)

En respuesta de lo anterior, el formato maneja una
calificacion asi:

» Si respondieron (NO) en todas las preguntas
inician el programa de ejercicio como habito
saludable.

» Si respondieron afirmativamente (Sl) a una o
mas preguntas fueron remitidas al médico para
Su manejo.

Posteriormente se les realizé una valoracién médica
previa realizacion de las pruebas. (Anexo 2)

Para el desarrollo de la propuesta de valoracion de la
Capacidad Aerdbica, se seleccioné la prueba de
caminata de 6 minutos, y en la valoracion de las
medidas antropométricas se selecciond el indice de
masa corporal y el indice Cintura-Cadera

PRUEBA DE CAMINATA DE 6 MINUTOS

» Explicacion de la prueba

Se indica a los adultos mayores de forma clara, que
deben caminar durante 6 minutos en el espacio
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asignado. Se debe prevenir al adulto mayor acerca de
sintomas por los cuales la prueba debe ser
suspendida (mareo, dolor de cabeza, tinitus, dolor
musculo esquelético, fatiga, etc.).

Se explica la escala de Borg modificada para percibir
el esfuerzo de la prueba, a los 2, 4 y 6 minutos en la
cual el adulto mayor debe sefialar la numeracién
percibida (no debe hablar).

Se le indica que se tomaran signos vitales al inicio y
final de la prueba para lo cual el adulto mayor no debe
parar abruptamente la caminata; debera realizar
movimientos de miembros inferiores en posicién
bipeda cuando se vaya a realizar la toma de los
mismos.

» Aplicacién de la prueba

Se toma los signos vitales al inicio de la prueba a cada
uno de los adultos mayores, posterior a un reposo
absoluto de 5 minutos, de acuerdo a los signos vitales
basales, se determina si el adulto mayor esta 0 no, en
condiciones para realizar la prueba.

Se inicia la caminata y durante la misma el adulto
mayor no debe hablar. Si presenta cansancio no se
debe suspender la prueba, sino bajar la intensidad de
la misma; el fisioterapeuta debe ubicarse un paso
atras del adulto mayor con el fin de que este no sea
quien establezca el ritmo de la marcha.
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A los 2 y 4 minutos de iniciar la prueba, asi como al
finalizarla, se debe evaluar la intensidad de la actividad
a través de la escala de Borg.

Al completar los 6 minutos el adulto mayor debe
permanecer en el mismo lugar movilizando los
miembros inferiores, se toma la frecuencia cardiaca en
15 segundos y después la tension arterial, “no parar el
cronémetro”.

Se determina la distancia recorrida, a los 8 minutos se
toma la frecuencia cardiaca; a los 10 minutos en
reposo y posicion bipeda se toma primero frecuencia
cardiaca en 15 segundos, después tensién arterial y
finalmente frecuencia respiratoria en un minuto e
indice disnea.

Finalizacion de la prueba.

INDICE DE MASA CORPORAL

> Explicacién de la prueba

En posicién sedente, quitarse los zapatos, luego
subirse a la bascula mirando al frente con la espalda
recta y los brazos extendidos a los lados del cuerpo.
Luego pasar al tallimetro, parandose en la misma
posicion.

» Aplicacién de la prueba

Realizar la medicion de talla y peso registrando los
datos, finalizdndose la prueba.
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INDICE DE CINTURA-CADERA: ICC

> Explicacién de la prueba

Se le indica a cada adulto mayor ponerse de pie con la
espalda recta y brazos separados del tronco para
tomarle las medidas de cintura y de cadera.

» Aplicacién de la prueba

Se coloca el metro alrededor de las ultimas costillas
falsas y se registra el dato, después se coloca el metro
alrededor del trocanter mayor y se registra el dato.

22 FASE: Valoracion de las otras cualidades fisicas en
el adulto mayor:
Rango de movimiento, Desempefio muscular vy
Funcién Motora

3° FASE: Cruce de variables y entrega de resultados
Las pruebas para la valoracion de las otras cualidades
fisicas se encuentran en proceso de andlisis y
seleccién por parte del grupo de trabajo, de este
proyecto de aula.

EVALUACION

Se realiza el analisis de los datos obtenidos, de la
siguiente manera:
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> CALIFICACION DE CAPACIDAD AEROBICA

-FCM: 220 — Edad
-Analisis datos obtenidos
-Férmula de Karvonen

Intensidad: Fctrabajo-FCR x 100
FCMT-FCR

% Recuperacion: FC 6’- FC 8’ x 100
8’ FC 6- FCR
> CALIFICACION INDICE CINTURA-CADERA

ICC=Medicién de Cintura (cms)
Medicion de Cadera (cms)

> CALIFICACION INDICE DE MASA
CORPORAL

IMC= Peso Corporal (Kq)
Estatura?

ASPECTOS POSITIVOS

e Integracion de grupo de estudiantes de
distintos niveles y conocimiento de su
forma y estilo de pensamiento
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e Propicia habilidad en los estudiantes para la
evaluacion de la aptitud fisica del adulto
mayor

e Promueve habilidad en el estudiante para la
toma de signos vitales

e Integra el trabajo en equipo de diferentes
disciplinas

e Se unificaron criterios en cuanto a
definicibn de Capacidad aerdbica vy
medidas antropométricas

e Se desarrollaron las  competencias
establecidas para cada nivel de practica
formativa.

ASPECTOS POR MEJORAR

e Realizar un cronograma de actividades de
la fase 2 y 3 del proyecto de aula

o Andlisis y seleccién de las pruebas para
valorar, las otras cualidades fisicas en el
adulto mayor

e Adquirir recursos materiales necesarios
para poder realizar las pruebas de las otras
cualidades fisicas en el semestre A 2006

e Realizar una prueba piloto para el semestre
A de 2006 de las otras cualidades fisicas a
evaluar en el Adulto Mayor ( Rango de
movimiento, Desempefio Muscular y Fuerza
motora )
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USO DEL PROTOCOLO DE EVALUACION DEL
HABLA PROPUESTO POR LAS
FONOAUDIOLOGAS
MARIA PATRICIA REYES E HILDA RIVERA
EN USUARIOS CON RETARDO MENTAL Y
USUARIOS CON TRATAMIENTOS
ODONTOLOGICOS

ALEXANDRA PATRICIA JAIMES BARROS
DOCENTE DE PRACTICA
FONOAUDIOLOGIA

Contextualizacion

En la practica del area de habla que se realiza en
Asopormen y la Universidad Santo Tomas se trabaja
un protocolo de evaluacion propuesto por las
Fonoaudi6logas Hilda Rivera y Maria Patricia Reyes.
Generalmente los 3 0 4 estudiantes de Fonoaudiologia
gue rotan por esta practica (Practica Il y Ill) no
manejan el protocolo y no interrelacionan entre si los
resultados que alli se ofrecen. Por esto se considera
importante que los estudiantes de Fonoaudiologia
analicen el protocolo y su uso en usuarios con
alteraciones funcionales y organicas.

17
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Los estudiantes tienen como prerrequisitos que ya han
rotado por un semestre de practica donde han
realizado Estudios de Caso y han aplicado protocolos
en otras areas de la Fonoaudiologia. También se
observa que ellos ya han aprobado los cursos de
Habla infantil de V semestre y Habla en Adultos de VI
semestre donde se estudia el desarrollo normal de los
proceso de alimentacion y los desordenes funcionales
y orgénicos que se generan en éstos procesos.

Competencias a desarrollar

0 Interpreta y analiza los resultados del protocolo de
habla.

o Compara y contrasta los resultados obtenidos con
el protocolo de habla en usuarios con alteraciones
funcionales y usuarios con alteraciones organicas.

o0 Evalla y emplea el protocolo de habla segun
criterio personal.

Meta

Los estudiantes deben ser capaces de aplicar el
protocolo en usuarios con Retardo Mental vy
tratamiento de Ortodoncia, analizar los resultados y
tener el criterio para decidir cuando aplicar la
evaluacion dependiendo de las caracteristicas del
usuario.

18 Cartilla 6: Sstematizacion
Proyectos de Aula Il



UDES- Vicerrectoria Académica Dpto. de Desarrollo Curricular

Estrategias Pedagodgicas

Estudio Independiente

o0 Mapa Conceptual: Estudio de la Anatomia de las
cavidades orales.

o0 Red Semantica: Estudio de los conceptos de
normalidad en el proceso de alimentacion.

0 Lectura Autorregulada: Estudio el protocolo de
habla.

Grupo

o Debate sobre manejo del protocolo de habla.

0 Estudios de Caso: Usuario con Retardo Mental y
Usuario con tratamiento de ortodoncia.

o Simulacro: Cada estudiante evaluara un usuario
con las caracteristicas descritas.

o Interpretacion de datos: Los estudiantes analizaran
los resultados obtenidos.

o Comparacién 'y contraste: Los estudiantes
comparan los resultados y generan un diagndstico.

o Comparacién 'y contraste: Los estudiantes
comparan cada resultado de la prueba segun las
caracteristicas de los usuarios y contrastan las
respuestas teniendo en cuenta las caracteristicas
de cada usuario.
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0 Solucién de problemas: Se les plantea una nueva
evaluacién en el area de habla y los estudiantes
establecen como la realizarian.

Evaluacién

1. El estudiante esta en capacidad de aplicar el
Protocolo de habla siguiendo los parametros
establecidos en el mismo.

2. El estudiante elabora un diagnéstico acertado
después de interpretar los resultados y compararlos
entre si.

3. El estudiante realiza un cuadro comparativo
entre las alteraciones funcionales y las alteraciones
organicas y explica como son las respuestas que da
cada grupo después de aplicar el protocolo.

4, El estudiante expresa en forma clara y precisa
cuando, como y por qué aplica el protocolo de habla.

20 Cartilla 6: Sstematizacion
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UNIVERSIDAD DE SANTANDER
PROGRAMA DE FONOAUDIOLOGIA
PRACTICA DE HABLA

Clase | Unidad | Objetivo Estrategias Pedagdgicas Medios Evaluacion
y tema Docencia Trabajo Colectivo Clase Trabajo Indica- Instru-
Indepen Independien- dor mento
diente te
1 Anato- Repasar | Explica- Red Mapa Teoria Libros sobre | Realiza
mia y la ciony Seméntica | conceptual | sobre Anatomia y el mapa
Fisiolo- | anato- seguimien | sobre el sobre Mapa fisiologia de | concep- 1
giadela | miay toenla proceso de | Anatomia | concep- | la Cavidad tual
Cavidad | Fisio- elabora- Alimenta- y fisiologia | tual Oral sobre la
Oral logia de | ci6n del cion Cavidad
la mapa Oral
Cavidad | concep-
Oral tual
2 Proceso | Repasar | Taller Lectura Analisis de | Pregun- Protocolo de | Realiza
de el Autorregula | la Red tas e Habla de la la red
Alimen- | proceso da sobre el | Semantica | ideas Fonoaudidlo- | semantic 2
tacion de Protocolo precon- gas Maria a sobre
alimenta de Habla cebidas Patricia el
cion Reyes e proceso
normal y Hilda Rivera | de
las Alimenta
caracte- cion
risticas Participa
en enla
usuarios mesa
con redonda
retardo
Mental y
Desor-
den
Funcio-
nal
3 Protoco- | Explicar | Aplicacion | Cuadro Observar Aplica- Recopilacion | Cuadro | Revision
lo de elusoy | del Comparati- | escenarios | cion del de los Compa- | de los
Habla manejo | Protocolo | vo Protocolo | Resultados rativo de | protoco-
del en nifios Compara- las los que
protoco- | con ciony caracte- | lleva
lo de Retardo Contraste: risticas | cada
habla Mental y Analisis de los estudian
con del usuarios |tey se
alteracion desempe- teniendo | compara
es fio de los en con los
funciona- usuarios cuenta que
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les respecto al lo realiza el
uso del evalua- | docente
protocolo do Instru-
mento 3
- Cuadro
Compar
ativo
Evalua- | Aplicar Escrito Simulacro | Usuarios | Revision del | Aplica el | Protoco-
cién el sobre y material protoco- | lo de
protoco- diagndsti- materia- | OMS, Rips, |[loen Habla
lo de cos les del Manual de forma
Habla fonoaudiol6 protocolo | Procesos de | comple- Instru-
enla gicos Fonoaudiolo- |tay mento 4
pobla- gia. correcta
cion
estudio
Diagnés | Estable- | Compara- Andlisis de | Material Estable-
tico cerun ciony los datos de ceel 5
Fonoau | diagnés- | Contraste dela Revision diagndsti
diologi- | tico evaluacién co
co Fonoau yel adecua-
diologi- diagndsti- do
co co
Fonoaudio
logico
Estudio | Aplicar | Aciertos'y Solucién Usuarios Aplica el | Protoco-
de Caso | el Desacier- de con las protoco- | lo
protoco- | tos Problemas | caracteris lo
lo de ticas siguien- Instru-
habla en plantea- do los mento 6
usuarios das, parame-
con protoco- tros
Retardo losy estableci
Mental y materia- dos
Desor- les de genera
den evalua- un
Funcion cion diagnosti
al co.
Explica
las
razones
para
aplicar el
protoco-
lo del
Habla
22 Cartilla 6: Sstematizacion
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Clase 1 Descripcion de la actividad

Mapa Conceptual: Es la presentacion gréafica en forma
de red de relaciones significativas entre un ndmero
ilimitado de conceptos formado proposiciones que
exteriorizan la estructura conceptual de un individuo.
Se parte del tema principal que es la anatomia y
fisiologia de la cavidad oral para aclarar cada
elemento que participa en el proceso de alimentacion.

Instrumento de Evaluacion
UNIVERSIDAD DE SANTADER UDES

Curso: Préactica de Habla (Asopormen — USTA)
Evaluacion: Mapa conceptual

Fecha:
Nombre:
Nota:
Criterios de Apreciacion | Observaciones
Evaluacion
Mapa Establece los
Conceptual |elementos de la
Anatomia
Cartilla 6: Sistematizacion de 23
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Establece los
elementos de la
fisiologia

Establece
relaciones
estructurales de
conceptos nuevos
con conceptos
preexistentes

Establece
estructuras
jerarquicas
conceptuales en
forma progresiva,
partiendo de
conceptos mas
generales

Relaciona en
forma correcta
cada idea del
mapa teniendo en
cuenta el orden de
importancia
(Determina los
nexos que existen
entre los
conceptos)

Establece
proposiciones
(palabras de
enlace)

Explicacién | Expone en forma

24 Cartilla 6: Sstematizacion de
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coherente los
conceptos
trabajados en el
mapa conceptual

Excelente: 5
Sobresaliente: 4
Bueno: 3
Regular: 2
Deficiente: 1

Clase 2 Descripcion de la actividad

Taller: Basado en el trabajo independiente realizado
por los estudiantes, se realizard un taller en donde se
analicen los datos que ya traen establecidos sobre el
proceso de alimentacion.

Red Seméantica: Los estudiantes elaboraron como
trabajo independiente la Red semantica sobre el
proceso de la alimentacion de las personas.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
UNIVERSIDAD DE SANTADER UDES
Curso: Préactica de Habla (Asopormen — USTA)

Evaluacion: Taller - Red Semantica

Fecha:
Nombre:

Cartilla 6: Sstematizacion de 25
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Criterios de
Evaluacion

Apreciacion

Observaciones

Red
Semantica

Relaciona los
conceptos de la
anatomiay
fisiologia con el
proceso de
alimentacion

Establece
relaciones
estructurales de
conceptos
nuevos con
conceptos
preexistentes

Establece
estructuras
jerarquicas
conceptuales en
forma
progresiva,
partiendo de
conceptos mas
generales
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Relaciona en
forma correcta
cada idea de la
red teniendo en
cuenta el orden
de importancia
(Determina los
nexos que
existen entre los
conceptos)

Establece
proposiciones
(palabras de

enlace)

Taller Expone
oralmente en
forma coherente
el proceso de
alimentacion.
Participa
activamente en
el taller

Excelente: 5

Sobresaliente: 4

Bueno: 3

Regular: 2

Deficiente: 1

27
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Clase 3 Descripcion de la actividad

Lectura Autorregulada: Se le entregd a cada
estudiante el protocolo de habla en la sesién 2 y cada
uno de ellos debe realizar la lectura teniendo en
cuenta los parametros establecidos en una lectura:

e Conocer y analizar la estructura de un texto.

e Determinar el grado de importancia de la

Informacion

e  Resumir un pasaje del texto

e  Monitorear la comprensién

e  Generar preguntas y respuestas sobre el texto
Comparacion y Contraste: Realiza la comparacion y el
contraste de la Evaluacion de habla y su relaciéon con
las caracteristicas de los usuarios con Retardo Mental
y desorden funcional

INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD DE SANTADER UDES

Curso: Préctica de Habla (Asopormen — USTA)
Evaluacién: Lectura Autorregulada — Comparacion y
Contraste

Fecha: Nota:
Nombre: Cadigo:
28 Cartilla 6: Sstematizacion de
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No.

Criterios de
Evaluacion

Apreciacion

Observacion

Lectura
Auto-
regulada

Conocer y analizar
la estructura de un
texto

Determinar el
grado de
importancia de la
Informacion

Resumir un pasaje
del texto

Monitorear la
comprension

Generar
preguntas y
respuestas sobre
el texto

Compara-
cion de la
evaluacion y
las
caracteres-
ticas de los
pacientes

Comparay
establece
diferencias entre
los resultados de
cada aspecto de
la evaluacion con
lo esperado en un
paciente con
retardo mental

Cartilla 6: Sstematizacion de
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Comparay
establece
diferencias entre
los resultados de
cada aspecto de
la evaluacion con
lo esperado en
paciente con

desorden

funcional
Exposicion | Expone oralmente

en forma

coherente los

resultados

hallados en las

evaluaciones.
Compara- Los resultados Retardo
cion que evidenciaron | mental
resultados |en los protocolos
de los de evaluacion con |[pes.
estudiantes |relacion a los Funcional
y la docente |elaborados por la

docente no varian
en mas de: 5
errores 0 menos
(5.0)de 6 — 10
errores (4.0) 11 —
15 errores (3.0) 16
— 20 errores (2.0)
mas de 21 errores
(1.0)
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Excelente: 5
Sobresaliente: 4
Bueno: 3
Regular: 2
Deficiente: 1

Clase 4 Descripcién de la actividad

Simulacro: Aplicacion del protocolo en las poblaciones
escogidas

Las estudiantes aplicaran el protocolo en un usuario
con retardo mental y un usuario con desorden
funcional y escribiran los resultados obtenidos.

Ensayo sobre diagndstico Fonoaudiologico en el habla:
En la sesion 3 se les explicé a los estudiantes que
analizaran el tipo de diagndstico sugerido por la
Organizacién Mundial de la Salud, los Rips de Salud,
el Manual de Procedimientos de Fonoaudiologia y
sobre ello analizaran la forma de dar un diagnéstico
preciso.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD DE SANTADER UDES

Curso: Préactica de Habla (Asopormen — USTA)
Evaluacién: Simulacro - Escrito

Cartilla 6: Sstematizacion de 31
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No.

Criterios de
Evaluacioén

Apreciacion

Observaciones

Simula-
cro de
evalua-
cion

Evalla al
usuario
teniendo en
cuenta las
caracteristicas
del mismo

RM

DF

Utiliza
adecuadamen
te los
elementos de
la evaluacion

RM

DF

Sigue el
procedimiento
establecido en
el protocolo de
habla

RM

DF

Escribe los
resultados
obtenidos en
forma veraz

RM

DF

Establece una
adecuada
empatia con el
usuario

RM

DF

Escrito

Analiza lo
diagnésticos
reportados por
la OMS

32
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Analiza los
diagnésticos
dados en el
Manual de
Procedimiento
S

Analiza los
diagnésticos
dados en los
Rips.

Establece y
sustenta el
diagnostico
acertado para
un usuario con
Retardo
Mental

Establece y
sustenta un
diagnostico
adecuado para
un usuario con

desorden
funcional del
habla
Exposi- |Sustenta en
cién forma oral sus
diagnésticos
Excelente: 5
Sobresaliente: 4
Bueno: 3
Regular: 2

Cartilla 6: Sstematizacion de
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Deficiente: 1

Clase 5 Descripcion de la actividad

Comparacion y contraste:
e Evaluacién y elaboracién del diagnéstico

INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD DE SANTADER UDES

Curso: Préctica de Habla (Asopormen — USTA)
Evaluacién: Elaboracién de diagndstico

Criterios de Apreciacion | Observacion
Evaluacion

Retardo Analiza los

Mental principales datos

referentes a la
evaluaciéon de un
paciente con
Retardo Mental

Establece la
diferencia entre
los datos hallados
y la normalidad
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Elabora un
diagnostico para
un usuario con
Retardo Mental

Desorden
Funcional

Analiza los
principales datos
referentes a la
evaluacién de un
paciente con
Desorden
Funcional

Establece la
diferencia entre
los datos hallados
y la normalidad

Elabora un
diagnostico para
un usuario con
Desorden
Funcional

Exposi-
cion

Expone los
diagnésticos
obtenidos

Excelente: 5
Sobresaliente: 4

Bueno: 3

Regular: 2

Deficiente: 1

Cartilla 6: Sstematizacion de
Proyectos de Aula Il
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Clase 6 Descripcion de la actividad

Aplicacién del protocolo en usuarios
Razonamiento sobre el uso del protocolo

INSTRUMENTO DE EVALUACION
UNIVERSIDAD DE SANTADER UDES

Curso: Préactica de Habla (Asopormen — USTA)
Evaluacion: Evaluacién

Fecha:
Nombre: Cadigo:
No. Criterios de Apreciacion Observaciones

Evaluacion

Retardo |Evalla al usuario
Mental |teniendo en cuenta
las caracteristicas
del mismo

Utiliza
adecuadamente los
elementos de la
evaluacion

Sigue el
procedimiento
establecido en el
protocolo de habla
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Escribe los
resultados
obtenidos en forma
veraz

Establece una
adecuada empatia
con el usuario

Compara los
resultados de cada
aspecto de la
evaluacioén con lo
esperado en un
paciente con
retardo mental

Establece un
diagnéstico
apropiado

Desor-
den
Funcio-
nal

Evalda al usuario
con desorden
funcional teniendo
en cuenta las
caracteristicas del
mismo

Utiliza
adecuadamente los
elementos de la
evaluacion

Sigue el
procedimiento
establecido en el
protocolo de habla
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Escribe los
resultados
obtenidos en forma
veraz

Establece una
adecuada empatia
con el usuario

Compara los
resultados de cada
aspecto de la
evaluacioén con lo
esperado en
paciente con
desorden funcional

Establece un
diagnéstico
apropiado

Andlisis
Escrito

Explica en forma
coherente la
decision que lo
lleva a aplicar el
protocolo de habla
en los usuarios
mencionados

Propone cambios
en la forma de
evaluacion de los
usuarios

Utilizando

los mismos

criterios, excelente,

sobresaliente, bueno, regular y deficiente.

38
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IDENTIFICACION DE LOS FACTORES QUE
INTERVIENEN EN UN BALANCE DE ENERGIA,
EN ESPECIAL LOS FUNDAMENTOS
NECESARIOS PARA ENTENDERLOS Y
APLICARLOS CORRECTAMENTE

JESUS ANGEL CASTRO LUNA
DOCENTE TERMODINAMICA
ING. DE ALIMENTOS
INGENIERIA INDUSTRIAL

CONTEXTUALIZACION

Estudiantes de VI semestre de Ingenieria  de
Alimentos y de Ingenieria Industrial, pertenecientes a
la Universidad de Santander, programa desarrollado
durante el semestre A de 2006.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR (COGNITIVAS)

INTERPRETATIVAS

40

Define y explica los siguientes términos:
energia, sistema, sistema cerrado, sistema sin
flujo, sistema abierto, sistema con flujo, entorno,
propiedad, propiedad extensiva, propiedad
intensiva, estado, calor, trabajo, energia
cinética, energia potencial, energia interna,
entalpia, estado inicial, estado final, funcion de
estado, variable de estado, proceso ciclico y
funcion de ruta.

Selecciona un sistema apropiado, para resolver
un problema, sea cerrado o abierto, en estado
estacionario 0 no estacionario, y establece la
frontera del sistema.

Distingue entre energia potencial, cinética e
interna.

Convierte la energia de un conjunto de
unidades a otro.

Expresa el balance de energia con palabras y
lo escribe con simbolos mateméticos para
sistemas cerrados y abiertos.

ARGUMENTATIVAS

Compara los conceptos especificos de un
mismo tema de un autor con otro.

Relaciona las diferentes unidades con las
definiciones de los términos empleados en la
transferencia de calor.

Cartilla 6: Sstematizacion de
Proyectos de Aula 1



UDES- Vicerrectoria Académica Dpto. de Desarrollo Curricular

- Aplica los conceptos de la consistencia
dimensional para determinar las unidades de
cualquier término de una funcién.

- Fundamenta a partir del aprendizaje obtenido,
las conclusiones del estudio.

PROPOSITIVAS

- Plantea caminos diferentes para resolver los
problemas que involucran conversion de
unidades.

- Construye un modelo, que permita poner en
marcha la resolucién de los problemas.

- Crea su propio enunciado y a partir del mismo
es capaz de resolver situaciones hipotéticas.

META

Al finalizar el proyecto, el estudiante serd capaz de
identificar los factores que determinan la transferencia
de calor; memorizar mediante el desarrollo de
diferentes problemas las unidades involucradas en los
procesos de energia, obteniendo de esta forma
habilidades de pensamiento como la comprension, el
analisis, la transferencia, la argumentacion, la
induccién, la deduccién y la capacidad de sintesis,
entre otras, que le permitan formular juicios criticos y
proponer alternativas de cambio.

Cartilla 6: Sstematizacion de 41
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Las estrategias pedagdgicas se desarrollaran durante
el transcurso del semestre de manera individual y en
equipo de tres personas y sera integrado por los
estudiantes inscritos en la materia.

EN GRUPO

42

Interpretacion de datos: Andlisis de las
diferentes tablas de conversion de unidades.
Cada grupo trabajara con tablas de conversién
diferente para obtener agilidad en la conversion
de unidades, se familiarizara con las diferentes
unidades de una misma propiedad. Ejemplo:
ver anexos guia N°1

Ver presentacion Camara de Comercio

Taller: dejados los enunciados de diferentes
problemas en fotocopias los estudiantes los
resolveran en clase y por fuera del aula,
consultando con el docente o con los otros
grupos inquietudes propias del tema. Ejemplo:
ver anexos guia N° 2

Las inquietudes también pueden ser resueltas
mediante consulta en tiempos fuera de aula,
utilizando el correo electronico via Internet del
docente: angelcastro0O4@hotmail.com.

Discusi6bn guiada: socializacion de las

preguntas e inquietudes de los grupos.

Cartilla 6: Sstematizacion de
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Exposicion: presentacion de la resolucion de
problemas por grupos, de acuerdo a
distribucién aleatoria previamente efectuada de
los problemas de la guia N° 2.

Exposicion: cada grupo investigara y construira
a escala un sistema termodinamico donde se
apliquen los conocimientos de la
transformacion de la energia, el trabajo practico
debera ser sustentado de acuerdo a las bases
tedricas que le correspondan.

INDIVIDUAL

Lectura autorregulada: cada estudiante
obtendra las copias resumen N° 1. Resumen
N° 1 Conceptos Basicos), estudiara y analizara
los términos que se encuentran definidos en el
mismo, e investigara por lo menos otra
definicion de un autor diferente.

Habiendo  comprendido la  informacion
suministrada, procederd a autoevaluarse, de
acuerdo a las preguntas formuladas en el
documento, comparara sus respuestas con las
establecidas y sacara sus propias conclusiones.

Estudios de problemas: Cada estudiante toma
los ejercicios planteados al final de las
definiciones del resumen “Conceptos Basicos”
y resolvera de acuerdo a su criterio.

Cartilla 6: Sstematizacion de 43
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EVALUACION
INDICADORES DE LOGRO

% EIl estudiante se encuentra en la capacidad de
realizar conversiones de unidades de un sistema a
otro y de especificar las unidades basicas y
derivadas del Sl y del sistema de ingenieria
estadounidense para la masa, la longitud, el
volumen, la densidad y el tiempo, y sus
equivalencias.

<+ Convierte un conjunto de unidades de una funcion
0 ecuacion en otro conjunto equivalente para la
masa, la longitud, el area, el volumen, el tiempo, la
energia y la fuerza.

% Aplica los conceptos de la consistencia
dimensional para determinar las unidades de
cualquier término de una funcion.

< Distingue entre energia potencial, cinética e
interna.

< Expresa el balance de energia con palabras y lo
escribe con simbolos matematicos para sistemas
cerrados y abiertos.

% Lee e interpreta los enunciados de un problema en
forma clara, antes de proceder a la resolucion
matematica del mismo.

% Expresa en forma de ecuacion los balances de
energia.
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% Es preciso al analizar los términos de un balance
de energia.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Para los parciales 1, 2, 4, se entregaran enunciados
de problemas para su resolucién, los temas de los
parciales enumerados consisten en la resolucién de
problemas tipicos del tema y cuyo contenido y
profundidad han sido motivo de estudio con
anterioridad.

Para las exposiciones y el 3 parcial se puede trabajar
con un Criterio de Evaluacién de acuerdo a la tabla
siguiente.

CRITERIOS DE E B A D
EVALUACION

Dominio de los

conceptos

Interpretacién de los

enunciados

Habilidad investigativa

Habilidad de en la
resoluciéon de
problemas

Habilidad de
sustentacion oral

Transferencia del
conocimiento cientifico
al contexto real

Cartilla 6: Sstematizacion de 45
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Argumentacion

Cumplimiento del
objetivo del estudio

Creatividad

Responsabilidad con
las tareas asignadas

CALIFICACION

DESEMPENO

— 0> wm

Excelente (5 puntos)
Bueno (4 puntos)
Aceptable. (3 puntos)
Deficiente. (2 puntos)
Insuficiente. (1 punto)

Se suman todos los puntos y se calcula el promedio.

Esta es una de las guias utilizadas:

Guia N° 1

El estudiante debe familiarizarse con el uso de las
diferentes unidades en el SI que acompafan las
diferentes cantidades.
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UNIDADES TERMODINAMICAS

La tabla siguiente proporciona las siete unidades
bésicas del Sl. Deben hacerse varias aclaraciones
respecto a esta tabla. La unidad de longitud es el
metro y el kilogramo es una unidad de masa, no de
peso. Asimismo, los simbolos nunca son pluralizados,
nunca se escriben con un punto y los simbolos de
mayusculas y minlsculas deben usarse como se
indica sin excepcion.

UNIDADES BASICAS S|

Nombre de las
Cantidad unidades basicas | Simbolo
del Sl
longitud metro m
masa kilogramo kg
tiempo segundo S
corriente ampere A
eléctrica
temperatura kelvin K
termodinamic
a
cantidad de mol mol
sustancia
intensidad candela cd
luminosa
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UNIDADES DEL SI DERIVADAS

La siguiente tabla proporciona las unidades derivadas
con y sin los simbolos que se usan a menudo en la
ingenieria. Estas unidades derivadas se forman por
medio de la combinaciéon algebraica de unidades
basicas y suplementarias. Nétese que en los casos en
que el nombre se deriva del de una persona la
primera letra del simbolo aparece como una
mayuscula; por ejemplo, para el Newton se usa N. En
los casos en que esto ocurra, la convencion es usar el
simbolo en mindsculas.

EXPRESA-
DAS EN
TERMINOS
CANTIDAD NOMBRE SIMBOLO FORMULA DE
UNIDADES
BASICAS

aceleracién | Aceleracion m/s’ m/s’ m/s’

angulo plano | Radian rad rad rad

area Metro m? Mm? m?

cuadrado
densidad Kilogramo por | - Kg/m® Kg.m?
metro cubico

energia o joule J N.m m?.kg.s?

trabajo

frecuencia revoluciones revporseg |s” s

rotacional por segundo

fuerza newton N m.kg.s? m.kg.s?

longitud metro m M m

masa kilogramo kg Kg kg

momento newton — metro | N.m N.m m?.kg.s?

momento de - m* m* m*

inercia de

area

potencia watt w Jis mz.kg.s 3

presion o pascal Pa N/m? N.m

esfuerzo
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Temperatura | grados celsius | °C
tiempo segundo S
torca (véase | newton —metro | N.m
momento)

Velocidad metro por m/s
(rapidez) segundo

volumen metro cubico

°C
s

N.m

m/s

m3

1°C = 1K
S
m?.kg.s™
m.s™

m3

El estudiante debera estar en la capacidad de convertir
unidades de un sistema a otro utilizando las tablas de

conversion por él compiladas.

UNIDADE UNIDADES
S METRICAS
INGLESAS
t = temperatura °F grados Celsius
°C
p = presién psia o in | megapascales
absoluta de Hg (MPa)
v = volumen ft/lb m3/kg
especifico
h = entalpia Btu/lb kj/kg
S = entropia Btu/lb °F ki/lkg . K
u = energia Btu/lb kj/kg
interna

Cartilla 6: Sstematizacion de
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IDENTIFICACION DE LOS FACTORES QUE
DETERMINAN LA PRESENCIA DE
ALTERACIONES A NIVEL OSTEOMUSCULAR,
ESPECIFICAMENTE LUMBALGIAS Y
CERVICALGIAS, EN LAS FISIOTERAPEUTAS
QUE LABORAN EN EL SERVICIO DE
REHABILITACION DE LA E.S.E. FRANCISCO
DE PAULA SANTANDER.

SANDRA YOHANA QUINTERO MOYA
DOCENTE PRACTICAS FORMATIVAS Il
(FISIOTERAPIA)

E.S.E. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

CONTEXTUALIZACION

LUGAR: E.S.E. Francisco de Paula Santander,
servicio de Rehabilitacién (segundo piso).

Cartilla 6: Sstematizacion de 51
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GRUPO (COMUNIDAD): Fisioterapeutas que laboran
en el servicio de rehabilitacién de la E.S.E. Francisco
de Paula Santander.

CURSO CON EL CUAL SE DESARROLLARA:
Estudiantes de IX semestre de fisioterapia de la
Universidad de Santander (UDES), que durante el
semestre A de 2006, cursan las Practicas Formativas
[l en la E.S.E. Francisco de Paula Santander.

PROGRAMA ACADEMICO: Fisioterapia
COMPETENCIAS A DESARROLLAR (COGNITIVAS)
INTERPRETATIVAS

- Interpreta los resultados obtenidos en las
encuestas realizadas a las fisioterapeutas que
laboran en la E.S.E. Francisco de Paula
Santander y los traduce en gréficos
estadisticos.

- Recuerda y resume las definiciones de las
patologias referidas en las encuestas y los
conceptos basicos relacionados con la postura
estatica, dinamica y ergonomia.

- Selecciona y describe estudios que al respecto
se han realizado en comunidades y ambientes
similares.

- Ejecuta la evaluacion de postura estatica a
través del formato de evaluacién postural y
reconoce las alteraciones presentes.
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- Extrae a partir del analisis conceptual de la
postura dinamica y ergonomia, los pardmetros
a evaluar en las fisioterapeutas de la E.S.E.
Francisco de Paula Santander durante su
actividad laboral y las condiciones del area de
trabajo.

- Identifica a través de la observacion directa y
video, las caracteristicas de la postura
dinamica de las fisioterapeutas en la E.S.E.
Francisco de Paula Santander, y las
condiciones del sitio de trabajo.

- Comprende la relacion existente entre el
ejercicio de la profesion y las alteraciones
musculoesqueléticas (lumbalgias y cervicalgias)
del fisionterapeuta de la E.S.E. Francisco de
Paula Santander.

ARGUMENTATIVAS

- Compara el presente estudio con otros
estudios realizados en grupos y contextos
similares.

- Relaciona los signos (encontrados en las
evaluaciones de postura aplicados) y los
sintomas (referidos en las encuestas), con la
practica profesional del fisioterapeuta en la
E.S.E. Francisco de Paula Santander.

- Explica la relacibn existente entre las
alteraciones musculoesqueléticas encontradas
(lumbalgias y cervicalgias) y la practica
fisioterapéutica realizada por las profesionales
del area en la E.S.E. Francisco de Paula
Santander.
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- Fundamenta a partir del aprendizaje obtenido,
las conclusiones del estudio.

PROPOSITIVAS

- Plantea estrategias que busquen prevenir,
disminuir y/o resolver las alteraciones
musculoesqueléticas en las fisioterapeutas del
servicio de rehabilitacién de la E.S.E. Francisco
de Paula Santander.

- Construye un modelo, que permita poner en
marcha dichas estrategias.

META

Al finalizar el proyecto, el estudiante serd capaz de
identificar los factores que determinan la presencia de
alteraciones a nivel osteomuscular, especificamente
lumbalgias y cervicalgias, en las fisioterapeutas que
laboran en el servicio de rehabilitacién de la E.S.E.
Francisco de Paula Santander, desarrollando
habilidades de pensamiento como la comprensién, el
andlisis, la transferencia, la argumentacion, la
induccién, la deduccion y la capacidad de sintesis,
entre otras, que le permitan formular juicios criticos y
proponer alternativas de cambio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Las estrategias pedagdgicas se desarrollaran durante
el transcurso de la practica, de manera individual y en
equipo por los estudiantes que conforman el grupo de
practica. A cada estudiante se le asigné dos
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fisioterapeutas, para realizar las respectivas
evaluaciones y analisis:

EN GRUPO

- Interpretacion de datos: Andlisis de los resultados de
las encuestas a través de gréficas de arreglo de datos.
-Discusion guiada: de los resultados obtenidos en las
encuestas y evaluaciones de postura estatica y
dinamica.

-Resimenes de las patologias referidas en las
encuestas.

-Preguntas contextualizadas: postura estatica, postura
dinamica en el puesto de trabajo, condiciones
laborales y del sitio de trabajo, ergonomia.

-Laboratorio vivencial de la conducta humana:
observacion directa y a través de un video de las
fisioterapeutas de la E.S.E. durante su actividad
laboral en la Institucion.

-Foro: discusién sobre los resultados, conclusiones del
estudio, propuesta y plan de accion.

-Exposicion: presentacion del estudio ante profesores
de la UDES Yy fisioterapeutas de la Institucion.

INDIVIDUAL

-Mapas conceptuales: Postura estatica, postura
dinamica y ergonomia

-Lectura autorregulada: cada estudiante toma minimo
dos estudios que al respecto se han realizado en
comunidades y ambientes similares.
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-Aplicacion del formato de evaluacion postural (postura
estatica): a cada una de las fisioterapeutas del servicio
de rehabilitacibn (dos fisioterapeutas por cada
estudiante, con acompafnamiento de la docente).

-Estudio de caso: Cada estudiante toma los dos
formatos de evaluacién postural realizados (a su
cargo), analiza los resultados encontrados y determina
los principales problemas (a nivel musculo esquelético)
de la fisioterapeuta evaluada, posteriormente los
relaciona con las patologias seleccionadas (lumbalgia
y cervicalgia). En el caso de que la fisioterapeuta haya
referido una afeccion diferente o no presente
patologias, debe determinar si estda en riesgo de
adquirirlas y por qué. De igual forma se hara con la
evaluacion de la postura dinamica que se realizé
mediante la observacion directa y el analisis del video
(bajo los parametros establecidos en las discusiones
en grupo).

-Organizadores graficos: Cada estudiante realiza un
cuadro sinéptico de doble columna. Causas vy
consecuencias del dolor lumbar y cervical, para cada
una de las fisioterapeutas a su cargo; relacionadas con
la postura estética, postura dindmica en el sitio de
trabajo, condiciones del area de trabajo, jornada de
trabajo, tiempo de descanso, numero de pacientes
atendidos, tipo de pacientes atendidos, herramientas
de trabajo, condiciones fisicas para el desempefio
laboral, sedentarismo, tiempo que lleva en el ejercicio
de la profesion.
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EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

Elabora el marco conceptual de las diferentes
patologias referidas en la encuesta a las
fisioterapeutas y las define en las discusiones
grupales.

Analiza la informacion recogida en la encuesta
realizada a las fisioterapeutas y la presenta
claramente mediante graficas estadisticas (Barras,
tortas, cuadros).

Aplica adecuadamente el formato de evaluacién de
postura, y reconoce acertadamente las
alteraciones posturales presentes.

Determina los parametros a evaluar en la postura
dinamica del fisioterapeuta en el sitio de trabajo,
basado en el marco conceptual.

Identifica las anomalias en la postura dinamica de
las fisioterapeutas de la E.S.E. Francisco de Paula
Santander, al igual que las anormalidades en las
condiciones del sitio de trabajo, y las sustenta con
soporte tedrico.

Interpreta los resultados obtenidos en otros
estudios realizados en grupos y contextos similares
y los compara coherentemente con el presente
estudio.

Relaciona los signos (encontrados en las
evaluaciones de postura aplicados) y los sintomas
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(referidos en las encuestas), con la practica
profesional del fisioterapeuta en la E.S.E.

e Francisco de Paula Santander y explica con
argumentos validos dicha relacion.

e Enumera los factores que determinan la presencia
de alteraciones a nivel osteomuscular,
especificamente lumbalgias y cervicalgias, en las
fisioterapeutas que laboran en el servicio de
rehabilitaciéon de la E.S.E. Francisco de Paula
Santander.

e Presenta por escrito un plan de accion de
promocién y prevencién de las cervicalgias y
lumbalgias en las fisioterapeutas de la E.S.E.
Francisco de Paula Santander, para poner en
marcha el préximo semestre, cumpliendo asi con el
enfoque comunitario del programa.

INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Dominio de los conceptos
prerrequisito

Interpretacién del marco
tedrico

Habilidad investigativa

Habilidad de produccion
escrita

Habilidad de sustentacion
oral

Habilidad para la
aplicacion de las
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evaluaciones de postura

Transferencia del
conocimiento cientifico al
contexto real

Argumentacion

Cumplimiento del objetivo
del estudio

Creatividad

Responsabilidad con las
tareas asignadas

CALIFICACION

DESEMPENO

E: Excelente (5 puntos)
B: Bueno (4 puntos)

A: Aceptable. (3 puntos)
I: Insuficiente. (2 puntos)
D: Deficiente. (1 punto)

Se suman todos los puntos y se calcula el promedio.
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DOMICILIAR

PROGRAMA EDUCATIVO E INFORMATIVO DE
OXIGENOTERAPIA DIRIGIDO A LA
COMUNIDAD DE LA ASOCIACION

VOLUNTARIA DE ALIVIO CONTRA EL
CANCER AVAC

FT. Jorge Enrique Moreno Collazos
Programa de Fisioterapia

META

Los estudiantes de las préacticas IV, tienen la
conceptualizacion de la fisiologia y patologia pulmonar
y kinesimetria, e intervencion del area cardiopulmonar,
herramientas necesarias para el desarrollo en el hacer
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practico del disefio de un programa de educacién en
el area de oxigenoterapia, para lo cual se hace
necesario el disefio de las siguientes competencias:

» Identifica los factores de riesgo que pueden
afectar la salud respiratoria a los que se
encuentra expuesta la poblacién de tercera edad
con EPOC.

» Caracteriza la poblacién con los factores de
inclusion de participacion para el proyecto de
aula.

= Comparte con sus compafieros de clase las
experiencias adquiridas en la busqueda de
informacion y el disefio de modelos pedagdgicos
para la educacion en los sistemas de oxigeno
necesarios en el paciente con EPOC.

COMPETENCIAS

Conceptualiza los diferentes sistemas de
administraciéon de bajo flujo y alto flujo al personal de
enfermeria.

Indica el adecuado procedimiento que se debe realizar
para la administracion de oxigeno en los diferentes
sistemas.

Conoce el adecuado manejo aséptico que se debe
tener en cuenta con los diferentes instrumentos de
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oxigenoterapia. (Canula nasal, mangueras, mascaras
etc.).

Determina la importancia de la dosificacion de oxigeno
en los diferentes sistemas para cada patologia.

DESCRIPCION DE LA POBLACION

AVAC, es una entidad de caracter privado sin animo
de lucro que brinda ayuda integral a los enfermos de
cancer de escasos recursos econdmicos, remitidos por
el departamento de trabajo social de las entidades de
salud, principalmente por el hospital universitario de
Santander, con su respectiva estudio socioeconémico.

La Institucion esta conformada por 55 voluntarias
activas que trabajan con mistica para conseguir
recursos que personas generosas donan a esta noble
causa, atendiendo personalmente a los enfermos
como razén de ser de la institucion y de sumision
voluntaria, brindando el amor, apoyo espiritual y moral
que necesitan, suministrando los medicamentos
oncolégicos para tratamientos de quimioterapia, el
albergue a enfermos y un familiar, da nutricién
adecuada a su estado fisico, presta servicio de terapia
ocupacional y fisioterapia, da orientacién psicoldgica, a
la familia suministra camas hospitalarias, sillas de
ruedas, equipo de oxigenacién, caminadores, Yy
muletas.

El promedio de pacientes atendidos mensualmente es
de 150 y 80 formulas para quimioterapia.
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Individuales: Desarrollo de portafolio en el cual el
estudiante consignara los mapas de intervencion
fisioterapéutica en el area de oxigenoterapia, factibles
a la compresion de la poblacion escogida.

Colectivo: Desarrollo de talleres educativos teoricos-
practicos, para el voluntariado de AVAC, con
simulacros de manejo de diversos sistema de manejo
de oxigenoterapia, su prescripcion y cuidados a tener
en cuenta con en situaciones de mayor en caso de
Exacerbacion de la sintomatologia del EPOC. (Anexo
1)

En este proyecto se utilizo el método descriptivo para
describir situaciones, eventos y hechos del personal
de enfermeria que tiene acceso a la evaluacion,
prescripcion y mantenimiento del procedimiento de la
oxigenoterapia del Pabellébn Jacome — AVAC.

Este estudio busca especificar las caracteristicas y las
necesidades de un consenso del conocimiento
actualizado en el manejo terapéutico adecuado del
oxigeno para generar actividades de educacién que
generen discusion de ideas y posibles procesos que
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nos conduzcan a nuevos temas a ser analizados y
propuestos para nuevas actividades que promuevan la
cultura investigativa universitaria.

Cuando se habla desde el punto de vista cientifico
describir es redactar datos (si la investigacion
cuantitativa es medir y para los cualitativos es
recolectar informacion). En un estudio descriptivo se
selecciona una serie de cuestiones y se mide o
recolecta informacién sobre cada uno de ellos, para
asi describir lo que se investiga sobre dichos pacientes.

EVALUACION

La valoracién del proyecto de aula del curso de
Préacticas IV, estara enmarcada en el 20% para lo cual
el estudiante tendra un calendario de actividades con
avances representativos para cada semana, para lo
cual se han planteado los siguientes Indicadores e
Instrumentos a aplicar en el desarrollo del proyecto de
aula

INDICADORES INSTRUMENTOS
Reconoce los Formato SQA
factores que Guia de trabajo.
intervienen en la los | Formato de lectura
periodos autorregulada.
prepatogenico,
patogénico y de
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rehabilitacion en el
area oncoldégico

Relaciona los
conceptos de la
fisiologia
cadiopulmonar
aplicados a la
patologia y para
establecer los
parametros de
aplicacion en la
monitorizacion
cardiopulmonar

Formato de evaluaciéon de
guias elaboradas
Formato de lectura
autorregulada.

Analiza los test y
medidas
fisioterapéuticos
aplicadas a
poblacion especifica
con el fin de
elaborar la
terapéutica de
oxigenoterapia
adecuada en la
enfermedad

cardiopulmonar.

Instrumento de evaluacion del
sistema de oxigenoterapia
instaurado en el paciente con
EPOC

METODOLOGIA

Este programa ha utilizado el método descriptivo para
describir situaciones, eventos y hechos del personal
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de voluntariado que tiene acceso a la evaluacion,
prescripcion y mantenimiento del procedimiento de la
oxigenoterapia de AVAC.

Este estudio busca especificar las caracteristicas y las
necesidades de un consenso del conocimiento
actualizado en el manejo terapéutico adecuado del
oxigeno para generar actividades de educacion que
generen discusion de ideas y posibles procesos que
nos conduzcan a nuevos temas a ser analizados y
propuestos para huevas actividades que promuevan la
cultura investigativa universitaria.

Cuando se habla desde el punto de vista cientifico
describir es redactar datos (si la investigacion
cuantitativa es medir y para los cualitativos es
recolectar informacion). En un estudio descriptivo se
selecciona una serie de cuestiones y se mide o
recolecta informacién sobre cada uno de ellos, para
asi describir lo que se investiga sobre dichos pacientes.

FORMATO DE SATISFACCION AL USUARIO
PROGRAMA EDUCATIVO DE OXIGENOTERAPIA
UNIVERSIDAD DE SANTANDER
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Institucion

Calificacion de la actividad

Buena ©
Regular e
Mala ®

PREGUNTA

CALIFICACION

OBSERVACIO
N

1. ¢ El programa
respondid a sus
expectativas?

© © 6

2. ¢los horarios
facilitaron su
participacion?

3.¢la duracion
fue suficiente?

4.;como califica
la plantacién del
programa?

5. ¢como califica
el material
audiovisual
utilizado por los
estudiantes?

6 ¢,como califica
en general el
programa
educativo?
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7 ¢ como califica

alos © © 6

estudiantes?

Asistiria a otros © 6 6 Temas
programas: sugeridos:

Qué cambios sugiere para mejorar futuros programas
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PROCESO CLINICO BASADO EN LOS
DESORDENES DEL LENGUAJE INFANTIL

DOCENTES:

LINA SOFIA GIL OLAYA 4 zbb »
CLAUDIA PATRICIA ORTIZ 3 @ :
ADRIANA VALDERRAMA C. ) 4 -l A
PROGRAMA DE FONOAUDIOLOGIA i @ * e

CONTEXTUALIZACION

El proyecto de aula se llevé a cabo en la Universidad
de Santander, institucion de educacidn superior que
cuenta con programas en las areas de salud, ciencias
bésicas ingenierias y medicina.

Dentro del area de salud, se encuentra el programa de
Fonoaudiologia, el cual se desarrolla durante nueve
semestres, por medio del area de formacion bésica, de
formacion especifica o profesional, de formacién
complementaria y de formacién socio humanistica

El proyecto se desarroll6 con estudiantes de quinto
semestre en el marco del area de formacion
profesional especifica donde tuvieron que desarrollar
procesos mentales y cognitivos que les permitieron
ejecutar las tareas indicadas.
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COMPETENCIAS COGNITIVAS A DESARROLLAR

Conocimientos | Habilidades Actitudes y Habitos y
esenciales y destrezas valores practica

*Reconoce el |*Reconoce |*Se relaciona *Planea la
concepto de los con el desorden |evaluacién
lenguaje. componen- |de utilizando los

tes de los comunicacion. recursos
*Maneja el diferentes n ros.
desarrjollo del |Testo “Respeta el *Sgﬁ:: IoosS

; punto de vista
lenguaje. protocolos. de sus corll)cgpéos
: ~ r
*Diferencia las *Aplica los companeros Earall I:J(?Iazz
o Test de frente a la

caracteristicas acuerdo a utilizacion de los | P28 dar
comunicativas soporte
de los las : Test. conceptual al
desordenes del necesidades fEIabora los diagnostico
lenguaje oral, de la . |nforme$,de propuesto.
signado y poblacién. ev_a_lluamon _
lectoescrito. *Interpreta utlllzan.do el *Maneja

los lenguaje adecuadame

resultados apropiado. nte el tiempo

obtenidos en | *Expresa con dispuesto

el proceso claridad sus para la

de ideas frente al evaluacion.

evaluacion | desorden

llevado a estudiado.

cabo. *Muestra

*Formula comodidad en el

diagnostico | abordaje de los

de desordenes del
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comunica- lenguaje infantil
cion

META.

Realizar Procesos Clinicos basados en los desordenes
del lenguaje infantil oral, signado y Lecto/escrito,
transfiriendo la conceptualizacion trabajada en clase.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS UTILIZADAS PARA
LLEGAR A LA META

Estrategias de trabajo Independiente Individual

Visitas a sitios de préctica.

Registro de visitas.

Lectura autorregulada de los Test de evaluacién del
lenguaje infantil.

Estrategias de trabajo independiente Colectivo

Aplicacion de los Test de evaluacién sugeridos en el
curso en una poblacién determinada.

Seleccion apropiada de la bateria evaluativa segun las
caracteristicas de la poblacion.

Reconocimiento del uso adecuado de material en la
evaluacion.
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Estrategias de Clase
Socializacion de la experiencia.

Reconocimiento de las manifestaciones comunicativas
estableciendo conexiones entre los resultados
obtenidos y los conceptos del desorden.

Formulacion de un diagnéstico de comunicacion
acorde con las interpretaciones de los Test aplicados.

Elaboracion del informe de evaluacibn segun el
protocolo establecido.

EVALUACION

HETEROEVALUACION

Criterios

Reconoce el concepto de evaluacién y los elementos
gue la componen.

Aplica el Test evaluador acorde con las indicaciones
dadas.

Interpreta los resultados obtenidos.

Entrega informe escrito de acuerdo a los elementos
del proceso clinico.

Formula diagnostico comunicativo, protocolo y plan de
tratamiento sugerido con base en la evaluacion.
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COEVALUACION
Criterios

Claridad conceptual: Manejo de los conceptos basico
de lenguaje aprendizaje y sighado y reconocimiento de
los desordenes.

Seleccion adecuada de la bateria, protocolo o Test.
Aplicacion del Test.

AUTOEVALUACION

Criterios

Actitud reflexiva frente al proceso clinico.

Aspectos positivos de la evaluacion aplicada.

Definir las debilidades, fortalezas, oportunidades y
amenazas. DOFA

FORMATO A.
UNIVERSIDAD DE SANTANDER
PROGRAMA DE FONOAUDIOLOGIA
DESORDENES DEL LENGUAJE INFANTIL

VISITA A SITIOS DE PRACTICA. Estudiantes V
semestre

NOMBRE DE LA INSTITUCION-----

ESTUDIANTE
FECHA --—
GRUPO OBSERVADO
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ACTIVIDAD DESARROLLADA

DESCRIPCION COMUNICATIVA:

Lenguaje Oral

Lenguaje lectoescrito

Lenguaje signado {si lo amerita la poblacién}

Firma de la docente Firma del estudiante
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FORMATO B

Formato de Lectura Autorregualda Utilizado por el
Método IPLER

FORMATO C

l.

IDENTIFICACION
NOMBRE

EDAD

FECHA DE EVALUACION
DX CLINICO

Il.
MOTIVO DE CONSULTA

1.
RESUMEN DE EVALUACION

LENGUAJE EXPRESIVO Y COMPRENSIVO
COMPONENTE SEMANTICO
COMPONENTE SINTACTICO
COMPONENTE PRAGMATICO
COMPONENTE FONETICO /FONOLOGICO
IV. PRONOSTICO

V. DIAGNOSTICO

VI. RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

FIRMA
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Seguimiento semanal al trabajo de los estudiantes.

FECHA

AVANCE OBSERVACIONES

FORMATO E.

Informe de Actividades

1

DATOS GENERALES

Nombre del sitio
Docente a cargo
Estudiante y cddigo.

LISTA DE VERIFICACION

ITEM

PREGUNTAS CUMPLI-
MIENTO
SI| NO

OBSERVACIO
NES

INFORME
EXPOSITIVO

El informe presenta
antecedentes de
una situacion

El informe hace la

7
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narracion de los
hechos

INFORME
INTERPRETATIVO

El informe hace una
interpretacion de
los hechos.

El informe presenta
conclusiones

El informe presenta
recomendaciones

INFORME
DEMOSTRATIVO

El informe describe
los procesos o
pasos realizados en
la actividad.

ESTRUCTURA
GLOBAL DEL
INFORME

El informe hace una
breve introduccion.

El informe presenta
la informacion de
manera objetiva

El informe esta
escrito de manera
coherente,
sustentado,
secuencial y claro

10.

El informe presenta
la informacioén
necesaria

Cartilla 6: Sstematizacion de

Proyectos de Aula 1




UDES- Vicerrectoria Académica

Dpto. de Desarrollo Curricular

11. El informe enfatiza
los resultados
cuantitativos mas
gue los cualitativos

12. El informe esta

escrito en la
primera persona
plural o de manera
impersonal.

FIRMA DEL DOCENTE

FORMATO F.

FIRMA DEL ESTUDIANTE

Evaluacién de la presentaciéon del Proceso Clinico

ITEM

EXCE
LENTE
5.0

SOBRESALIE
NTE
4.9-4.0

ACEPTABLE
3.9-3.0

DEFICIENT
E
<3.0

Claridad
conceptual

Seleccién
adecuada
de la
bateria,
protocolo o

Cartilla 6: Sstematizacion de

Proyectos de Aula Il
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Test

Aplicacion
del Test.

FORMATO G.

Reconocimiento de las dificultades y fortalezas del

proyecto desarrollado.

DEBILIDADES

AMENAZAS

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

80
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APLICACION DE PROCESOS DE ENSENANZA
APRENDIZAJE AUTONOMO PARA FACILITAR
EL MANEJO DE HOJA CONTROL DE
LIQUIDOS EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE ENFERMERIA UDES
2006

LUZ MARINA ESPINOSA GRANADOS.
ANGELICA MARIA JARAMILLO ANGARITA
DELIA MOYA PLATA

DOCENTES DE ENFERMERIA

CONTEXTUALIZACION.

La Universidad de Santander, se define como una
Institucién de educacion superior de gran importancia
en el desarrollo econdmico, social y regional del pais 'y
asume la responsabilidad de orientar sus esfuerzos a

Cartilla 6: Sstematizacion de 81
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formar ciudadanos auténomos, de alta competencia
cientifico-técnica, con rigurosos énfasis humanistico,
definidos en el cddigo universal de valores, con
liderazgo y capacidad para transformar su entorno y
proyectar su espiritu emprendedor en los procesos de
cambio.

Poblacion

Estudiantes de IV, V, VII, semestre de Enfermeria, son
ellos un grupo de personas que por su perfil y calidad
humana decidieron estudiar esta carrera, y han
cumplido los requisitos académicos que les permite
tomar los cursos de Principios Basicos, Medico
Quirdrgica | y Salud Reproductiva I.

COMPETENCIAS COGNITIVAS:
Metas de pensamiento

1. Conceptualizar y transferir a partir de los conceptos
de liquidos corporales, los componentes soélidos y
liquidos de la masa corporal de la masa del paciente
pediatrico y adulto.

2. Propiciar experiencias educativas que permitan el
analisis de casos clinicos con ejercicios con manejo de
célculo de goteo en paciente pediatrico y adulto.

82 Cartilla 6: Sstematizacion de
Proyectos de Aula 1
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Metas Disciplinares

1. Identificar los componentes Sélidos y liquidos de la
masa corporal de la masa del paciente pediatrico y
adulto.

2. Lograr que el estudiante de Enfermeria tenga una
base cientifica soélida que le permita brindar una
atencion oportuna y eficiente en pacientes pediatricos
y adulto con alteraciones de liquidos corporales.

3. Lograr que el estudiante fundamente sus
conocimientos en el manejo de control de liquidos
paciente pediatrico y adulto.

COMPETENCIAS

e FEl estudiante de Enfermeria UDES conoce,
transfiere y analiza el manejo del control de
liquidos en el paciente pediatrico y  adulto
con el fin de contribuir a su desempefio
académico.

o EI docente desarrolla herramientas
metodoldgicas para que los aprendices puedan
resolver casos clinicos con manejo de liquidos.

Cartilla 6: Sstematizacion de 83
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INTENCIONALIDAD

Ensefiar a los estudiantes a identificar los
componentes sdlidos y liquidos de la masa corporal,
ganancia y pérdidas de liquidos, control de liquidos.

META DE CONTENIDO

Se pretende que los estudiantes de 1V, V, VI,
semestre de Enfermeria UDES, se comprenda la
importancia del manejo de los liquidos corporales que
le permiten brindar una atencién integral al paciente
pediatrico y adulto.

META DE PENSAMIENTO

Lograr que los estudiantes ejerciten los hébitos de
pensamiento mediante la utilizacion de estrategias
cognitivas y metacognitivas.

EVALUACION

La evaluacion nos permitird comprender y mejorar el
aprendizaje de nuestros estudiantes. ES un proceso
continuo que se realiza durante el desarrollo del curso,
que inicia desde la valoracién de los presaberes, la
evidencia de los productos, la autoevaluacion.
Heteroevaluacion, listas de verificacion de desempenio,
coevaluaciéon, metaevaluacion.

84 Cartilla 6: Sstematizacion de
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Donde la autoevaluacién que realiza el aprendiente es
importante para lograr el dominio personal
permitiéndole profundidad sobre la reflexiéon y el
conocimiento. El aprendiente deberad establecer
criterios entre los que se encuentran logros esperados,
con la autoevaluacion, el aprendiente aumentara su
autoestima, despertara su sentido de responsabilidad
y afinara su autonomia.

La coevaluacion en la evaluacibn muestra que se
hacen los integrantes de un grupo, se aplicaran
técnicas de correccion reciproca o en grupo con base
en el didlogo.

La heteroevaluacién es la evaluacién que hace un
aprendiente sobre el desempefié de otro de manera
unilateral. Se tendrd en cuenta la verificacion, la
reflexién, el dialogo y la retroalimentacion.

La metaevaluacion permite retroalimentacién en el
proceso, buscando evaluar la evaluacion.

Dentro de la evidencias de los productos de los
aprendientes una de las herramientas base es el
portafolio, nos permite la reflexion conjunto sobre los
aprendizajes logrados, analizar los progresos de sus
aprendizajes, analizar las actividades y estrategias
docentes utilizadas y orientar nuestros proximas
actividades educativas. Esta estrategia educativa
promete la evaluacion del docente, la coevaluacion, la
evaluacién mutua y la autoevaluacion.

Cartilla 6: Sstematizacion de 85
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CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION:

Tendrd un interés interpretativo y critico de los
contenidos, los procesos democraticos y participativos,
sera permanente y continuo

Los instrumentos de evaluacion contendran procesos
de verificaciéon de desempefio mediante una
produccion visual, oral y escrita. El aprendiente
conoce el material de evaluacion, registra la
informacién obtenida, disefia un plan de intervencion
acorde con los resultados obtenidos, para el efecto
final del plan de accidon pedagdégica, decidimos

evaluar a los aprendices con preguntas
contextualizadas, anexando una lista de
verificaciéon de desempefio donde el estudiante

reflexiona sobre sus logros e identifica debilidades y
fortalezas, mediante un autodiagnéstico y un plan de
mejoramiento segun el caso. lgualmente evaluamos
nuestro desempefio anexando una rdbrica para
evaluar el proyecto de aula.
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» Diaz Barriga.Frida. Estrategias de Ensefianza
para la promocion del Aprendizaje significativo.
Magraw Hill. México 1990

» Una estrategia de desarrollo personal, profesional
y social. Guia de aprendizaje Autbnomo, 2.001.

> Smith German Gisp ENFERMERIA Medico
Quirdrgica, Tercera Edicion.

> Manual de Enfermeria Océano Centrum .

» Fundamentos de Enfermeria, POTTER/PERRY,
Harcoaut/ Océano.
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