PROGRAMACION SEMANA DE LA SALUD 2021 A

FECHA HORA ACTIVIDAD
26 de abril | 5:00 p.m. Cuidado de las mascotas(BIENESTAR https://renata.zoom.us/meeting/register/tZ0tdeGoqj8oGdydrX
INSTITUCIONAL MULTICAMPUS- UDES 1HNnznf2VDtCeibcoOU
VERDE)
27 de abril | 9:30a.m. Martes De Activacion “Cuidados De La Region | https://ca.bbcollab.com/guest/17a8ae3c6f994a278b8cd03d7b4
Lumbar”(PROGRAMA ACADEMICO DE dib31
FISIOTERAPIA-BIENESTAR INSTITUCIONAL
MULTICAMPUS)
27 de abril | 5:00 p.m. Feria Informativa de Bienestar Institucional https://renata.zoom.us/meeting/register/tZwrd--
(CAMPUS CUCUTA) pqT8VEIX7phDtQj39u1KXhPMzUAKxX
28 de abril | 8:00 a.m. Induccidn y reinduccion (MULTICAMPUS- SST) | Induccion en SST
Hora: 08:00 a.m.
Unirse a la reunién Zoom
https://renata.zoom.us/j/88259870674
ID de reunion: 882 5987 067
28 de abril | 10:00 a.m. Miércoles De Salud “Ergonomia Del Trabajo Ergonomia Del Trabajo En Casa” (BIENESTAR INSTITUCIONAL
En Casa”(BIENESTAR INSTITUCIONAL MULTICAMPUS)
MULTICAMPUS) Hora: 10:00 am
https://renata.zoom.us/meeting/register/tZUucughpjwoH9AdS8-
_XyH2fCLmQURHDrq
28 de abril | 10:00 a.m. Jornada de Pausas activas en las oficinas
administrativas- Presencial (CAMPUS CUCUTA
-SST)
28 de abril | 3:00 p.m. Conversatorio “La Salud Mental En La Salud Mental en la Actividad Laboral Virtual- Emisora U- RADIO
Actividad Laboral Virtual” (MULTICAMPUS - CUCUTA
SST) Hora: 3:00 pm
https://renata.zoom.us/meeting/register/tZAtdOCurzovHtRc7D
LrBpFhiGclem_RKepR
ID de la reunién 840 3961 1540
Cddigo de acceso 448507
28 de abril | 4:00 a.m. Meditacion (MULTICAMPUS — SST)
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28 de abril

6:00 p.m.

Torneo de habilidades UDES (MULTICAMPUS
- AREA DE DEPORTES)

https://renata.zoom.us/meeting/register/tZUudumvqz4uH970
m7istquechl1JkPFOo8p

29 de abril

9:00 a.m.

Duelo en tiempos de Hiperactividad (
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA-
DESARROLLO HUMA- BIENESTAR
INSTITUCIONAL MULTICAMPUS)

29 de abril

4:00 p.m.

Taller de madera craquelada (MULTICAMPUS
— AREA DE CULTURA)

Materiales

Una tabla de MDF de 5 lineas (30x40cm).
Dos vinilos a base de agua los tonos los
escoge el alumno debe ser uno color oscuro
sera la base, el otro color claro sera el que se
aplicard para craquelar (Los vinilos pueden
conseguir en marcas como orocolor o color
fusién). Un craquelador de un paso (Se
consigue donde vendan pinturas para
manualidades).

Colbon, agua, un pincel de cerda suave, una
servilleta decorativa

https://renata.zoom.us/meeting/register/tZModemprz8uHdZcF
gKtf5RHfxYdDKwVaGcO

30 de abril

9:00 a.m.

Aprendiendo a manejar la ansiedad
(MULTICAMPUS- BIENESTAR INSTITUCIONAL-
NEUROTRAUMA CENTER)

https://ca.bbcollab.com/guest/17a8ae3c6f994a278b8cd03d7b4
dib31

30 de abril

4:00 p.m.

Taller importancia de la planificacién en
tiempos de pandemia (MULTICAMPUS-
BIENESTAR INSTITUCIONAL)

https:/ /renata.zoom.us/meeting/reqgister/tZclc-
CvqT4iHtfuKiC4S oCahT3bchK8SVq
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