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COMPROMISO DE TODOS

Se incorpora dentro de las condiciones
institucionales, la implementacion de un modelo de
bienestar que contempla la definicion de politicas,
actividades y espacios, orientados a complementary
fortalecer la vida academica y administrativa. El
objetivo es facilitarle a la comunidad institucional el
desarrollo integral de |la persona, la convivencia y la
permanencia del estudiante en el sistema educativo.

« DECRETO 1330 de 2019
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Politicas, programas y servicios de Bienestar Instituional.

A

v'Ofrecer sus programas y actividades a toda la comunidad académica

v'Fomentar el proceso de formacion de ciudadanos integrales, con vision universal,
fisica y mentalmente sanos y sensibles a las diferentes expresiones de la cultura.

v'Incentivar la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo.

internacionales.

v'Buscar que el estudiante adquiera valores éticos y estéticos que le permitan
proyectarse como ciudadano integro.

|
’ v'Establecer relaciones en red con las demas instituciones regionales, nacionales e
’l

Acuerdo 005 2017.

Polltlcas InstltUCIonaIes ’ v'Articular con las Unidades Académicas, asi como con las instancias administrativas

para lograr una coherencia en todas las acciones.

v'Desarrollar programas en los cuales se fomente el compromiso histdrico, ambiental y

artistico de la universidad.
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Pilares fundamentales
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Construccion
de comunidad

Formacion
integral

de vida
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Relacion del bienestar institucional con la academia

® ® ® ® O El bienestar eje transversal de la vida universitaria, esta pensado como:
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B. Formativo: B. Reflexivo: B. Extensivo:

Desarrollar formacién E Investigar temas de Programas, proyectos y
humana integral. bienestar y caracteristicas de servicios que se extienden a
Modelo pedagdgico: la comunidad universitaria la sociedad

aprender a convivir, aprender

a emprender y a ser.

UDES
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A

Campos de accion #

0000
Desarrollo humano
Conocimiento de si mismos y de los
demas miembros de la comunidad.
Recreacion y deporte we— Cultural
Condiciones para el pleno, libre y creativo e = e Desarrollo de la sensibilizacion,

apreciacion, expresion artistica,
artes plasticas, musicales y
escénicas.

desarrollo de potencialidades fisicas.

4

CAMPOS DE ACCION
Cultura de la salud \ 4/ Gestion ambiental
Preve_ncién,_ mitigacion, p_romocién y Promueve la formacion de una sociedad
asistencia de la salud integral. ambientalmente ejemplar con principios y

valores ciudadanos.
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Area de Desarrollo Humano

INDIRA VILLA BELLUCI
desarrollohumano@cucuta.udes.edu.co
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El area de desarrollo humano busca potencializar un ambiente de
aprendizaje significativo que favorezca la relacion armonica entre el
saber, el hacer y el ser de la comunidad universitaria;, donde se
promueva el fortalecimiento de vinculos afectivos y protectores, la
convivencia, la participacion, la cohesion social y la inclusion, en
busqueda de la transformacion personal de todos los miembros de la
comunidad educativa como aporte a la sociedad.

UDES
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Formacion integral

MENTE
CUERPO .
EéTUDiANTts
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; DOCENTES |
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EN LA PRESENCIALIDAD

Ejes del area

ACREDITACION

COMPROMISO DE TODOS

Acompainamiento al desarrollo
de competencias para la vida.

Proyeccion social y extension

Cultura institucional y
ciudadana.

Orientacidn espiritual.

HAPPYASQOS

Talleres: clown Hospitalario
Talleres reflexivos en competencias
para la vida.

Apoyo a instituciones externas.
Red de Apoyo Proyecto sueiios,
oportunidades para volar ICBF.
Generacién 2050

Apoyo a eventos especiales
institucionales.

Eucaristias.
Orientacion espiritual.
Grupo: Misién Juvenil UDES
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EN LA VIRTUALIDAD
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Ejes del area

COMPROMISO DE TODOS

Salud
Mental y
SPA

BIENESTAR INSTITUCIONAL Competengias
SocioAfectivas

Apoyo
espiritual

Calidad

LN
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1. FORMACION

eTalleres: Clown

eAdaptacion a la Vida Universitaria

*GR: lideres en Inclusion, Lideres Saludables (Salud), Happyasos
eProfe Sube tu Nota

2. SALUD MENTAL Y SPA

eLinea de Apoyo Psicosocial: Atencidn en crisis y acompafiamiento a estudiantes, docentes y administrativos. (2 horas en la mafianay 2 horas en la
tarde de lunes a viernes)

e Acompafiamiento estudiantes convenio ICBF y Convenio 20/50
*Mensajes reflexivos

*Marco Técnico de Accidon

eParticipacion REDSPA

e Comité departamental SPA

3. COMPETENCIAS SOCIOAFECTIVAS

eTalleres y/o capacitaciones a demanda y disponibilidad del equipo (Programas académicos, dreas administrativas, comunidad externa)

4. CALIDAD

e Induccion estudiantil (Estudiantes y padres de familia)

eConformacién y avances comité de Inclusion institucional- Vulnerabilidad
*CAVCE

eCaracterizacion Estudiantil

5. APOYO ESPIRITUAL

eEucaristias por ZOOM (apoyo del padre Cesar Prato)
eGrupo Mision Juvenil

UDES
w
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Adaptacion a la vida
universitaria: identidad UDES

Acompafiamiento al proceso de adaptacion de los
estudiantes que ingresan a la universidad como
estrategia de permanencia en fase inicial, mediante el
fortalecimiento de competencias que favorezcan sus
procesos de aprendizaje, sus habilidades sociales y el
sentido de pertenencia institucional.

MODULO 1: ¢Dénde estoy? ¢éCoémo estoy?
Identidad Institucional, Sentido de pertenencia y
diagndstico
de inicio a la Vida Universitaria.

MODULO 2: Jugando a Aprender y a Desaprender
Fortalecimiento de los Procesos de Aprendizaje,
Mejoramiento
del Rendimiento Académico.

MODULO 3: Mi Potencial Humano

Competencias Blandas- Habilidades Sociales

Induccidon- Caracterizacion estudiantil
Dirigida a: Estudiantes de | Semestre
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Estrategia que busca el fortalecimiento
de habilidades sociales y competencias

PrOfe SUbe tu nOta socio afectivas mediante talleres

reflexivos con docentes y coordinadores
académicos.

“Educar la mente sin educar el corazon,
no es educar en absoluto”, (Aristateles)

Talleres- Proceso Formacion Profesoral
Dirigida a: Docentes UDES
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RETOS
DEL
DOCENTE

“Uno recuerda con
aprecio a sus maestros
brillantes, pero con
gratitud a aquellos que
tocaron nuestros
sentimientos”

CARL GUSTAV JUNG

« Revisael reglamento estudiantil.

« Informa alos estudiantes sobre lo que contempla el reglamento estudiantil,
« Sigue el conducto regular.

= Articula todo el proceso con la coordinacién del programa.

& P 1

IRRESPETO
DESMOTIVACION

Realiza un diagndstico especifico de la situacién.

Conversa con tus estudiantes sobre lo que sucede.

Realiza contactos individuales y directos con algunos estudiantes de ser necesario.

Has un ejercicio de auto-evaluacién sobre tus fortalezas y debilidades frente al manejo de grupo.

Al realizar todo lo anterior, comunicate con Bienestar Institucional para acompanarte en encontrar tus mejores

recursos para abordar la situacion.

rminn e
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Programa de acompafiamiento para el ingreso
vy la permanencia estudiantil
(PAIPE) - FACTOR PSICOSOCIAL

) [ Motivacion ] Herramlen-tasde Auto-concepto Hablll.dades
Areas de afrontamiento Sociales

trabajo [

Redes vinculares de Relaciones Reconocimiento y
apoyo interpersonales tramite emocional
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1. Asesoria individual por psicologia.

2. Intervenciones grupales con redes
de apoyo.

3. Visitas domiciliarias.

4. Orientacion a los programas
académicos.

5. Estudios de casos.

6. Procesos de mediacion docente-
estudiante.

Servicios ofertados:

‘Lo que las personas
sienten es tan importante
como lo que hacen”

(B.F. Skinner)

Dirigida a: Estudiantes UDES

i
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Salud Mental
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Mensajes diarios difundidos por
WhatsApp y Facebook.

Estrategia diseiada en tiempo de
cuarentena, como complemento a
la linea de apoyo psicosocial con el
proposito de fortalecer la salud
emocional de nuestra comunidad
educativa y alimentar el alma.

Cuida el jardin de
tu mente. El
pensamiento que
riegas, crece.

La angustia
siempre es el
resullado del

alejarse del
ahora

Fritz Perls

\
Gi1y OB
wounee  321- 9143396
RO 312- 3630947

\S

321.914339%

N -~ @
! m A 312- 3630947 ~ S

~ g wa pasga...
L %« [a mbada iy _

apprecia (a vida. ~
\

DCRENY IHC\':A.HH

u_-.g‘.:.! 312 MA0Ne7

ek
@ Dnirraidad
No siempre podemos elegir
la mdsica que la vida nos

toca, pero podemes elegir
como la ballamos.

1y ©
woxnny 321914339
. 312- 3430047
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Marco Técnico de
Accion para la
reduccion del

consumo de SPA en
ambito universitario

i

Marce lécnico de accién

&

La justicia
es de todos

El MTA-U es una herramienta que ofrece
lineamientos y orientaciones practicas para el

mejoramiento del quehacer preventivo y de
mitigacion en el contexto universitario.

La apropiaciéon del MTA requiere:
* Incrementar las acciones en prevencion.

* Focalizar los recursos existentes.
* Dirigirse a un fin concreto.

& OIM UDES

ONU MIGRACION ~—F

Minjusticia (+ w .
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ZONA DE ORIENTACION
UNIVERSITARIA (ZOU)

TODOS SOMQOS ZOU

COORDINADORES ¥
DOCENTES

SERVICIOS
GENERALES

Reducir la vulnerabilidad a los riesgos asociados al
consumo de sustancias psicoactivas (legales e
llegales)

CONTEXTUALIZACION

Participacion activa en el
Comite Departamental
de SPA- 1998

Procesos de Asistencia \ Formacion en la Politica
Técnica desde MinSalud. d Nacional de Drogas

Profundizacion en el eje
de MITIGACION

(Novedoso)
Viviendo- Caritas- Consentidos

ZOU Piloto UDES-
Cicuta
(Apoyado por MinSalud e 1DS)

Transferencia de
Conocimiento

Formacion de Docentes

y Lideres estudiantes
(MinSalud)

Operativizacion del
Dispositivo
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Preparacion para
la vida laboral

negalo.

~ Estrategia que propende

por el desarrollo de los procesos de
humanizacidon, manejo de emociones,
habilidades sociales, como aspectos
fundamentales para el ejercicio integral de la
profesion.

Dirigida a: Estudiantes en practicas
(a solicitud de los programas)
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Lideres de inclusion

Generar en los participantes habilidades sociales que
N permitan el reconocimiento y abordaje de la inclusién
- ' social como un proceso que facilita la participacion de
segmentos de la poblaciéon, basado en la promocion
de derechos y potencialidades humanas.

10 S TRATA DE TENEF |
UL \[ )l‘m ~ .[A; |’~\LLL
SINO DE T” LR TGUAL

DERECHO A SER DIFERENTES
UDES
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MEDICOS CL@WN
UDES CUCUTA

HAPPUASeS

vScande Sohrgas

v' Generar espacios de

inclusion social y
sensibilidad humana que
favorezcan la interaccion
de la comunidad educativa
con poblacion vulnerable
y/o estigmatizada, para
promocioén de la salud
desde la terapia de la risa.
Asumir la FELICIDAD como un
estilo de vida.

Potencializar competencias
blandas

La verdadera felicidad es disfrutar el

presente, sin cia ansiosa

sobre el futuro.

- Marco Aurelio

morrozezcom

-—v - s

Cuando m'ro al mundo sSoy
. e 3
pesimista, pero cuando miro a la
gente soyioptimista.

La curiosa paradoja es que cuando me
acepto tal como soy, entonces puedo

cambiar
Carl Rogers

Dirigida a: Toda la Comunidad Educativa
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Comité de atencion a la violencia
entre miembros de la comunidad
educativa (CAVCE)

No contindia el tramite

Que]a‘ [enuncia Revisicn del Caso | (i “ e ] d ot 1:::" (ierre del
B et ot ek o ' €350
: E:m““ -
) [ Rind e cormpetia e, park
s iberdie

Convocatoria y Reunidn del comité

+ Rt celca

- Kk v denacite

e

)

- stgucin

+ - iome e estecin

« Kiprwcin 1 presunto victimarks,

=
(250 ;
0 Comité Disciplinario

Rendician de
Informe

Generala

Rectoria
- Ewadtan

Orienta Rutas N
Interinstitucionales [N -
e

Prevencion, abordaje y seguimiento a las
diversas formas de violencia entre los
miembros de la comunidad educativa
UDES Cucuta.

INTEGRANTES DEL COMITE CAVCE

* DIRECTOR DE DOCENCIA
* COORDINADORA DE TALENTO HUMANO

*» DIRECTORA CONSULTORIO JURIDICO

* COORDINADORA DE ATENCION AL ESTUDIANTE

» COORDINADORA DEL AREA DE DESARROLLO HUMANO DE BIENESTAR
* PSICOLOGA DE LA INSTITUCION

» REPRESENTANTE DE LOS DOCENTES

» REPRESENTANTE DE LOS ESTUDIANTES

» REPRESENTANTE DE LOS ADMINISTRATIVOS

Dirigida a: Toda la Comunidad Educativa
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MISION Estrategia disefada e implementada por estudiantes
JUVEN". UDES cristianos desde el liderazgo juvenil de la UDES, para el
fortalecimiento de habilidades blandas desde un enfoque
espiritual basado en la metodologia de formacion indoor

(entrenamiento en el “ser”, mediante aprendizaje
experiencial”

Tal vez algtin dia dejen a los jovenes
inventar su propia juventud.

-Quino

Dirigida a: Toda la Comunidad Educativa
(énfasis en estudiantes)
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Area de Salud

YADY NIZ ARANGO
enfermerabienestar@cucuta.udes.edu.co
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Area de salud
00 OO

Servicio odontolégico ODONTOCUCUTA
+ Ofrece atencion en salud oral

« Carta dental

« Profilaxis

 Fluorizaciones

» Detartraje

« Asesoria Médica

Servicio de asesoria psicoldgica
« Asesoria individual
« Asesoria grupal

¥
{i‘w f/.,f‘: ) -

Asesoria en salud sexual y reproductiva

 Asesoria de planificacion familiar

 Seguimiento de atencion en planificacion familiar

+ Charlas y talleres sobre salud sexual y
reproductiva

Otros servicios y apoyo

» Zona protegida, servicio de ambulancia IPS
SINSA.

« Optometria

» Programa radial, aprendiendo a cuidar y manejar
nuestra salud emocional.

Jornadas de prevencion:

» Semana de la salud

» Programa de estilos de vida saludable
» Donaciones de sangre

« Prevencion del cancer

Servicios pandemia: Protocolos de Bioseguridadﬂ
atencion psicolégica de manera remota. WB

Lo—
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Servicio de asesoria
psicologica

Asesorias Psicoldgicas a
estudiantes, docentes,
administrativos, egresados,
padres de familiay
proyeccion social de la
Universidad de Santander.

Dra. Eva Auxiliadora
Morales

Agende su cita: 3115486906 /3204775436
o al correo psicologia.cuc@cucuta.udes.edu.co
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Aprendiendo a Cuidar y a Manejar
Nuestra Salud Emocional

APRENDIENDO A
CUIDAR Y MANEJAR
R NUESTRA SALUD
N s E EMOCIONAL

= Plataforma Facebook live Jueves 8 de abril.

Tema:
La Salud Mental desde el Manejo de las
Emociones en estados de Ansiedad vy
Depresion en estos tiempos.

Ponente:
Doctor Jorge Ramirez Vasquez
Psiquiatra

@ Universidad

‘o~ de Santan Santander
A JON

Bt | (omes:
Institucional | Radio _Ucuta

B T )

Facebook Live: Universidad de Santander UDES Cuicuta - UDES Radio Clicuta.

. e

LCONOCES LAS SENALES

PARA SABER SI ESTAS

SUFRIENDO DE ESTRES?

MANEJARLO A TIEMPO TE PERMITIRA
TENER EL CONTROL DE TU SALUD

« COMIENZA A PRACT

ICAR

UNA ACTIVIDAD FiSICA
DE TU GUSTO.

« PRACTICA TECNICAS DE
RELAJACION CON YOGA Y

MEDITACION.

ESTO Y MUCHO MAS APRENDERAS
EN NUESTRO PROGRAMA:

APRENDIENDO A CUIDAR Y MANEJAR
NUESTRA SALUD EMOCIONAL

@ Umsversulad

tander
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Servicio de
optometria

)

1. Valoracién optémetra a la
comunidad académica y
administrativa de la
Universidad de Santander.

CONVENIO )

2. Control de valoracidn
optémetra a la comunidad
académica y administrativa de
la Universidad de Santander.

\ision )

Descuento del 25% en lentes
oftdlmicos, lentes de sol,
monturas.

Agende su cita: 3204775436 o al correo
enfermerabienestar@cucuta.udes.edu.co
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Salud sexual y
Reproductiva

TALLER: PROYECTO DE
VIDA Y SEXUALIDAD

Hora: 2:00 p. m. Fecha: 09 de abril de 2021

® frerest Boce @)

. Abbott
Convenio Laboratories, S.A.

2. Seguimiento 3. Charlasy

de atencion en talleres sobre
planificacion salud sexual y
familiar reproductiva.

Agende su cita: 3204775436 o al correo
enfermerabienestar@cucuta.udes.edu.co
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Prevencion del cancer

1. Talleres sobre factores de
riesgo y protectores.

2. Taller sobre autoexamen
de senos y testiculos.

e
[—7 Universidad

® B PREVENCION
DEL CANCER
DE MAMA

FECHA: 09/10/2020
HORA: 4:00 P.M.

HTTPS://RENATA.ZOOM.US/MEETIN
G/REGISTER/TZCQCOQOPZOPG9USX
HG7XCDWSSIWQQQKLNM7
ID DE LA REUNION 837 7309 1311
CODIGO DE ACCESO 209842

Bt (Silud

N
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Estilos de vida saludable
[ N N NN

Programa de Estilos de Vida Saludable: especifico para funcionarios administrativos y docentes. En el marco del Programa de Estilos de
Vida Saludable, son fundamentales, las conferencias, talleres, charlas y actividades concretas, enfocadas a promover eficazmente entre
los trabajadores la importancia de adoptar estilos de vida saludables. Para su ejecucion, se tienen en cuenta los siguientes ejes de accion:

NUTRICION

Corazon
saludable

Psiquis
saludable

Nutricion
saludable

w ORGANIC
g

Cuerpo
saludable saludable saludable .B

Labor m Ambiente

e e
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Programa estilos
de vida saludable

® 17 de marzo/2021 (® 6:00p.m. @ Plataforma ZOOM

) imtsd | D |G

Transmision
envivo § @

Rad o Clcuta

JEPORTES

om

TODOS LOS MIERCOLES

i
HTTPS://RENATA.ZOOM.US/MEETING /REGISTER/TZESCO2TRDW
OCE9PXXGD4_JIQWZ7VDLSPAJBMHH
ID DE LA REUNION 851 7452 7291 CODIGO DE ACCESO 628313

INVITA:
J g SEGURIDAD Y SALUD
Mz **  EN EL TRABAJO
UDES

— < = SOMITE
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Programa para la implementacion de modos, condiciones y
estilos de vida saludables en la Universidad de Santander
campus Cucuta - 2019

-
:;.-—"
SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

% CIS
es de todos

UDES
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La salud
es de todos Minsalud

Basado en el Lineamiento
operativo del Ministerio de
Salud y proteccion social




-

Y
'LT\",_I.'

Universidad | ACREDITACION

de Santander | coypromISO DE TODOS

Carta de alianza

e
/: Gobernacién
,,,m*-gm DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO de Norte de
DEPARTAMENTAL : Santander
NORTE DE SANTANDER Insido Deparamental de Saud
Cédigo: F-DE-PE05-03 z
bt iy COMUNICACION EXTERNA Pagina 1 de 1

San José de Cucuta, 15 de mayo de 2019

ofico ) 4 5 8

Doctora

GLORIA CARRASCAL JACOME
Coordinadora de programa de fisioterapia
Universidad de Santander

Av. 4 10 N-61 Urb. El Bosque

Ciudad

Asunto: Alianza estratégica para la convocatoria de extension 2019

En el marco de la intersectorialidad y en aras de favorecer el desarrollo a nivel departamental
de diferentes estrategias, planes y programas para lograr la disminucién de las enfermedades
no transmisibles y el mejoramiento de los modos, condiciones y estilos de vida saludable, de
la poblacién en general y por ende fortalecer la salud publica de Norte de Santander, el
Instituto Departamental de Salud expresa su interés en trabajar conjuntamente desde sus
competencias y desarrollo institucional en el Fortalecimiento de las tematicas relacionadas
con los Modos, Condiciones y estilos de vida saludables, que formaran parte de una Alianza
estratégica y permitird desarrollar un programa para su implementacion en la Universidad de
Santander, Campus Clcuta 2019, en el marco de la convocatoria de extension del presente
afno con su prestigiosa Universidad.

Por lo anterior, el Instituto Departamental de Salud realizara el eniace con el Ministerio de
Salud y la Proteccion Social para su continuo acompafiamiento y asesoria, prestando una
asistencia técnica a la universidad para la implementacién de dicho programa, asi como el
suministro de insumos (formatos, documentos e informaciéon atii de la Estrategia
Universidades Saludables), asi mismo entrega de material educativo propio de la dimensiéon
vida saludable y condiciones no transmisible, apoyo para el préstamo del auditorio y ayudas
audiovisuales (videobeam, portatil) en caso de requerirse.

Esperamos su pronta respuesta, ante cualquier inquietud favor comunicarse con la
Profesional Genny Galvis al cel. 3142925615 o al correo electréonico crénicas@ids.gov.co.

JU.
Director
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OBJETIVOS

Desarrollar un programa para la implementacion de modos, condiciones y estilos
de vida saludables en la Universidad de Santander Campus Cucuta.

Caracterizar condiciones
sociales, ambientales y de
salud de la comunidad la| pisefiar un plan de
educativa, por medio de|intervencién acorde a las
un  instrumento  de|necesidades priorizadas, Ejecutar
autoevaluacion 'y una|resultantes de la|incluidas en el plan de
encuesta de factores de|autoevaluacion realizada v | intervencion para el logro

riesgo asociados a estilos||os factores de riesgo|de las metas priorizas,
de vida no saludables. identificados en la

las estrategias

Evaluar el impacto del
programa implementado

IC _ donde se promuevan los|por medio del seguimiento
poblacion objeto, | modos, condiciones y|y la evaluacién de los

tenie.zndo. en guenta la| estilos de vida saludables | resultados acordados en el
pertlnenCIa, el ImpaCtO y que susciten la salud \ p|an de accio’n, que

la factibilidad. bienestar de la comunidad | permitan la obtencién del
educativa. reconocimiento de la
institucion, como

Universidad Saludable.

UDES
w
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Area de Deportes

Yully Karolina Santafé Rozo
YU.SANTAFE@mail.udes.edu.co
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Area de Deportes

El area de Deportes es un componente
fundamental en la formacidon integral de Ia
persona, motiva y desarrolla estrategias vy
actividades que mejoran la calidad de vida de
manera recreativa, formativa y competitiva,
orientada hacia una propuesta que facilite Ia
realizacion de actividad fisica y deporte, con el L P
fin de contribuir a la salud integral, las
condiciones para el pleno, libre y creativo
desarrollo de las potencialidades fisicas,
psicoactivas, psicomotoras de los miembros de
nuestra Universidad.

N7
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Area de deporte jEPORTEé

Deporte formativo

Comprende procesos de iniciacion y fundamentacién en
aspectos técnicos, reglamentarios y perfeccionamiento
deportivo.

Deporte recreativo

Su objetivo es el fomento y la creacion de una cultura
deportiva. Procura el esparcimiento sano y la conservacion de
la salud, del medio ambiente, al igual que la utilizaciéon del
tiempo libre.  Participan estudiantes, docentes vy
administrativos.

Deporte competitivo

Se consolidan aspectos técnicos y tacticos desarrollados en
la etapa anterior, previa comprobacion de habilidades y
destrezas de alto nivel, en cualquier deporte de seleccidn
representativa para eventos de caracter local, regional y
nacional.
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Area de deporte en la presencialidad

000 0O
Deporte formativo _ , Deporte recreativo
Baloncesto, voleibol, tenis de mesa, tenis de campo, futbol sala, Udes activa, jornadas ludico recreativas, programa radial Tribuna azul.

futbol, crossfit, natacion, pilates, yoga y bailoterapia.

Disciplinas deporte competitivo

« Levantamiento de pesas « Natacion

« Baloncesto « Fuatbol

+ Atletismo + Karate-do
 Tenis de campo « Fatbol sala

« Tenis de mesa
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; P

j' Actividades

i;’ fisicas

f dirigida

ﬁ |
L

{ AAAAA ——

La tribuna
azul

Torneo de
Habilidades
Motrices y
Deportivas

F—_—

Entrenamiento
deportivo
de alto
rendimiento

Jornadas /
Ludico-
recreativas
presenciales.

Torneo de
Habilidades de
Danza

JEPORTES

Estrategia
UDES ACTIVA

Olimpiadas
UDES




W Dy

FORMATIVO

Actividades
fisicas
dirigida
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Entrenamiento ,
deportivo |
de alto "
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? i 'Il‘l

! M|guel Hngel Alviarez L...

NMarcela Torres I

JEPORTES
4 )

Desarrollo de
competencias
basicas motrices,
fisicas
coordinativas,
comunicativas.
Mantenimiento y
mejoramiento de
la condicién
fisica.
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RECREATIVO

e ] o A | Promocion de la salud
S ngeral | 8 N o 8 Fisica a través de las
redes sociales.

|
l
azul ;
|
|
J

P : _ Acondicionamiento
| T AR S , ZEE , fisico para toda la
| o comunidad Educativa.
Jornadas
Ludico- j
recreativas J
presenciales. |
‘ | -
| | \ Jornadas recreativas
e | R s et ' oz ‘ como herramientas de
‘ i - fortalecimiento del
BIENESTAR
Estrategia
~ UDES ACTIVA
|
|
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Torneo de

COM PETITIVO Habilidades

Motrices y
Deportivas

[ Ofreper \

espacios de
interaccion virtual
y presencial
Competitiva
gue permita
a estudiantes,
docentes

Torneo de
Habilidades de
Danza

Olimpiadas
UDES

y administrativos
participar
de practicas
competitivas
gque permitan
la integracion y

\ el disfrute. j
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AREA

DESARROLLO DE COMPETENCIAS

I

JEPOR TES

=

SUBAREA

-Formativo

-Recreativo

-Competitivo

COMPETENCIA

Desarrollo Fisico

Esparcimiento

Integracioén

Recreacion

Superacion

Autoestima

Competitividad

Intercambio Social

Fortaleza y solidaridad
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Area de Cultura

Rober Garcia Garcia
robergarcia38@hotmail.com
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Area de cul
N N NN
Los programas de promocion, difusion y formacidon del area cultural desarrollan la sensibilidad, estimulan la apreciacion, la expresion artistica y

fomentan el conocimiento, aprecio y desarrollo del patrimonio cultural de los miembros de la comunidad universitaria. Favorecen la educacion
artistica al ofrecer cursos electivos en artes escénicas, plasticas, musicales y patrimonio cultural.

Bienestar institucional ademas ofrece, actividades para la sensibilizacion y divulgacion de arte, por medio de los grupos artisticos y culturales,
representativos de la institucion en artes musicales y escénicas.

Artes musicales Artes Platicas Manualidades  Grupos representativos
* Acuarela » Grupo teatro » Grupo de merengue
» Escuela de cuerdas * Oleo  Pintura Country + Grupo de danzas folcléricas » Grupo de tamboras
» Escuela de teatro « Ceramica » Grupo cuerdas y voces * Orquesta
» Cineclub - Bisuteria » Grupo vallenato » Grupo Bolero y Son

e Tuna de la Universidad de Santander UDES
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MANUALIDADES

Pintura Country
Pintura en

Acuarela
Pintura en
Cerdmica
Bisuteria

CULTURA

Eje Formativo (sensibilizacion Artistica)
Divulgacidon Cultural (Grupos Representativos- Eventos Culturales)

Oferta en pandemia

4

ARTES
MUSICALES

e Conversatorios
con la Tuna
Conversatorios

con la

Filarmonica

ARTES
VISUALES

<

Cineclub

)
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Desarrollo de competencias

» AREA CULTURAL SUBAREA

Artes Plasticas
Artes Escénicas
Artes Musicales

Artes Visuales

COMPETENCIA

-Interpretacion
-Argumentacion
-Expresion creativa
-Proposicion y técnicas
-lmaginacion
-Originalidad
-Actitudes y afectos
-Formacion estética
-Valoracion de las
raices culturales e
identidad nacional.
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ACTIVIDADES SEMESTRE 2021 B

Exposiciones de pintura

Todas las actividades del
drea de cultura, se
promocionan a fraves del
correo electronico y de las
redes sociales.

Participa y disfruta en
familias

UDES
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EXPOSICION VIRTUAL

oma

EXPOSICION

/ Zamir Quintero - Artista Visual. ]

Rober Garcia Garcia Aw
Docente de Bienestar Institucional.
Maria Esther Soto

Mayor Informacién: Rober Garcia
Docente de Bienestar Institucional
robergarcia38@hotmail.com

Invita coordinacion del drea cultural

Coordinadora del drea de Bienestar Institucional

() 10 de noviembre/ 2020. () 4:00 p.m.

(upES -

Radlo ucuta
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DIA DE LA RAZA
INCLUSION Y
DIVERSIDAD EN
NUESTRA AMERICA

[ ET RUDES RADIO CUCUA

[AURAN LLAIIRAS LLAIRAL LLAINRAN LLAIHRA LLAIIRAN L4

DIA o 14 RAZA

INCI.USIGN v DI VERSIDAD N NUESTRA AMERICA

20 de octubre de 2020/ 4:00 p.m.

Fernando Velandia Caicedo
Presidente de la Asociacion de
Historiadores de Norte de Santander
Maria Esther Soto
Directora de Bienestar Institucional
UDES Ciicuta
Carlos Alfredo Daza Pulgarin
Coordinador del Area cultural
UDES Valledupar
Waditt Diaz Abdala
Filésofo Especialista en Derechos
Humanos y en curso Maestria en
Gestion Publica y Gobiemno

- llmsversulad

Yeimis Alejandra lzquierdo Pujad
Ing. Industrial UDES
Magister en Gestion Publica

Carlos Luis Linian Pitre

Jefe Oficina de Cultura Valledupar
Docente UDES, Facultad de Derecho
Rober Garcia Garcia
Coordinador del Area Cultural

UDES Ccuta

Maria Susana Iriarte
Campus Valledupar

N 22A8MN 1 22A8N |11 22A8N ||| 22A8N 11| 2228\ ||| 224NN
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9  arpepE

MANUALIDADES Y ARTE

CON BIENESTAR

Conéctate y comparte con nosotros una tarde de
creatividad y aprende en nuestros talleres de:

TALLERES
TARDES DE
ARTES Y
MANUALIDADES

. Bisuteria . Talleres de reciclaje
«Repujado en Aluminio . Pinturas sobre vidrio
. Pintura sobre ceramica . Velas decoradas

Todos los jueves de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Universidad f 22
@ dc'!' San'lgmﬁu Bf’m‘n“fﬁ et

Radio Cucuta
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TALLERES DE BISUTERIA

Comercio Exterior
Rosario ‘3}3\ \
7 \\

Asignatura

Bisuteria ~ |

Estudiante:

Gladys Amaya Celis (
20361040
Programa:

AN\

@

3

\*.‘"'.‘."".‘“'.".4“.-.‘.9..
0.9 e
0 0o.g. ool

&.‘.

2
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Biscocho de yeso
fondo negro
acabado dorado
envejecido

Jaime
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CERAMICA

AN

AR

EnARAAR AN
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CUARINAS
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ACUARELA
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Gestion Ambne
\l te invita a:

UNA TARDE LITERARIA \‘ |
A E o anzamicoiBRiana ‘

EN TIEMPOS DEL COVID-19 =
” ‘

*(// / //4 oottty | KA
\ . ..

/ Tr;-msmldsn‘)rga en \givo .
Plataforma ZOOM = Campos Cacia
859 9486 9141 uoeaam Cicita
‘ P

j/» 9!.':'2;';.'::'.:'3: Bty & (uoES:

UDES Radlo _ucuta
i | 'ﬁl" ~ '
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Bicnestar Institucional UD
P v los estudiantes de la ciatedra calé co
Invitan a :

onversator:

Mitos, cuentos v levendas de tradicion popular.
sincretismo cultural v ngueza literana

fann

l(‘l Il-l
Jueves 05
Noviembre
| de 2020.

» Hora: 4:00 pm =

Conferencistas:

Stuart Timrsty Wilson Jaimes Mendoza
(Magister en Filosofia U.LS).

Clelia Omaira Delgado Pabon

(Casa de la Cultura del municipio

de Herrdn).

Jesus David Guerrero Contreras
(Gestor Cultural).

Narradores orales:

* Jeorge Anderson Mayorga Méndez.
* Alain Moisés Guerra Maestre.
e Juan de Dios Pineda.
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Muestré del encuentro:
Lunes 23 Noviembre.
Hora: 6:30 pm.
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Unirse a la reunion por Zoom
https://renata.zoom.us/j/89441510502

Convocatoria Multi-campus

UDES
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Cucuta y su arte

e — — g Exposicion de arte grafitero
- .5 = Invitados: °ender Jhovany Nifio Higuera
® Diego Aandrés Gelvez Cabrera
- ~ : ’ Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p. m.

Ven a conocer el arte que dia a dia toma fuerza como
parte de la escencia cultural de nuestra Clicuta, ciudad
donde puedes ver el gran trabajo que nuestros invitados
han logrado realizar.

Invitan:
Maria Esther Soto - Directora de Bienestar Institucional
Rober Garcia - Coordinador del Area Cultural

Universidad ' 3
¥ e Sndey Bhuest | (UDES -
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PROGRAMA RADIAL |

O a @ @Udesradiocucuta

POR LOS CAMINOS DE
NUESTRA CULTURA

Jr—‘-—r’
Wb ummcome

Maria Esther Soto

Radlo Clcuta

Emicra goe nos une

A,v'.

VICILADA MINEDUCACION

e e e b

Un espacio donde se dara a conocer los personajes que trabajan fomentando la cultura de nuestro
Departamento Norte de Santander

Raquel Cecilia Blanco Prada
Egresada del Programa de Derecho de la Universidad de Santander
Actualmente Directora del Departamento Cultural de N.S.

Rober Garcia Garcia

Directora del Departamento de Bienestar Institucional Cocordinador de Cultura de Bienestar Institucional

) Yriversidad | fumES - | €T3

LN
IDES
o
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Jaime Restrepo Cuartas
Rector General

Carmen Elisa Araque Pérez
Rectora Campus Cucuta

MARCO ANTONIO VALENCIA

() Abril15de 2021 (5 4:00p.m.

DE

Invitan a la presentacion del libro

LEYENDAS EXTRAORDINARIAS
POPAYAN

Licenciado en Literatura vy
Lengua Espanola, Especialista y
Magister en Filologia Hispanica
del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas
(CSIC), Madrid Espana.

contacto: extension.cuc@cucuta.udes.edu.co - 3142186103.

g l‘l.w |Vicerrectoria I zgn | 0

de Extension
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2 o Facebook
live

Presentacion en vivo
7:30 p.m Col Restaurante Vino Tinto - Giron &

[
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Area de Gestion Ambiental

César Tadeo Rodriguez Alvarez
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POLITICA UDES VERDE

J Prevenir, reducir, mitigar, compensar vy
evaluar los impactos ambientales negativos,
generados en el curso de las actividades propias de la
institucion, con el propdsito de buscar la mejora
continua.

. Generar nuevo conocimiento que permita
orientar hacia la mejora de las condiciones
ambientales de las zonas de influencia directa e
indirecta.
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POLITICA UDES VERDE

e|mpartir una formacidon ambiental integral tanto a la
comunidad universitaria como a la comunidad en
general.

eDefinir estrategias de relacionamiento con los
diferentes actores sociales de interés en materia

ambiental.

eGenerar una cultura ambiental eficiente.
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(Green
Metric

2. RESULTS SUMMARY

World Ranking S| Ranking EC Ranking
73 36 226

6 4 TR Ranking ED Ranking
' 29 152

3. WORLD RANKINGS HISTORY

Ranking = Total University
2010 2011 2012 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
e
k- M4 od
178 178 166 176
° 215 %° o 219 5} o )
° o) 281
° 360 °
° Yo7
°
516
o
619
o
719
° 720
o
9
°

Figure 3.1 World Rankings History Diagram

4. RANKING IN COLOMBIA

Country Ranking S| Ranking
1 5 19

TR Ranking ED Ranking
3 12

Verde
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INVESTIGACION
EXTENSION

EDUCACION AMBIENTAL
APOYO INSTI

PROGRAMAS AMBIENTALES

EJES DE ACCION
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Educacion ambiental

CELEBRACION DE FECHAS AMBIENTALES

TALLER UDES VERDE

INDUCCIONES

CAPACITACIONES

CAMPANAS AMBIENTALES

MEDIOS TICS

PROGRAMA RADIAL
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Programas ambientales




) .
W Jnigersidad | ACREDITACION
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MinAmb_iente
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Fundu de Agu de Norte de Samtander

o
. ). ¢ N "8
A ASOCIACION DE Al YLorimicnto® o] A [o |
@ veoua GOINVERSIONES RECICLADORES €4 Colombiano Ni—ve S
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jAprovechamiento
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ComFAQRIENTE L

Instituto Colombiano Agropecuario CORPORACION MIXTA

Salo beneficios DE PROMOCION DE CHO

NORTE DE SANTANDER
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Educacion inclusiva UDES
[ N N NN

4 N

e Adecuacién del campus
¢ Creacion del Comité de

. ) ' IVA
DOCUMENTO BASE * Validacién del aplicativo FOL I IEEES

e Analisis de reporte del

UDES

inclusién lisis
* Piar * Estado del arte aplicativo B
» Capacitaciones « Marco legal * Revision de plan de « Construccion de planes de
« Caracterizacion « Marco conceptual mejoramiento mejoramiento

e Creacion de rutas de
atencion inclusivas
« Establecimiento de politica
) APLICATIVO INES \_de educacién inclusiva -

* Retroalimentacion y
mejoramiento continuo de las
ACCIONES acciones y estrategias en
INSTITUCIONALES \__inclusién
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PROGRAMA EDUCATIVO PARA LA INCLUSION DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

CON DISCAPACIDAD: ESTUDIO DE CASO — PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA

Proyecto de investigacion

COMITE DE INCLUSION -
CAMPUS CUCUTA

Liderado por Rectoria

PLAN INDIVIDUAL DE
AJUSTES RAZONABLES -

RUTA DE EQUIPO

INTERDISCIPLINAR CARACTERIZACION

INCLUSION

PIAR

Mercadeo Evaluacion

Programa Académico




d| ACREDITACION
!. md& ‘ COMPROMISO DE TODOS DOCENCIA




e
%_I.'

Universidad | ACREDITACION

de Santander | coypromISO DE TODOS

RED UNIVERSITARIA PARA EL RECONOCIMIENTO Y LA DEFENSA
DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

PARTICIPACION EN RED

4. | Gobernacion
#.8/ 1de Norte de
%’ ySantander

Consejeria Departamental Para la Poblacion
con Discapacidad
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UDES Radio Cucuta

Omar Julian Velasco Caceres
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UN NUEVO MUNDO
INTERCONECTADOS
CON

D En esta nueva etapa que la vida nos ha
planteado, en aspectos académicos y
virtuales, UDES Radio Clcuta les desea
éxitos en todas sus labores para este
semestre A2021.

Gracias por continuar conectados en
este nuevo mundo de la gran familia
UDES Cdcuta.

UDES .°
Radio Culcuta

La Emisora que nos une
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Eseiichanes!

-t
w STREAMING ONUINE W

INT@K

Viemes y sébado de 300 prm a 400 pm

A.J_;—E*é\bl 5
“p/

. - i
' voes - YNNG
. STREAMING ONLINE w
ucuta.udes.6d.co

Nuestros programas

.
T DEREGHO

iEsciichanes!
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e ALl /
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Radio Cucuta
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adlpode ToAMNS ONNE ol
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() snssumcotuve <yl
Radio ucuta

Programa

MAGAZINE p

EL MUNDO UDES DE BIENESTAR INSTITUCIONAL

Miércoles 11:00 a.m. a 12:00 m.

Programa

UDES %

%@

VERDE

l.une: Mlevcoies Jueves
5:00 p. m. 10:00 a.m.

/

ﬁm dcuta i w mms W

ENS JFMI!I.A rE
CON {NDUSTRI¥L

Eseiichanss!

.
) _". STREAMING ONLINE w £9

programa ®
»4&\ GENOMA
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Descarga nuestra App

4 N

\_ /

PLAY STORE

/'U7 g E %:' all -

f‘ UDES Radio

" TuStreaming.co
0.0% ] |
0 opiniones 6.7 MB Todos ©
W ) "m
gu:.__.. I
Acerca de esta app 2

La Emisora que nos une

\Musica y audio
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