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APRESENTAGAO

"Neurociéncia para Fazer em Casa" é uma cartilha na
qual vocé encontrara varias experiéncias para fazer
Com 3s Crian¢as em asa e desvendar alqumas
curiosidades sobre como o cérebro humano funciona.
Ela foi criado como parte da Semana do Cérebro 2021.

A Semana do Cérebro € uma campanha
global de divulgaqao dos avangos das
pesquisas cientificas em neurociéncia.

Em Belo Horizonte, €la € organizada
pelo Nucleo de Neurociéncias da UFMG.

Esse documento foi produzido pelo NNC

em parceria com a Universidad de
Santander (UDES) da Colémbia.
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Papel Palitos Lépis

Cold Tesourad
de churrasco de cor

MODO DE FAZER

L.Imprima as imagens L e 2 no final dessa
cartitha (caso ndo tenha impressora, sé
caprichar no desenho).

2.Colora os desenhos do jéito que preferir.

3. Recorte as figuras € passe cola na parte de

tras.

4.Cole 3s figuras uma na outra, posicionando o
palito de forma centralizada entre elas (como
se fosse um pirulito).

5.Agora € s6 girar o palito rapidamente entre as
Maos € ver o que acontece.
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MODO DE FAZER

1.Vamos trabalhar primeiro com 2 folhas de papel. Divida
ela em 8 partes como na fiqura e recorte os retangulos:

2. Agora desenhe o que
vocé desejar nas folhas
formando uma
SECLuéncia. Vocé pode
comecar com formas

simples, por éxémplo:

5. Agora e s6 grampear em / /\ A ﬁ
cima e folhear bem rapido

como na f iqura:

2 S




COMO 1SS0 ACONTECE?

|sso acontéce porque NOSSOS
E Al? CONSEGUU olhos tém a capacidade de
VER O PEIXE NO .
AQUARIO? rétér uma imagem por
alqumas fragoes de sequndo,
mesmo depois de parar de

olha-la.

N2 ilus2o do peixe, Como as duas fiquras (o peixe € o
aquario) ficam se revezando Muito rapido, vemos as
duas o tempo todo, formando a ilusao!

A ilusdo do f lipbook seque a mesma 14ica, mas como
as imagens mMudam em uma velocidade muito rapida,
temos a impressao que o désenho esta se mexendo.

Esse conceito foi Mmuito usado nos @
primeiros desenhos animados e €

utilizado até hoje para produzir
filmes.




QUER SABER I'lAl$7
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Watch on 28 YouTube

https://youtu.be/Ho48 XJLHPzG

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Meister, M e Tessier-LAvigne, M. (2014). Processamento
visval de nivel inferior: a retina.In: E. R. Kandel, J. H.
Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum e A. J. Hudspeth.
Principios de Neurociéncias (5.ed. pp. 502-522 ). AMGH
Editora.


http://paperpile.com/b/iJwGMv/0LMv
http://paperpile.com/b/iJwGMv/0LMv

MATERIAIS.
O

amigo _
o Compasso

ouv familiar

MODO DE FAZER

L. Posicionado atras do coleqa, abra bem o compasso
€ encoste simultaneamente as duas pontas nas
costas dele. Perqunte quantas pontas estao
encostadas e anote.

2.Repita o passo anterior varias vezes, diminvindo a
abertura do compasso em cada tentativa.
Pergunte sempre ao colega quantas pontas ele
esta sentindo.

3.Repita o mesmo processo no brago do coleqa (sem
que ele vejal) e compare com o que acontece @
nas costas.

4.tfroque de lugar com o colega e repita ©

0S pAssos.




COMO 1SSO ACONTECE?

Isso ocorre por Causa do
EM QUAL PARTE DO

CORPO VOCE CONSEGUU  NhUmMero de neurdnios que

SENTIR 2 PONTOS COM es-l-'éo recebendo 3
A MENOR ABRERTURA DO | 3
COMPASSO? inf ormacdo de onde o

comPasso tocCa.

SUPERFICIE
NEURONIO SENSORIAL
PRIMARIO
NEURONIO SENSORIAL
SECUNDARIO
CEREBRO PERCEBRE COMO CEREBRO PERCEBRE COMO
UM PONTO DOIS PONTOS

Como podeémos ver na imagem acima, se percebemos urm
ov dois pontos depende da quantidade de neurdnios
primarios que se ligam a um mesmo neurdnio secundario.
Isso € o que chamamos de Campo receptor. Se o campo
receptor € maior, uM Mesmo neurdnio secundario recebe
informacao de muitos primarios, deixando a informacao
da localizacdo mais imprecisa.

Ja se o campo receptor € menor, neurdnios secundarios
se ligam com menos primarios, €  informagao fica mais
précisa.

A area do campo receptor pode variar tanto com a parte
do corpo que se olha, quanto de pessoa para pessoa.
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QUER SABER MAIS?

g; 0 sentido do tato - Os sentidos para crianq-as

Watch on B Youlube

https://youtu.be/CloodzoNGUM

)
REFERENCIAS

BIBLIOGRAFICAS
:

Gardner, E. P. e Johnson, K. 0. (2014). 0 tato. In: E. R. Kandel, J. H.
Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum e A. J. Hudspeth.
Principios de Neurociéncias (5.ed. pp- 434-461 ). AMGH Editora.



http://paperpile.com/b/iJwGMv/0LMv

VAVAVAVAVAVAVAVAVA

N
N
PONT O CEGO E
CTTT T T T LTI RAL LSS
MATERIAIS.
Papel Iépi S

MODO DE FAZER

1.€m uma folha de papel, desenhe bem no centro
umMa Cruz € uMa bolinha separados por M3
distancia de 8 cm.

2.Tampe um dos olhos com a mao.

3. Levante o papel bem em frente ao rosto e
foque a visdo em um dos desenhos.

4. Aproxime lentamente o papel dos olhos até vm m
dos desenhos sumir.




COMO 1550 ACONTECE?

todos nés temos um ponto c€do NA Nossa visdo. Isso
acontece porque uma parte especifica da nossa retina
ndo contém receptores visvais, impedindo a formacgao
da imagem nesse ponto especifico.

Na f iqura do lado temos 2
ilustracao de um olho humano
1 visto lateralmente. Os
2 humeros indicam as sequintes
estruturas:

(1) retina

3 (2) nervos
(3) nervo éptico
(4) ponto cego

Geralmente esse ponto cego ndo faz muita diferency,
Jé que quando estamos com os dois olhos abertos
nosso cérebro vsa a inf ormagﬁo p€rcebida por um olho
para compensar o ponto ceégo do outro € formar uma
imagem completa.



QUER SABER MAIS?

,‘ O olho e as suas partes - Visdo - Os sentidos para .. D

— e Copy link

Watch on (£ YouTube

https://youtu.be/cKt5Auzlzfk

desapdarece

https://youtu.be/kRIxq yubB5Y

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Meister, M e Tessier-LAvigne, M. (2014). Processamento visval de
nivel inferior: A retinad. In: E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell,
S. A. Siegelbaum e A. J. Hudspeth. Principios dé Neurociéncias (5.ed.
pp- 502-522 ).AMGH Editora.

Rubinson, K. € Lang, E. J. (2009). O sistema nervoso.
In: Koéppén, B. M., € Stanton, B. A. Bérné & Levy:
Fisiologia (6. Ed. pp 123-155). Elsevier.


https://www.youtube.com/watch?v=2fcxZTyaREk
http://paperpile.com/b/iJwGMv/0LMv
http://paperpile.com/b/iJwGMv/0LMv
http://paperpile.com/b/iJwGMv/XmST
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venda amigo ov familiar varios alimentos

MODO DE FAZER

1.Coloque a venda em uma das pessoas.

2.Escolhd os alimentos na Cozinha sem que a pessod vendada saiba
quais alimentos sdo.

3.DE os alimentos um de cada vez para a pessoa vendada cheirar.

4.A pessod vendada deve tentar adivinhar o alimento sé pélo
cheiro. Anoté o nomero de acertos.

1. Selecione alimentos diferentes dos vusados na
parte 1, sem que a pessod vendada saiba quais
sdo.

2.A(ora 3 pessod vendada deve tapar o nariz €
tentar adivinhar os alimentos lambendo eles.
Anoteé o nomero de acertos.




COMO 1SS0 ACONTECE?

FORAM ACERTADOS |sso acontecev porque, nd
P';t'cs) éﬂgﬁ'g%% verdade, grande parte do
QUE PELO GOSTO? sabor ocorreé devido 2o

cheiro dos alimentos.

Quando Mastigamos, por exerplo, um pedago de queijo, tambem
sentimos o cheiro que ele exala. As particulas das substancias que
compdem o alimento 3o captadas pelo sentido olfativo. O fato de
podermos detectar pelo olfato o odor do alimento € o que nos
possibilita identificar o gosto do queijo. E assim que sentimos os ostos
especificos, por exemplo, de uma pera e de uma goiaba, mesmo ambas
séndo doces.

Jana lingua, as papilas gustativas, que sentém o gosto das coisas,
identificam apenas cinco sabores basicos: amar o, azedo, doce, salgado
e vmami.

tambeém € por isso que quando ficamos
gripados ndo sentimos bem o gosto da
comida. Um dos sintomas da gripe ov do
resfriado € a produ¢ao de muito Muco
pelo nariz. Isso dificulta a circulagdo de ar
(que carrega as particulas de odor das
substancias) pela cavidade nasal. o ar
n2o chega as células olfativas,
prejudicando 2 percepcdo dos cheiros.




QUER SABER MAIS?

Watch on B Youlube 4

https://youtu.be/ gBGbKovRs40

omo o paladar funciona?
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Watch on  E8YouTube

https://youtu.be/BO4DOvatHvE  https://youtu.be/lgéluni8zg

Watch on IEB Youlube

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Buck, L. B. € Bargmann, C.1.(2014). olfato e gusfagﬁoz os séntidos quimicos.
In: £. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbavm e A. J.
Hudspeth. Principios de Neurociéncias (5.ed. pp. 619-642). AMGH Editora.

Lent, R. (2010). Os Sentidos Quimicos: Estrutura e fungao
dos sistemas olfatério, qustatério € outros sistemas de
deteccdo. In R. Lent, Cem Bilhdes de Neurdnios? Conceitos
Fundamentais de Neurociéncia (2a ed., pp. 339-366).
Athenev.


http://paperpile.com/b/iJwGMv/0LMv
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MODO DE FAZER

PARTE 1: capacidade da meméria de trabalho

L.Imprima (ov copie) a folha com as séries
numericas e leia as instru¢ges.

2. Leid as séries aos poucos, um digito por vez.

3. Verifique quantos digitos conseque memorizar.

PARTE 2: Interferéncia na memoéria
de trabalho

1. Peque a folha das séries numericas e
leia as instrucdes.

2. Faqa a interferéncia como indicado.

3. \erifique os efeitos da interferéncia.




COMO 1550 ACONTECE?

Esse tipo de memaria €
QUANTOS ITENS caracterizado por ser limitada,

Vﬁg’\E"OC;C‘)Zl:iE(éﬂu ou s€ja, ha uma quantidade

CADA CASO? Maxima de itens que vocé
conseque lembrar, cerca de 5
a9 digifos.

A Memoéria de trabalho € um tipo de meméria que dura apenas
segundos ou poucos Minutos. Sva f ungﬁo € armazenar e gerénciar
temporariamente toda a informacgao que esta em uso naquele
momento, permitindo a realizaao de uma tarefa especifica.

Ov s€ja, e a memaria de trabalho que permite, por exemplo, que voCe se
lembre das palavras no comego de uma frase enquanto vocé ja esta
lendo o final. Sem essa meméria ndo consequiriamos ler, ner

participar de uma conversa, por exemPlo. @

y , Y
Como depende muito da atencdo, esta meméria é S—

ruito fragil. Como voce Jé percebev, até mesmo
uma interferéncia simples pode atrapalhar. £ssa
interferéncia pode ser mais ou menos efetiva, de
acordo com a sva forma de apresentacao.




QUER $ABER I'lAlS?

TED Peter Dooljttiesk low your "working memory" m..

Watch later Share

Watch on B8 Youlube

Peter Doolittle: Como a suva "memadria operacional" percebe o)
rundo (Legendas em portuqués)
https://youtu.be/UWKvpFZJwCE

*7{ _ _MEMGRM | Ne
= 4 :
,,F o »;‘; N\

Watch on [ YouTube

https://youtu.be/B j-7axay48w

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Lent, R. (2010). Pessods com Histéria: As bases neurais da meméria e da
aprendizagem. In R. Lent, Cem Bilhdes de Neurdnios? Conceitos
Fundamentais de Neurociéncia (22 ed., pp. 643-678). Atheneu.

Schacter, D. L. e wagner, A. D. (2014). olfato
Apréndizado e memoéria. In: E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T.
M. Jessell, S. A. Siegelbaum e A. J. Hudspeth. Principios
de Neurociéncias (5.ed. pp. 1256-1273). AMGH Editora.


http://paperpile.com/b/iJwGMv/0LMv

) D) N W) Q N 0 ()
MATERIAIS.
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Cartas de jogo amigo
da meméria ov familiar

Tesoura

MODQO DE FAZER

1. Léid cComM afengﬁo as préximas péginas para entender mais sobre
as diferentes condigﬁes.

2. olhe as imagens com cuidado para tentar entender o texto.
5. Se deseja saber mais informagdes acesse as materias

referenciadas.

l
o [

1. Recorte todas as cartas.

2. cada Jogador pode ficar com um Quadro
(ver os quadros A € B).

3. Com as pistas de cada quadro, os
Jogadores devem colocar as cartas no lugar
certo.

4. Quem completar corretamente o quadro, ‘ >
ou @ maior parte dele, ganha.




DOENCA DE ALZHEIMER

O Alzheimer € o tipo mais comum de
demeéncia. As deméncias sdo doencas
caracterizadas pela perda de habilidades
como Meméria, atencao, pensamento e
outras capacidades mentais. Assim, quando
alquém tem alzheimer, pode se esquecer
das coisas com muita frequéncia, parecer

confuso e ser incapaz de se cvidar sozinho.

O QUE ACONTECE NO
CEREBRO COM ALZHEMER?

Os neurdnios, que sao as células do nosso cérebro,

—
7 RSN

AW A

comecam a falhar e a produzir excesso de certas N g
substancias (proteinas). uma dessas substancias é
Amiloide, que se acurula em forma de placas no ><——

espago entre as células. outra € a proteina TAU, que se
acumula dentro das células.

COMO AFETA A MEMORIA

\r/
Placas Amiloides

As proteinas Tav e Amiloide dificultam o q
trabalho dos neurdnios e, finalmente, ’ PORQUE VOVO
levam eles @ morte. Por isso, 2 meméria de NAO LEMBRA
trabalho fica pre judicada, principalmente ) DE MM?
nos estagios mais avanqados. Porém, varios | “omo e BEEIE Eauea merté cos nebonosk &

memorias moram ntro S conexoes $sads celulas,
estudos tém mostrado q_l)e a memoria de as pessods com Alzheimer esquecem muito. Porém,
+rabalho ViSO-eSPaCial é UM3 das primeiras Como as Memérias antigas sao mMuito Mais fortes,

acabam sendo menos afetadas no inicio da doenga.
afetadas. Por isso, as primeiras lembrangas que sdo perdidas
estdo nos oltimos anos, quando, por éxemplo,
nasceram os netos. Mas isso ndo que dizer que vové
ndo té ama, simplesmente ndo se lembra.



DEPRESSAO

A depressdo ndo € ficar triste, pois em alqum
momento todos témos situagdes que
O QUE E A produzem tristeza. Porém, a depressdo € uma

DEPRESSAO? doen¢a grave na qual a pessoa perde o
interesse pelas coisas que gostava, fica triste

de forma constante e por longos periodos de

& tempo, fica sem energia e pode ter
pensamentos de se ferir ou dese jo de morrer.
O QUE ACONTECE NO S
CEREBRO COM DEPRESSAO?

Os heurohios Conversam entre si por Meio de sinais

quimicos, que sdo como Cartas e sdo chamados de

neurotransmissores. Na depressao, & como se o
papel estivesse esgotado € ndo temos amesma
quantidade de cartas, o que gera problemas de g
comunicacdo. Essas cartinhas que estdo em falta
s3o um neurotransmissor especifico: @ serotonina.

COMO AFETA A
MEMORIA DE TRABALHO?

As pessoas Corm depress"a'o ficam
sintonizadas em pensamentos negativos € .- SER A QUE E

dutodestrutivos. Nao que eleés queiram ver ’ MINHA CULPA?

tudo "nesa-“vo", é que s6 Podem ver as As véz€s podemos nos sentir responsaveis

: : : : ela depressd : :
Coisas assim. Ficar llgado ém peénsamentos Eamiuarlet :?l‘; de nossos amigos, pais,
ItNOS.

rvuins e ter POUCa energia afeta a afen{a’o e Mase importante ter claro qUe, quando uma pessoa

o7 S PreJudiCando 2 memaria de ;erv; depres.sﬁf), hosso papel € auxiliad-la a procurar
juda profissional. Como este transtorno pode ser
trabalho. Causado por diferentes aspectos, ndo é possivel dizer
que € culpa de alguém, mas todos podem ajudar na
solugdo.




CONSUMO DE ALCOOL

O alcoolismo é uma doenga na qual o consurmo de bebidas

O QUE E com alcool (como cerveja, vodka, uisque, entre outros),
OOUSMO? Ccdusa problemas fisicos ov mentais. Basicamente, a
ALC ~ ' pessoa investe muito tempo procurando, pensando €

consumindo alcool. Para ser alcoblatra, a pessoa nao
/ precisa beber todo dia, basta que a auséncia de consumo
gere um mal estar muito grande e cause problemas no
trabalho, por exemplo. O consumo de alcool esta envolvido
em mais do 70% das mortes acidentais no mundo.

O QUE ACONTECE NO CEREBRRO
QUANDO BREREMOS ALCOOL?

- -—

, , A 2 g
As Mudangas que O alcool causa no ceérebro dependem da v
quantidade consumida. Um de seus efeitos Mais relevantes € |

~ Fase d
modificacdo da membrana celular, ou seja, da barreira que e
isola a célula. Na membrana existém varias estruturas que sao
como s Caixas do correio onde sdo colocadas as cartinhas AL
para GQ_BA

(neurotransmissores), havendo uma caixa de correio (receptor)
especifica para cada tipo de cartinha. 0 alcool favorece a

Ionicos [
transmissdo de GABA, que leva a mensagem para que os GABA
neurdnios fiquem menos “ligados”, fazendo com que 2 pessod |

| . S /R ' (/m>
se torne mais lerda. Antes de chegar a sonoléncia, o alcool ke olg
"desliga” regides que sao responsaveis pelo controle dos
~ -
impulsos, causando a sensagdo de euforia. Alcool muda
COMO AFETA A MEMORIA FALANDO COMO UM
DE TRABALHO? - BEBADO
O consumo de alcool em doses moderadas locé ja deve ter percebido qué quando as

péssoas bebem vao indo de um tema para o

afeta a memoria de trabalho para estimulos ,
outro rapidamente nas conversas, Muitas vezes

auvditivos (como as séries de nomeros dessa :

e . >%  deforma éngracada. o déficit da meméria de
cartilha). ARarenf.ev‘.\en?‘e‘: esses ereitos \'\30.530 trabalho faz com qUe o iniCio da conversa se J'a
resultado sé fJa dlmmuuga'o dos reflexos, pois o facilmente esquecido e, por isso, as pessoas
consumo de alcool tambem afeta o vuso de Mudam de um tema a outro., Esse efeito é

esfrafégias vsadas para manter essa memaria. | MUITo corMum em outras drogas além do lcool
Coro, por éxemplo, @ maconha.



QUER SABER I'lAlS?

4 MITOS SOBRE O ALZHEIMER

>

Watch on  [E8YouTube

https://youtu.be/T2XLw jy6SLA https://youtu.be/g-wvvYIFPr8 https://youtu.be/8 jtzu-JCnsa
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MATERIAIS.
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Controle remoto amigo
ov familiar

celular

MODQO DE FAZER

L.Identifique um LED pequeno, geralmente de cor vermelha,
que esta localizado na parte superior do controle da TV.
2.0bserve que a luz acende toda vez que apertamos um

botao.

3.Agora, grave esta luz do controle remoto diretamente com
seu celular e observe a diferenca entre o que vocé vé e o
que o celular mostra.




cOMO 1SS0 ACONTECE?

VIU QUE O QUE SEUS |sso oCorre porclue o) GSPGCTro

OLHOS ENXERGAM E 2.
OFERENTE DO QUE A Cromatico que nossos olhos

CAMERA CAPTA? consequem ver € limitado, ou
seja, nds nao vemos todas as

corés clue existem.

Ultravioleta
400nm

Azul Verde Vermelho
| [ I

450nm
500nm

550nm

600nm

650nm

700nm
Infravermelho

Na verdade o mundo ndo tem cor, o Mundo é luz e escuriddo (auséncia de luz). O
que percebemos como cor € uma onda refletida. Existem diferentes ondas,
algumas nés vemos, outras ndo. Na f igura acima podemos ver o nosso espectro
visivel.

Nossa visdo das cores € determinada pelas células em nossa retina responsaveis
por résponder aluz, os f otorreceptores. Estas células, chamadas de cones, tem
uma substancia quimica chamada rodopsina que responde a determinadas
frequéncias de onda. No casso do nosso olho, ela responde as frequéncias
correspondentes 2o verde, azul e vermelho.

Este LED ilumind com luz numa f requéncia infravermelha, que esta fora do que
nosso olho consegue ver. Assim como a luz do LED, nés deixamos de perceber
Muitas informagdes porque nosso poderoso olho, que nos 2 Juda a colorir o
Mundo, tem uma paleta limitada. Com 2 J'uda de alguns instrumentos
consequimos enxergar esses comprimentos de onda, Mas nossa visdo dessas
luzes sempre vai estar limitada por nossa prépria percepg'éo de cor.
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SERIES NVMERICAS

Para exemplificar como @ meméria de trabalho funciona, vamos fazer alguns
pequenos exercicios. Vai ser um tipo de jogo. A ideia € que voce preste atengdo
e ténteé meémorizar.

Vou er para voCé em voz alta uma série de nomeros, comecando pelo primeiro,
e vocé deve repetir toda a sequéncia na ordem, tentando lembrar dos
nomeros anteriorés. Por éxérmplo, ev vou ler o nomero 2 € voC€ vai repetir 2,
depois ev vou ler o nimero 1 € vocé vai falar 2 1, entendido? (se a pessod ndo
entender, ler novamente).

Entdo, vamos fazer um teste para ver sé eu Consequi explicar Corréetamente.

215798

Adora, vamos tentar fazer esse mesmo exercicio com outra série (Preste
bastante atencao se a pessoa esta repetindo corretamente a série!).

95086575194518

N2o se preocupe se ndo consequir lembrar toda a série numerica, a mMaioria

das pessoas lembra de apenas 7 nomeros, dois @ Mais ou dois @ mMenos.
Isso porque essa memaria tem uma capacidade limitada, por isso a maioria
das pessoas lembram por volta do magico nimero




INTERFERENCIA

Como a meméria de trabalho depende muito de atencdo, vou fazer outra skrie com vocé e
introduzir algum tipo de interferéncia. Esta pronto para tentar memorizar outra série?
Vamos ent2o:

5
8
7
3
0
Por favor, me fale a data de hoje e quantos anos vocé
tem?
9
6
1

Percebev como uma interferéncia simples pode atrapalhar essa memoria? Este tipo de
experimento ja foi feito € ajudou 2 entender como a meméria de trabalho funciona. Mas
assim como podemos atrapalhar esse tipo de meméria, podemos melhora-1a com técnicas
rMuito simples. Vamos tentar com a 6ltima serie de digitos. Dessa vez ev vou ler Mais
digitos, s6 que vou agrupa-los de trés em trés, ou se ja, em vez de ler cada digito
separadamente, ev lerei trés de cada vez.

5-8-7
5-0-9
6-1-7
4-2-5
8-9-0

Na verdade, nossa meméria de trabalho pode melhorar quando fazemos um
agrupamento, por exemplo. Nao é que s6 podemos quardar por volta de 7 nomeros, Mas
sim, 7 conjuntos de informacges.



CARTAS DO JOGO DA MEMORIA
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QUADRO JOGADOR A

Doén¢a Este fendmeno Considera-se o E o lugar onde se
caracterizada acontece periodo inicial dos [l "éncaixam” ov ligam
pela presenca de Wl naturalmente, mas i efeitos do oS

pensamentos é particularmente [l consumo de alcool, [l néurotransmissores.
negativos, grave na doenqa de [l sé caracteriza por [ Encontra-seé na
tristeza, perda do [l alzheimer e aele [l uma impulsividade [ Membrana celular.
prazer € atribui-se aperda [ e alegria

desequilibrio de de meméria. exageradas.

sérotonina.

Nesta doenca as Essa substancia Esta substancia é [l Esta doenca
pode alterar o uma proteina que [l ocasiona déficits

sistema nervoso de |l esta presente na [l na meméria de

memérias recentes [l acordo Com 2 doenca de trabatho porque
(dos oltimos anos), [l quantidade Alzheimer e que se Jll afeta a atencao.
além de mostrar consumida. No acumula

consumo podem se [l inadequadamente

disfinguir duas dentro dos
fases. neuronios

QUE SABER AS RESPOSTAS? VAl NO NOSSO
INSTAGRAM @nnc.uf Mg



Estrutura que isola

a célula do exterior.

Nela encontram-se
os receptores €
Canalis idnicos. €
af etada por
diversas
substancias,
incluindo o alcool.

Este estagio ocorre
quanto ja se bebev
Muito € 3 pessod
aprésenta
sonoléncia e muita

lentiddo.

Estado do cérebro
quando nao
apresenta nenhum
desequilibrio na
comunicacao dos
seéus neuronios,
neém ovtros
problemas.

Consequéncia do
consumo do alcool
que explica

porqué as péssoas
bébadas tém
problemas na
memaria de
trabalho.

EnContramos vma
diminui¢do dessa
substancia nas
pessoads que
sofrem de
depressdo.

tipo de deméncia
caracterizada pela
présenca de placas
amiloides e
protéinas que
acabam
produzindo 2
morte dos

neuronios.

E um vicio no qual
O SV J'eifo tem
condutas de risco
que podem
facilitar acidentes.
Afeta a vida
pessoal e 2 saude
das pessods que 2
possuém.

Eum
neurotransmissor
inibitério, ou sé ja
€nvia ménsagens
para as células
ficarem mais
"desligadas”. €
potenciado peélo
alcool.

QUE SABER AS RESPOSTAS? VAl NO NOSSO
INSTAGRAM @nnc.uf Mg



COMPARTILHE SUA EXPERIENCIA COM A GENTE!

Tire uma foto enquanto estiver
fazendo o experimento.
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Poste sua foto marcando nosso
instagram @nnc.uf Mg
#nncuf Mg #sdcuf Mg #sbnec &#snc

As melhores fotos serdo
posfadas ho hosso feed.




