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PRESENTACION

"NeurociEncia para hacer en Casa” es una cartilla
donde encontraras varias experiencias para hacer con
los nifios en casa y develar alqunas curiosidades de
cémo el cerebro humano funciona.

Fue creada como parte de 1a Semana del Cerebro 2021.

La Semana del Cerebro es una campafia global de
divulgacién de los avances de 1as investigaciones
cientificas en nevrociencia.

En BuCaramanga estd siendo organizada
por (2 Univeridad de Santander.

Este documento fue elaborado por el
Nucleo de Neurociencias de la UFMG, en

Brasil, en colaboracion con 12
Universidad de Santander (UDES) de
Colombia.
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MATERIALES:

A
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N

Pegamem‘o Ti Jeras

Papel Palitos Lapiz
de pincho de colores

MODO DE HACER

L.Imprime as imagenes L y 2 al final de esta
cartilla (si no tienes impresora, puedes intentar
un lindo dibu Jo).

2. Colorea los dibujos como mMas te quste.

3. Recorta |as figquras y pasa pegamento en 2
parte trasera.

4.Peqa as figuras una a 1a otra, posicionando el

palito de forma centralizada entre ellas (como

é si fuera una chupeta).

5.iAhora solo debes girar el palito rapidamente
entre tus manos, como haciendo chocolate, y
ver lo que pasal.




MATERIALES:

00 /

fijeras  grapadora papel marcador

MODO DE HACER

1.Vamos a traba jar primero con 2 ho jas de papel. Divide
€ada una de ellas en 8 partes iquales como en a figura y

ecorte los rectanqulos:
retoriefos T nguto 2. Ahora dibuJa lo que

quieras en cada vna de
las partes, formando una
secvencia. Puedes
x16 comenzar Con Cosas
------ simples como:

3. Por 0ltimo, grapa a / /\ A ﬁ

secvencia y has as hojas

pasar rapidamente con en (2

| /\» J\»
3 1% K B




;COMO PASA ESO?

Eso pasa porqué nuestros
iY? JLOGRASTE VER  sentidos tienen (2 capacidad
= Aﬁijg? = de retener una imégen por

algunas fracciones de
sequndo, aun despues de

de jar de mirarla.

En (2 ilusion del pez, Como as dos figuras (el pez y el
acvario) se intercambian muy rapido, vemos las dos
imagenes al mismo tiempo siempre, iformando (a ilusién!

L ilusién del flipbook sigue la misma L64ica, pero como
las imagenes cambian rapidamente, tenemos L2
impresion que el dibujo se esta moviendo.

LN N
\

Este concepto fue Muy usado en los
primeros dibu jos animados y es
vtilizado hasta hoy para producir
peliculas.




;QUIERES SABER MAS?
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Watch on  [E8YouTube

https://youtu.be/v4NwwNKpYrs

@?ﬁ Faca o SPINNER ia animagdes! (MUITO .. -
\  Watch laters Share
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N \ O 4,

Watch on 28 YouTube

https://youtu.be/Ho48 XJLHPzG
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MATERIALES:

it ~  Compas
A 0,
o familiar P

MODO DE HACER

L. Posicionado atras de un amiqo, abre bien el compas
y con mucho cuidado toca su espalda con Las dos
puntas. Prequntale cuantas puntas logra sentir.

2.Repite el paso anterior varias veces, disminuyendo
la abertura del compas en cada nuevo intento.
Pregunta siempre a tu amigo cuantas puntas
siente.

3.Repite el mismo proceso en el brazo de tu amigo
(isin dejarlo ver!) y compara con lo que pasa
en (2 espalda.

4.Cambia de lugar con tu amigo y ahora

intenta identificar cvantas puntas ©
sientes. @
. N Ly
v o 0y




;COMO PASA ESO?

CUERPO LOGRASTE diferencia en el nomero de
SENTIR LAS DOS PUNTAS ,
CON LA MENOR néuvronas que reciben 12

ABERTURA POSIBLE DEL informacion de La parte del

COMPAS? ’
Cuerpo que toca el Compas.

SUPERFICIE
———— DE LA PEL —r
NEURONA SENSORIAL
PRIMARIA
NEURONA SENSORIAL
SECUNDARIA
CEREBRO LO PERCIRE CEREBRO LO PERCIRE
COMO UN PUNTO COMO DOS PUNTOS

Como podemos ver en L2 imagen, si percibimos uno o dos
puntos depende de |a cantidad de neuronas primarias que
sé conectan a una MismMa neéurona secundaria. Esto és lo queé
llamamos campo receptor. Si el campo receptor €s mas
grande, una néurona secundaria recibe informacién de
Muchas primarias, de Jando 12 informacion sobre 12
localizacién mas imprecisa.

Pero si el campo receptor s mas chico, neuronas
secundarias sé conectan con menos primarias, y L2
informacién sera mas precisa.

EL area del campo receptor puede variar tanto entre partes del
Cuérpo, CoMo entré personas.
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[QUIERES SABER MAS?

https://www.youtube.com/watch?v=HISr0LG213¢
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MATERIALES.
®
Papel Iépi >

MODO DE HACER

L.Dibuja una pequefa cruz y una bolita en el
centro de una ho j de papel, separados por una
distancia de 8 cm.

2.1apa uno de tus o jos con tu Mano.

5. Levanta el papel frente a tu rostro y fija tu
Mirada en uno de las figuras que dibu jaste.

4.Sin de jar de ver 1 fiqura, aproxima lentamente m

« W)

el papel hacia tus o Jos hasta que
vho de los dibu jos desaparezca.

C [ ]




;COMO PASA ESO?

Todos tenémos un punto ciego en nuestra vision. Eso
pasa porqué una parte especifica de nuestra retina no
contiene receptores visvales, impidiendo La formacion
de imagen en ese punto especifico.

Enlaf iqurd del lado tenemos
12 ilustracién de un o jo

1 humano visto lateralmente.

2 Los numeros indican 1as
siguiemes estructuras:

(1) retina

3 (2) nervios
(3) nervio dptico
(4) punto ciego

Generalmente tener ese punto ciego no nos afecta, ya
que cvendo estamos con los dos o jos abiertos nuestro
cerebro vsa 12 informacién percibida por un o jo para
compensar el punto ciego del otro y formar una
imagen completa.



;QUIERES SABER MAS?

LAS PARTES DEL OJO

0 B & [« O

https://www.youtube.com/watch?vzuvCzMwtlmou

P bl o) 004255 «0 B & [& O I3

https://www.youtube.corm/watch?v=v4NwwNKpYrs

f & %SIONES

- OPTICAS

" QUE ENGANARAN A TUS 0305 -
» mila*'” e

e ,; B hitps://vnns.youtube.com/watch?v=DAKZ _ipq C6A
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venda amigo o familiar varios alimentos

MODO DE HACER

1.Coloca 2 venda en una de Las personas.

2.Escoge alimentos en la cocina sin que |a persona vendada sepa.

3.Haz que |a persona vendada huela cada uno de los alimentos.

4.1.2 persona debe intentar adivinar el alimento solo por su olor.
Anote el nomero de aciertos.

1. Seleccione alimentos diferentes a los vsados en
l2 primera parte sin que 12 persona vendada sepa
cvales son.

2. Ahora 12 persona vendada debe tapar 12 nariz €
intentar adivinar los alimentos lambiéndolos.
Anote el nomero de aciertos.




;COMO PASA ESO?

FUERON

ADIVINADOS. MAS Eso pasa porque, L2 verdad,

ALMENTOS POR EL gran parte del sabor
OLFAL%SC-?O:OR =L ocurre debido al olor de los
alimentos.

Cvando masticamos, por € jemplo, un pedazo de queso, también sentimos el
olor que este exala. Las particulas que componen A sustancia son
captadas por el sentido olfativo. EL hecho que podamos detectar, 2 través
del olfato, el olor del queso es lo nos da | posibilidad de identificar su
sabor. Es de esta forma que sentimos sabores especificos, por ejemplo, de
una pera o una Juayaba, avn ambas siendo dulces.

Ya en |2 lenqua, Las papilas gustativas, que sienten el qusto de Las cosas,
identifican apenas cinco sabores basicos: amargo, acido, dulce, salado y
vMmami.

también es por esto que cuando nos
resfriamos no sentimos bien el sabor de
la comida. Uno de los sintomas es a
produccion de mucho Moco en La nariz. Eso
dificulta |a circulacion de aire (que carga
las particulas de las sustancias) a traves
de la cavidad nasal. El aire no llega a las
células olfativas, perjudicando (2
percepcion de olores y por tanto de
sabores.
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;QUIERES SABER MAS?

https://www.youtube.com/watch?vzlWTLAIz2YFM  https://www.youtube.corm/watch?v=982sliAnkNc

https://www.youtube.cor/watch?v=PFbwvC-hrq Y
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'
MODO DE HACER

PARTE 1: Capacidad de la memoria de traba J'o

L. Imprime (o copia) la hoja con las series numéricas
y lea las instrucciones.

2. Lea las series pavlatinamente, y ensequida
continue adicionando el resto de |a serie leyendo
un digito por vez.

5. Verifique cuantos digitos logra memorizar.

PARTE 2: Interferencia en la memoria L

de traba J'o

L. tome la hoja de las series numericas y
lea las instrucciones.

2. Haga a interferencia como es indicado.

3. \erifique los efectos de interferencia.




;COMO PASA ESO?

' Ese tipo de memoria SE
¢CUANTOS ITEMS caRACTERIZA por ser Limitada,

LOGRASTE . .
MEMORIZAR EN esldear, hay una cantidad
CADA CASO? Maxima de items que puedes
recordar, alrededor de 52 9
digitos.

La Memoria de Trabajo es un tipo de memoria que dura apenas
algunos segundos o pocos Minutos. Su funcién es almacenar y
gerenciar provisionalmente toda a informacién que esta en uso en ese
momento, permitiendo a realizacién de una tarea especifica.

Es decir, es |a memoria de trabajo la que permite, por ejemplo, que
recuerdes las palabras al inicio de una frase mientras lees el final. Sin
€sa memoria no lograriamos Leer, ni participar de una conversacion, por
ejemplo.

P 'y.lv‘

Y, :
Como depende mucho de La atencién, esta memoria S—

es muy fragil, como pudiste notarlo, una
interferencia simple puede afectar esa memoria.
Esa interferencia puedede ser mas o menos efectiva (|
de acverdo a su forma de presentacion. Por

ejemplo, en el e jercicio hecho con la secvencia d
numMeros.




(QUIERES SABER MmAS?

@ TESTDEMEMORIES.. £

Watch on (2 Youlube bW b odees b il pepsl ope ISEEEEERED

https://youtu.be/TbeNCyrhY M

https:// youfu.be/ CRCZsizsFds

(" Dadnvestigacionsobre:m ﬂad tra
| ] i
|— {v ' ]” | ' _’ (/
e - 2
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Watch on 8 YouTube 1
https://youtu.be/leatzuuzFq @

RPET Bag T e
4 P 2 N

# N Aan sanueiey ¥ ’
1 ",5:2 Memoria de trabajo, FJ
2 ¢
1 ¥ ! pensamiento y accion |8

Baddeley, A. (2016) Memoria de trabajo,
pensamiento y accién. Madrid, Espana.
Editorial Antonio Machado.
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Cartas de Juego
de la memoria

a"mig‘o
o familiar

MODO DE HACER

L. Lea con atencion las préximas paginas para entender mas sobre
las diferentes condiciones.

2. Lea las series pavlatinamente, y luego continue adicionando el
resto de L2 serie leyendo un digito por vez

5. Verifique cuantos digitos logra memorizar

1.Recorta todas las fichas de loteria. S

2.Cada Jugador puede quedarse con un "7 e
carton de loteria (ver cartones A y B).

3.utilizando las pistas de cada carton, los
JugadorES deben colocar las fichas en el
lugar Corrécto.

4. Quiéen Cor"\ple‘fe el tablero correctamente,
o la mayor parte, gana.




ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

EL Alzheimer es el tipo mas comon de
demencia. Las demencias son enfermedades
caracterizadas por L2 pérdida de habilidades
Como Memoria, atencion, pensamiénto y
otras capacidades mentales. Asi, cvando
alguien tiene Alzheimer puede olvidar con
mucha frecuvencia, parecer confundido'y ser
incapaz de cuidarse solo.

JQUE PASA EN UN CERERRO
CON ALZHEMER? e

Las neuronas, que son las células de nuestro cerebro, L0y

' “‘Y"“:}}
comienzan a fallar y a producir exceso dé sustancias N q %
(proteinas). Una de esas sustancias es la amiloide, que \(L

se acumula en forma de placas en el espacio entre as X—— S\
celulas. otra es la protéina TAV que sé acuvmula dentro <))
ICOMO AFECTA LA S LN

de 1as células.
MEMORIA DE TRABAJO? a0 B
Placas Amiloides

Las proteinas Tau y amiloide dificultan el

qQ?2°
trabajo de las neuronas y, finalmente, las ‘ JPOR QUE EL
llevan a 12 muerte. Por €so, 13 memoria de ABUELO NO ME

trabajo se prejudica, principalmente en las RECUERDA?

r'd

efapas més avanzadas, sin embargo, varios Como el Alzheimer causa la muerte de las neuronas y
las memorias viven dentro de las conexiones de esas

estudios han mostrado clue la memoria de células, s personas con Alzheimer olvidan mucho. Sin
L : : emba 2 que las memorias antiqua ho ma
trabajo visoespacial es una de Las primeras e e e o ot e o
fuertes, acaban siendo menos afectadas en el inicio de

afectadas. la enfermedad, por eso los primeros recuerdos que son
perdidos estan en los oltimos afios, donde por e jerplo
nacieron los nietos, pero €so no quiére decir que el
abuelo no te ama, simplemente no sé acuerda.



DEPRESION

L2 depresién ho s ponerse triste, pues en algon
momento todos tenemos situaciones que
ZQUE ES LA producen tristeza. Sin embargo, |a depresion es

DEPRES|C)N? una enfermedad grave en 12 que La persona
pierde el interes por cosas que e qustaban, se

pone triste constantemente por largos petiodos
)\k de tiempo, sin energia y puede tener
pensamientos de hacerse dafio o deseo de morir.
JQUE PASA EN EL CEREBRO
CON DEPRESION?

Las neuronas Conversan entre si por medio de

sefalés quimicas, que son Como (artas y son
llamados neurotransmisores. En L2 depresion es
como si el papel se hubiera acabado y no tuviéramos
la misma cantidad de cartas, generando problemas
de comunicacion. Esas cartitas que estan faltando
son un néurotransmisor princCipal: la serotonina.

ICOMO AFECTA LA
MEMORIA DE TRABAJO?

Las personas con depresién alimentan

pensamiéntos nesa‘fiVOSyanOdGS‘fI’UCﬁVOS. . JISERA QUE ES

No quiere decir que quieran ver todo CULPA MIA?
"negativo”, es que solo pueden ver |as cosas A veces poderos sentirnos responsables

. , or @ depresié :
asi. Permanecer conectados a pensamientos i présion de nuestros amigos,
padres, familiares o hi jos-

malos y tener Poca energia afecta la Péro €s importante tener claro qué cuando una

atencion y eso acaba PGI’JU dicando 12 Eersona ﬁe:e depresién nuestro papeél es ayudarla a
| | usCar ayvda profesional. Como este trastorno puede
memoria de 'fl'abaJO- ser Causado por diferentes aspectos, no es posible

decir que es culpa de alguien, pero en la solucion
estamos todos.




CONSUMO DE ALCOHOL

EL alcoholismo s una enfermedad en 2 que el consumo de
J,QUE ES bebidas con alcohol como cerveza, vodka, whisky entre

ALCOHQUSMO? otros, causa problemas fisicos y mentales. Basicamente,
~ l2 persona invierte mucho tiempo buscando, pensando y

consumiendo bebidas alcohélicas. Para ser alcohélico no es
/ necesario beber todos los dias, basta con que 12 ausencia
de consumo genere un malestar Muy grande y cause
problemas en el dia a dia. £l consumo de alcohol esta
relacionado con mas de 70% de las muertes.accidentales.

JQUE PASA EN EL CERERRO

- -—

CUANDO CONSUMMOS ALCOHOL? \ A 2 4
Los cambios que genera el alcohol en el cerebro dependen de A
la cantidad consumida, uno de sus efectos Mas relevantes es | =
la modificacién de la membrana celular, o sea, la barrera que V. Euforia
disla la célula del exterior. En la membrana existen varia

Receptor

estructuras, por ejemplo, buzonés de corréo dondé son
colocadas las carticas (neurotransmisores). Existe un buzén

para GQ_BA

R

Canais

para cada tipo de carta, el alcohol favorece LA transmision de lonicos 0
un heuvrotransmisor lldamado GABA que lleva un mensaje para intF:)Zi :ce;én
hacer que las neuronas sean menos activas, haciendo que la vim ST
persona se ponga més lenta. Antes de llegar a la somnolencia, pfyS 0 ®

el alcohol "apaga” las regiones responsables del controlide los o

Alcohol cambia

impulsos, provocando |3 sensacién de euforia.

ICOMO AFECTA LA HABLANDO DE TODO

MEMORIA DE TRABAJO? COMO LOS BORRACHOS
Séguramente ya notaste qué cvando las
personas beben van pasando de un tema
al otro Muy rapidamente, muchas veces de

forma graciosa. el déficit de memoria de
cartilla). Aparentemente, esos efectos no son  apa jo hace que facilmente sea olvidad
vi o

resultado Unicamente de 1 disminucion de los' el inicio de la conversacion y que salte de
reflejos, pues el consumo de alcohol afecta el un 1€ma al ofro. Esto €s muy comon en

uso de estrategias para mantener esa memoria.|  Offds drogas ademas del alcohol, por
€jemplo, la marihvana .

El consumo de alcohol en dosis moderadas
afecta la meméria de trabajo para estimulos
auditivos (como las series de nomeros de esta



;QUIERES SABER MAS?

@ELE&J;S@@[EEMH acogo. © -
“h, atch later. Share

ALCOHOL, 2=8.<

Hiatch or N8 Koykme | D ——-'_,"-//’4
https://youtu.be/HsilLILSflQ https://youtu.be/ImJamj9x9T4
REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Hubbard N, Hutchison J, tfurner M, Montroy J, Bowles R, Rypma B.
(2015).Depressive thoughts limit working memory capacity in dysphoria.
Cognifion & Emotion.

Lechner, william V et al.(2015) effects of alcohol-induced working
memory decline on alcohol consumption and adverse consequences of
use. Psychopharmacology vol. 233, 83-8.

Saults, J Scott et al. (2007). Differential effects of alcohol on
working memory: distinguishing multiple processes. Experimental and
clinical psychopharmacology vol. 15,6 (2007): 576-87.

Hasin, D. S., Grant, B., & Endicott, J. (1990). The natural
history of alcohol abuse: Implications for definitions of
alcohol vse disorders. American Journal of Psychiatry,
147(11), 1557-1541. .
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Cartas del Juego a“;‘i 9;
de 12 memoria

o familiar

MODO DE HACER

L.1dentifica un pequefio LED, normalmente de color ro jo
que sé encuentra en La parte superior del mando del
televisor.

2.0bserva que 12 luz se enciende cada vez que pulsas un
boton.

celular

3.Ahora graba esta luz de control remoto directamente
con tu teléfono Mévil y observa L2
diferencia entre lo que ves y
lo que muestra el telefono.




;COMO PASA ESTO?

Eso pasa por el 35pecfro
INOTAS QUE LO QUE 2. .
TUS OJOS VEN ES cromatico clue nveéstros o Jos

DFERENTE A LO QUE LA ven: ino vemos todos los
CAMARA CAPTO? .
colores clue existen!

Ultravioleta
400nm

450nm

500nm

Azul Verde ROJO

, [ ! !
Infrarojo i I i

700nm

LA verdad el mundo no tiene color. El mMundo es luz y oscuridad (ausencia de
luz). Lo que percibimos como color es 12 frecuencia de la onda de luz
reflejada. Existen diferentes ondas, algunas las vemos otras no. Aqui en el
figura podemos ver nuestro espectro visible.

Cuando vemos, el color esta determinado por las células de nuestra reting,
llamados fotorreceptores, que son responsables de responder 2 la luz. un
tipo de fotorreceptor, Wlamado cono, tiene vna sustancia quimica que
responde 3 determinadas frecuencias de @ luz. Esa sustancia se (lama
rodopsind y en nuestro ojo es résponsable por transformar 1a luz en el verde,
azul y rojo. Con estos tres colores sé forman todos los colores.

El led del control remoto ilumind con luz infrarro ja» que esta fuera de lo que
nuestro ojo puede ver, que combinada con a luz ro I del control ilumina en un
color rosa inténso Llamado magenta. Asi como (a luz de ese led, deJ'amos de
percibir muchas informaciones porque nuestro ojo, que nos ayuda a darle color
al mundo, tiene una paleta limitada. Para poder detectar esos tipos de luz que
se le escapan al ojo nécesitamos instrumentos creados por L2 ciencia moderna.



SQUIERES SABER MAS?

LC
ateh later

; Como funciona la vista?

https://youtu.be/0onHC-WO003Y

: " (Qué es el daltonismo?

Watch on E8 YouTube

https://youtu.be/0onHC-W003Y
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SERIES NUMERICAS

Para eJemplificar como funciona la memoria de traba jo vamos 2 hacer vnos
pequefios ejercicios. Va @ ser un tipo dé juedo. L3 idea es que trates de
memorizar 12 mayor cantidad de nomeros en una secuencia. Yo te iré dando
nomero por nomero. Diré en voz alta el primero y tu lo repetiras. Luego te
diré un sequndo nomero y tu tendras que repetir el primero que te di, y
luego el sequndo, en ese orden, construyéndo |3 secuencia. Lvego te iré
dando cada vez un nomero nuevo y tu tendrds que adicionarlo a 12
secvencia. Por € J'emPlo, si te digo el nomero 2, tU repeﬁrés el 2, luego si te
doy el 1, tendras que repetir 2 1, y asi por delante, entendido o équieres que
te explique de nuevo?

Entonces, vamos a hacer una prueba para ver si logré explicar correctamente
de qué se trata.

215798

Bien, ahora vamos a intentarlo nuevamente con una serie diferente (Esté
aténto A que 12 pérsona repita correctamente 2 serie en el orden que fue
dada).

930863575194 518

No sé preocupe si no logra recordar toda (a serie numerica. La mayoria de
l2s personas recuerda solo 7 numeros, dos Mas o dos Menos. Eso porque
esta memoria tiene unad capacidad limitada y por €sso la mayoria de 1as
personas estan alrededor del magico numero.




INTERFERENCIA

Como 3 memoria de trabajo depende mucho de a atencién, voy a hacer otra serie
contigo y voy 2 introducir algun tipo de interferencia éestas listo para intentar
memorizar otra serie?. Vamos entonces:

W J O N

0
Por favor dime équé dia es hoy y cuantos afios tienes ?
9
6
|

Te diste cuenta que una interferencia simple puede estorbarle a esa memoria. Este
tipo de experimentos ayudé a entender como funciona la memoria de trabajo. Pero
asi como podemos estorbarle a este tipo de memoria, también podemos me jorarld
con tecnicas muy sencillas. Vamos a intentar con la Gltima serie de digitos. Esta vez
voy 2 leer la misma cantidad de digitos, solo que esta vez te los daré en grupos de
trés
>87
509
617
425
890
L3 verdad es que nuestra memoria de trabajo puede mejorar cuando hacemos una
agrupacion, por ejemplo, porque no es que solo podamos recordar 7 digitos sino
agrupaciones de 7 elementos de informacién, y esos elementos pueden tener, en
este caso, mas de un digito.




FICHAS DE LA LOTERiIA MEMORIA
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FICHAS DE LA LOTERiIA MEMORIA
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CARTON JUGADOR A

Enfermedad
caracterizada por
la presencia de
pensamentos
nega‘fivos,
tristeza, perdida
del placer y
desequilibrio de
serotonina.

En esta enfermedad
sé présenta una
pérdida de las
memorias recientes,
o sea, de los
ultimos anos,
ademas de mostrar
problemas en (2

memoria de traba Jo.

Este fenémeno
sucede
naturalmente, pero
és particularmente
grave en 12
enfermedad de
alzheimer y se le
atribuye la perdida
de memoria.

Esta sustancia
puede alterar el
sistéma nervioso
de acverdo a 12
cantidad
consumida. En el
ConsumMo pueden
distinguirse dos
fases.

Se considera el
periodo inicial de
los efectos del
consumo de
alcohol. Se
Caracteriza por una
imPulsividad y
alegria exagerada.

Esta sustancia es
una protéina que
esta presente en
l2a enfermedad de
alzheimer y que se
acumula
inadecvademente
dentro de las
neéuvronas.

Es el lugar donde
sé "enca Jan" 0
conectan los
neurotransmisore.
Se encveéentra
localizado en 2
membrada celular.

Esta enfermedad
ocasiona déficits
de memoria de

traba jo porque
afecta la atencion.
Las pérsonas
parécen no estar
atentas.

SQUIERES SABER LAS RESPUESTAS? VE A NUESTRO 2
NUESTROS SITIO PARA DESCUBRIRLAS



Estructurad que aisla
la célula del exterior.

En ella se
encuvéentran los
recéptores, canales

i6nicos y es afectada

por diversas
sustancias

incluyéndo el alcohol

Este periodo de
tiempo ocurré

cvando ya se bebié
Mucho y 12 persona

presem‘a
somnolencia y
mucha lentitud.

Estado del cerebro
cvando no
présenta ning(m
desequilibrio en 2
comunicacién de

SUSs néuronds y no

tiene ofros
problemas.

Consecuencia del
consumo de
alcohol que explica
porque cvando las

personas estan
alcoholizadas
tienen problemas
de memoria de
traba jo-

EnContramos uvna
disminucion de
esta sustancia én
las personas que
sufren de
depresion.

Tipo de demencia
caracterizada por
la presencia de
placas amiloides y
otras proteéinas
que acaban
produciendo (2
muerte de las
neéuronas.

CARTON JUGADOR &

Es una adiccién en
13 que un su jeto
tiene conductas de
riesgo que pueden
generar accidentes.
Afecta la vida
personal y L3 salud
de las personas
que (2 tienen.

Es un
neurotransmisor
inhibitorio, o sea,
envia mensa jes
para que las
células sean
menos activas. Es
potencializado por
el alcohol.

CQUIERES SABER LAS RESPUESTAS? VE A
NUESTRO @ NUESTROS SITIO PARA DESCUBRIRLAS



COMPARTE TV EXPERIENCIA CON NOSOTROS!

5aca una foto mientras estes
y haciendo el experimento y
R\ anota las pregunfas que
surgieron én familia.

el
¥

\

D

||

Posta tu foto marcando nuestro
hashfag
#elcerebroBga #semanadelcerebro
#BAWBga #BAW

L2s me jores fotos seran
publicadas en el feed de
nhoticias de nuestro sitio web.




