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INTRODUCCION / ANTECEDENTES

Con el cambio demografico han aumentado los anos de vida de

RESULTADOS

Se incluyeron 80 cuidadores familiares, a continuacion en la
tabla 1. se muestran los niveles de ansiedad y depresion
segun la distribucion de las caracteristicas
sociodemograficas.

El nivel de ansiedad obtuvo un total de 5,11 (3,31), el nivel de
depresion de los cuidadores presento un nivel mas alto de

las personas y con ello las Enfermedades Cronicas No
Transmisibles (ECNT), lo que ha generado la necesidad de un
cuidador familiar. Asi, desde enfermeria y otras profesiones de la

salud se ha venido trabajando e investigando sobre la experiencia 10,58 (5,45).
_ _ _ _ Variable HAS HAD HASD
del cuidador y diversas Intervenciones para ayudarlo a Sexo
~ ’ . i 5,20 (4,14) 10,47 (5,79) 15,67 (8,45)
desempefiar este rol. Asi, de acuerdo a la literatura consultada, ';/'eari‘;:'i':;’ 09 (3.13) 10,62 (5411 1271 (7 8%
dentro de los principales problemas se ubican las alteraciones de Nivel educativo
: : : Ninguno 0,00 (. 0,00 (.
salud mental en los cuidadores, en especial la ansiedad vy neun ¥ ¥ 0,00 ()
Primaria 4,10 (2,81) 9,70 (6,01) 13.80 (8,54)
depresic')n relacionadas con su rol. Primaria incompleta 11,00 (2,83) 10,00 (2,83) 21’00 (0’00)
secundaria 5,34 (3,44) 11,13 (5,23) 16’47 (7’50)
secundaria incompleto 5,83 (4,22) 10,50 (5,50) 16'33 (8’43)
O BJ ETIVO Técnico 5,22 (2,49) 12,56 (4,88) o
: : 17,78 (6,87)
Universidad 5,63 (2,72) 11,38 (4,93) 17.00 (7.05)
Posgrado 3,50 (4,95) 5,00 (7,07) o
Determinar el nivel de ansiedad y depresion en el cuidador familiar Ocunacion S0 202
de personas con enfermedad cronica de tres instituciones de salud Hogar 518 (2,69) 12,06 (4,28) 17,24 (5,96)
i _ _ Empleado 4,71 (2,69) 10,86 (5,08) 15,57 (7,09)
en el area metropolitana de Bucaramanga— Colombia en el 2021. ndepend 5,46 (4,22) 9,33 (5,89) 14,79 (8,94)
ndependiente 3,00 (4,24) 7,50 (10,61) 10,50 (14,85)
Estudiante 4,67 (3,55) 9,00 (6,77) 13,67 (10,19)
Otro
- Estado civil
M ETO DO S Soltero 3,69 (3,18) 8,63 (6,97) 12,31 (9,92)
Casado 6,00 (2,91) 12,41 (3,14) 18,41 (4,34)
4,22 (4,21) 8,67 (6,67) 12,89 (9,99)
Separado 3,33 (2,89) 7,67 (6,66) 11,00 (9,54)
] ] ] ] . Viudo 5,60 (3,30) 10,92 (5,42) 16,52 (7,70)
Estudio de abordaje cuantitativo, descriptivo de corte transversal Unién libre
que se desarrolld6 en el area metropolitana de Bucaramanga- Total i B PR

Colombia en el 2021. La muestra corresponde a 80 cuidadores
familiares de pacientes con ECNT vinculados a instituciones de
salud, seleccionados mediante muestreo sistematico aleatorio. Se
caracteristicas

realizo analisis descriptivo de las

TABLA 1 Niveles de ansiedad y depresion por caracteristicas sociodemograficas
: de los cuidadores.

CONCLUSIONES

Este estudio permitid conocer algunos aspectos de la salud

sociodemograficas y de los niveles de ansiedad y depresion mental relacionados con la ansiedad y depresion de los

evaluados con la escala Hospital Anxiety and Depression Scale cuidadores familiares con ECNT. Esta informacion es valiosa
(HADS). para la creacidon de politicas y programas gue no solo
reconozcan su labor, sino que comprendan las alteraciones
emocionales que generan los procesos de transicion del rol,

garantizando programas de capacitacion y acompanamiento
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