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INTRODUCCIÓN / ANTECEDENTES

El cuidado del adulto mayor con enfermedad crónica,

demanda del fortalecimiento del cuidador familiar, quien

muchas veces no posee las competencias necesarias,

generándole problemas de salud. Se describe el perfil

sociodemográfico y el nivel de conocimientos sobre el

cuidado que llevan a cabo.

OBJETIVO

Conformar una Red de Apoyo Social para los cuidadores de

Adultos Mayores domiciliarios en las comunas de

Bucaramanga y el Área Metropolitana.

MÉTODOS

Estudio trasversal con análisis descriptivo, se aplicó el

instrumento: Caracterización del perfil de los cuidadores de

adulto mayor. Muestra de 100 cuidadores. Se calcularon

frecuencias absolutas y relativas.

RESULTADOS

Percepción sobre las necesidades de capacitación los cuidadores 

informales Bucaramanga y Área Metropolitana. 2021
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Los cuidadores en su mayoría son mujeres. Según la

percepción de los cuidadores las principales necesidades de

capacitación son primeros auxilios 58.7%, administración de

medicamentos 53.1%, nutrición 36.2%, cuidado de la HTA

36.2%, cuidado de la piel 31.2% y cuidados de la DM 30%

Los principales dominios alterados en los pacientes son la

nutrición 59.7%, la eliminación 45.6%, la actividad y reposo

34.7% y afrontamiento 26.0%.

ESPACIO PARA 

LOGO INSTITUCIÓN

Las características de los cuidadores informales que hicieron

parte de este estudio residentes en el barrio Girardot y Pablo

VI de Bucaramanga en el periodo 2018-2019, son mujeres

cabeza de familia, en edad media, con baja escolaridad y

estrato socioeconómico bajo.

Es prioritario brindar a los cuidadores informales, las

competencias necesarias para ejercer el cuidado y de esta

manera optimizar sus conocimientos y habilidades, con el fin

de favorecer su condición de vida y la del enfermo.

Encuentro Interinstitucional de Semilleros de Investigación en Salud.

CONCLUSIONES

PERCEPCIÓN DE LOS CUIDADORES INFORMALES ANTES DE UN PROGRAMA DE

CAPACITACION SOBRE LOS CUIDADOS EN EL ADULTO MAYOR.

Encuentro Regional Nodo UDES para el Cuidado de la Persona con Enfermedad Crónica y sus
Cuidadores: Apropiación Social del Conocimiento.

Encuentro de la Red Latinoamericana de Cuidado al Paciente Crónico y la Familia.XI
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