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INTRODUCCION RESULTADOS

La ansiedad y depresion, son una sensacion de TABLA1 | | | N
Niveles de Ansiedad y Depresién en Cuidadores Familiares

reocupacion, nerviosismo la cual forma parte de las
P P P de personas con ECNT

experiencias gue atraviesa el ser humano. Se estima gue en
Colombia el cuidado de Ila salud en paciente con
enfermedad cronica sigue correspondiendo al familiar
cercano el cual brinda atencion y confort a estos pacientes
gue cuentan con un deterioro fisico y psiguico como

40%

consecuencia del proceso de envejecimiento.
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Determinar el nivel de ansiedad y depresion en cuidadores
familiares de una Institucion de salud en el area de ™
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METODOS

Este es un estudio cuantitativo, descriptivo, de corte |,

transversal, en cuidadores familiares de personas con
enfermedades cronicas. El tamano de la muestra fue de 40

participantes, €s un muestreo no probabilistico a Se determiné el nivel de ansiedad y depresion en el

conveniencia. Se realiz0 analisis descriptivo de las rol de cuidador de pacientes con enfermedad cronica,
caracteristicas sociodemograficas y de los sintomas de en una muestra total de 40 cuidadores, 37 mujeres 'y 3
ansiedad y depresion que fueron evaluados con la escala hombres donde se encontro que el 40.0% (n=16)
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). cuidadores presentan ansiedad y el 92.5% (n=37)

depresion. Se obtuvieron variables de caracterizacion
sociodemograficas en cuanto a género, edad, nivel
educativo, departamento de procedencia, lugar de
residencia, estado civil, ocupacion y estrato socio
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