
Sergio Andrés Garcia Arenas (1), Valeria Arias Pinzón (2), Juan Sebastián Contreras Rincón (3), María 

Del Pilar Castillo Galvis (4), José David Suarez Plazas (5), María Camila Sarmiento Maldonado (6), 

María Stella Campos de Aldana (7), Astrid Nathalia Páez Esteban (8) y Erika Yurley Duran Niño (9)
(1) Enfermería. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud, Bucaramanga, Colombia.

(2) Enfermería. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud, Bucaramanga, Colombia.

(3) Enfermería. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud, Bucaramanga, Colombia.

(4) Enfermería. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud, Bucaramanga, Colombia.

(5) Enfermería. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud, Bucaramanga, Colombia.

(6) Enfermería. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud, Bucaramanga, Colombia.

(7) Magister en Enfermería. Enfermera. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud, Bucaramanga, Colombia.

(8) Doctora en Epidemiología. Magister en Epidemiología. Enfermera. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud, Bucaramanga, Colombia.

(9) Magister en Educación. Enfermera. Universidad de Santander, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud, Bucaramanga, Colombia.

INTRODUCCIÓN / ANTECEDENTES

En la estancia hospitalaria, se debe ofrecer un plan de

cuidado personalizado dirigido al paciente y el cuidador, esto

permitirá el fortalecimiento del autocuidado, el manejo de la

enfermedad.

Esta cartilla elaborada en diciembre del 2021 por jóvenes

talento investigadores del grupo Cuidemos del programa de

enfermería de la universidad de Santander, y validada por un

grupo de cuidadores, pacientes y expertos; contiene

información sobre el cuidado en casa, dirigida a pacientes y

cuidadores con enfermedad crónica no transmisible, y es un

Material elaborado en el proyecto desarrollado en el Marco

de la Red Latinoamericana de Cuidado al Paciente Crónico.

OBJETIVO

Determinar la validez de la cartilla educativa “plan

transicional, intervención educativa cuidemos”, en el periodo

diciembre 2021, por cuidadores, pacientes y expertos en el

área de la salud.

MÉTODOS

Estudio de validación de la información contenida en la

cartilla “plan transicional, intervención educativa cuidemos”,

en la cual se contó con la participación de cuidadores (10),

pacientes (11) y expertos en áreas de la salud (6), en la

ciudad de Floridablanca, en el periodo de diciembre 2021

RESULTADOS

Las áreas evaluadas fueron: contenido, lenguaje,

ilustraciones gráficas, presentación, estimulación/ motivación

y adecuación cultural, valorando la claridad, pertinencia,

relevancia y coherencia.

La interpretación de la puntuación para el material fue: 70–

100% superior, 40–69% adecuado y 0–39% no apto.

En pacientes, sumatoria total (54,59), máximo valor posible

(57) y porcentaje (97,77); en cuidadores, sumatoria total

(37,23), máximo valor posible (38) y porcentaje (97,96); y

expertos, sumatoria total (33,56), máximo valor posible (38)

y porcentaje (88,32); según lo evidenciado el contenido de

la cartilla es material superior para los tres grupos.

Validación de la cartillaTABLA 1.
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Se evidencio que la cartilla “Plan transicional, intervención

educativa cuidemos”, es válida en las diferentes áreas

evaluadas por los grupos de expertos, cuidadores y

pacientes.

Encuentro Interinstitucional de Semilleros de Investigación en Salud.

CONCLUSIONES

VALIDACIÓN DEL CONTENIDO Y APARIENCIA DE LA CARTILLA “PLAN 

TRANSICIONAL INTERVENCIÓN EDUCATIVA CUIDEMOS”

Encuentro Regional Nodo UDES para el Cuidado de la Persona con Enfermedad Crónica y sus

Cuidadores: Apropiación Social del Conocimiento.

Encuentro de la Red Latinoamericana de Cuidado al Paciente Crónico y la Familia.XI
II
II 2022

Participantes Muestra (n) Porcentaje (%)

Cuidadores 10 97,96

Pacientes 11 97,77

Expertos 6 88,32

CONCLUSIONES
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