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RESULTADOS

Total de 50 estudiantes de undécimo grado entre los
16 a 21 anos donde el 60% son mujeres y el 40%
son hombres, con nucleos familiares de 2 a 5
personas con una funcionalidad familiar excelente

INTRODUCCION / ANTECEDENTES

El desarrollo de las capacidades vy
habilidades de los adolescentes requiere
del desarrollo de estrategias educativas, las

Cga|est_ bUS_?%'? _dbrlrdar unda : formaaonl que se refleja con un 54% manifestada por los
educa 'Vad | t'_V' ua qulel € ernlglna te participantes, su relacion con el entorno
proceso educativo que se lleva a cabo entre encontramos que en el género femenino el

personas de un mismo grupo social.

OBJETIVO

Describir habilidades para la vida posterior

53,3%(16) de esta poblacion mantiene una relacion
distante con las actividades, el 3,33%(1) mantiene
una relacion conflictiva vy el 43,3%(13) de Ila
poblacion participante mantiene una relacion fuerte;
el género masculino encontramos que el 60%(12)

a implementacion del programa de
autocuidado en adolescentes de una red de
apoyo en Una Institucion Escolarizada de
Bucaramanga 2018-2020.

METODOS

Abordaje cuantitativo para un tipo cuasi

experimental descriptivo para medir el
impacto del programa de autocuidado ya
implementado en una institucion publica de
la ciudad de Bucaramanga.

REFERENCIAS

mantienen una relacion distante, el 5%(1) mantiene
una relacion conflictiva y el 35%(7) mantienen una
relacion fuerte con estas actividades.
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predominaron las extensas, mientras la mitad de
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de cada hogar’, por otro lado también se
demostro demostro importancia de incluir
habilidades para la vida como un componente
central que no solamente Iintervenga a Ilos
estudiantes sino a padres, pues |lo semejan
como presion cultural para invertir mas esfuerzos
en el cuidado de sus hijos que en su propia salud
emocional y fisica.

RV . . vd\ /04, L 2 —
L e Sanfangder o =) .. | es de RS RN F e VA N4
> de Santander = \ ) e st N/ LOGO INSTITUCION




