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INTRODUCCION / ANTECEDENTES RESULTADOS

PRISMA
A nivel mundial uno de cada tres ninos menores de cinco Nimero de registro o citas identificadas en las Numero de registros de otras
afios se encuentra en malnutricién o con sobrepeso, a causa ———— e e (10, scopus (B v fuentes
de que no estan recibiendo alimentos que soporten su -
crecimiento. Para un crecimiento adecuado los nifios en forarea _ _
edad preescolar necesitan de buenas practicas alimentarias, E
principalmente energia para cubrir sus funciones vitales,
debido al crecimiento continuo por el gue atraviesan, por
esto es necesario llevar un control constante, para asi de -
esta forma lograr disminuir la aparicion de posibles Numero total de registros o cias
alteraciones nutricionales. ouplicedos elminacs: Excluidos por Criterios de indlusion/
exclusion.
‘ TAMIZAE J, Origen diferente a Latinoamerica
Numero de registros o Citas unicas
cribadas: 617 — | B3
Numero de articulos analizados Numero de rechazados por texto
| - R
O BJ ETIVO ‘ ELEGIBILIDAD ;TEE;:::;EEME para decidir su ;umplem.
22
Describir la influencia de la alimentacion recibida en el l
proceso de crecimiento en los niNnos en edad preescolar Nimero total de articulos incluidos
mediante revision integrada de articulos cientificos. | INCLUSION | AN SERRAS IS 2

FIGURA 1.

p Las practicas alimentarias de los preescolares se caracterizan por incluir
METODOS alimentos altos en carbohidratos y azucares siendo evidente la baja calidad

nutricional. Las madres son las principales responsables de la alimentacion de
los preescolares por lo que una mala percepcion del estado nutricional del
Revision integrativa de la literatura de articulos cientificos y nino por parte de estas, contribuye a inadecuadas practicas alimentarias.

tesis de grado publicadas en las diferentes bases de datos, .

en Latinoameérica entre 2011 a 2021. ALTERACION RANGO
Obesidad 7,45% a 21,1%
Sobrepeso 15,2% a 27,4%
Desnutricion 1,9% a 43,6%
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