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INTRODUCCION / ANTECEDENTES RESULTADOS

Las Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT)
como diabetes mellitus (DM), enfermedades

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica del paciente

cardiovasculares, cancer y obesidad, entre otras, Voriable %)
representan un problema de salud a nivel mundial, Sexo |
. i i M in 32 (56.14
debido al gran impacto de dichas enfermedades sobre © femenino 25 (43.89)
el estado de salud y los gastos de atencion sanitaria. Se Edad (afios), media (DE) 65.8£9.8
estima gue el 50% de los pacientes con enfermedades Nivel educativo
cronicas no tienen una adecuada adherencia, Primaria incompleta 16 (28.07)
generando esto una progresion o empeoramiento de su Ocupacién
enfermedad y otras complicaciones que requieren de ncependinss 21(36.84)
tratamientos adicionales o0 mas avanzados. Seguridad social
Contributivo 40 (70.18)
Estado civil
O BJ ETIVO Casado 34 (59.65)
Religion
Catdlica 49 (85.96)
Evaluar la adherencia al régimen terapéutico de los o
. _ ] Estrato socioeconomico
pacientes con enfermedades de tipo cardiovascular en Bajo 23 (44.23)
una institucion de salud de Floridablanca, Santander Medio 26 (50.00)
en el ano 2021. Tratamiento
Si 52 (98.11)
No 1(1.89)
Tiempo de la enfermedad 72 (30; 240)

METODOS Grafico 1. Adherencia terapéutica global por indicadores.

Este es un estudio anidado de abordaje cuantitativo de Adherencia TerapelticaGlobal | 56,16%
tipo descriptivo de corte transversal, en una poblacion

con enfermedad de tipo cardiovascular que asistia a Supervisa los efectos secundarios del tto de DM | 13,72% |
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un programa de riesgo cardiovascular. El tamanodela

. Supervisa los cambios en el estado de enfermedad de DN 21,13% |

muestra fue de 57 participantes, es un muestreo no | | —— |

probabilistico a conveniencia. Se realizé anlisis Supervisa los etectos secundarios del fio de HIA I\ A

descriptivo de las caracteristicas sociodemograficas y Cumple el nivel de actividades prescritas | 4474%

de la conducta de adherencia al régimen terapeutico Supervisa los cambios en el estado de enfermedad HTA | 48,86% |

calculando porcentajes y numeros absolutos, medidas Eyita conductas que potencien la patologia | 7age]

de tendencia central y dispersion. S S S S S S ~.
Fquilibra acividad yreposo | 81,97% |
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