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INTRODUCCIÓN / ANTECEDENTES

OBJETIVO

Evaluar la adherencia al régimen terapéutico de los

pacientes con enfermedades de tipo cardiovascular en

una institución de salud de Floridablanca, Santander

en el año 2021.

MÉTODOS

Este es un estudio anidado de abordaje cuantitativo de

tipo descriptivo de corte transversal, en una población

con enfermedad de tipo cardiovascular que asistía a

un programa de riesgo cardiovascular. El tamaño de la

muestra fue de 57 participantes, es un muestreo no

probabilístico a conveniencia. Se realizó análisis

descriptivo de las características sociodemográficas y

de la conducta de adherencia al régimen terapéutico

calculando porcentajes y números absolutos, medidas

de tendencia central y dispersión.

RESULTADOS
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Las Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT)

como diabetes mellitus (DM), enfermedades

cardiovasculares, cáncer y obesidad, entre otras,

representan un problema de salud a nivel mundial,

debido al gran impacto de dichas enfermedades sobre

el estado de salud y los gastos de atención sanitaria. Se

estima que el 50% de los pacientes con enfermedades

crónicas no tienen una adecuada adherencia,

generando esto una progresión o empeoramiento de su

enfermedad y otras complicaciones que requieren de

tratamientos adicionales o más avanzados.

Tabla 1. Caracterización sociodemográfica del paciente

En la población estudio, se evidenció una adherencia terapéutica

alrededor del 50% como lo evidencia la literatura, una mayor

adherencia al tratamiento farmacológico y un menor cumplimiento a

otras medidas no farmacológicas como supervisar los cambios en el

estado de la enfermedad, supervisar los efectos secundarios del

tratamiento entre otros.

Gráfico 1. Adherencia terapéutica global por indicadores.
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