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INTRODUCCION

LLas mediciones de las concentraciones de lactato en la sangre son habituales en el ejercicio y en entornos
clinicos, es utilizada para determinar el rendimiento deportista en relacion al esfuerzo fisico ya que
pueden revelar informacion sobre la aptitud del participante manejando la adecuacion por medio de
midiendo la concentracion del lactato
sanguineo que se ha utilizado durante mucho tiempo como marcador de la intensidad del ejercicio y el
estado del entrenamiento. El dolor muscular después de la actividad fisica méas intensa es causado por la
acumulacion de acido lactico. Esta sustancia se acumula en los misculos y es metabolizada en pocas
horas después de acabar la actividad. Por lo tanto, el acido lactico se responsabiliza sélo por los dolores
durante el ejercicio o apenas terminamos con la actividad alrededor de las 28-48 horas. La lesion
muscular se asocia posterior a una exceso de la actividad sobre esforzada de este. Por esto se evalué la
medicion de lactato en sangre por prueba de laboratorio, con relacion al dolor muscular post-esfuerzo o
lesiones musculares en deportistas de diversas disciplinas en revisiones bibliograficas en el lapso del aiio

ejercicios fisicos aerdbicos y anaerdbicos en los deportistas

2000 al ano 2020.

OBJETIVO.

Evaluar el umbral de lactato en sangre con dolor muscular post-esfuerzo o lesiones
musculares en deportistas de diversas disciplinas utilizando revisiones bibliograficas en el
lapso de afio 2000 hasta el ano 2020.

METODOLOGIA

Se hizo uso de metodologia mixta de analisis, cualitativa analisis de contenido; metodologia
cuantitativa, Estadistica descriptiva para organizar, presentar la informacion de manera
tabular, grafica y analitica, para tratar de llegar a la determinacion de tendencias si existen;
Estadistica inferencial, para metaanalisis: que es el estudio basado en la integracion
estructurada y sistematica de la informacion obtenida en diferentes ensayos clinicos sobre la
relacion del umbral de lactato y el dolor muscular postesfuerzo o lesion muscular. Su muestra
fue el muestreo, el tipo fue sin reemplazamiento, el método no aleatorio y la técnica el muestreo
saturadoa muestra de jugadores en total de las 8 investigaciones fueron 155 deportistas de las
disciplinas de tawkendo, maraton, y triatlon, y la disciplina de patinaje no se observaron el
namero de participantes.

RESULTADOS

Tabla 1 Nimero de participantes por investigacion, tipo de medicion
y disciplina deportiva

Investigaciones Mediciones pre y Numero de Disciplina
post esfuerzo participantes por
investigacion

investigacion 1 CK Y LACTATO 7 Taekwondo
investigacion 2 CK Y LACTATO 12 Triatldn
investigacion 3 CE Y LACTATO Sin conocimiento Patinaje
investigacion 4 CK ¥ LACTATO 10 Iaraton
investigacion 5 CK Y LACTATO 38 Ivaratdn
investigacion & CK Y LACTATO 61 Iaratdn
investigacion 7 CK Y LACTATO 12 Iaratdn
investigacion 8 CK Y LACTATO 15 Ivaratdn

Total - 155

Se buscé la correlacion analitica del Lactato en sangre y la enzima CK como posible signo de Agujetas o lesion muscular.
Que, como ya se explico, no era una variable con la que se contaba, pero desde el punto medico se puede ver aumentada
posterior a dafios musculares; para ello, en el metaanalisis realizado, se seleccionaron 8 documentos que permitieron
evidenciar los niveles de aumento y disminucion de estas cifras en determinados momentos de practicas fisicas de distintas
disciplinas deportivas. Todos los datos extraidos se tabularon y se computé la relacion entre las variables a través del
cdlculo de la correlacion de Pearson, utilizando para ello la herramienta Microsoft Excel. Se muestra un registro del
nimero de jugadores evaluados por investigacion Tabla No 1.
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Tabla No 2 Correlacion de los resultados del CK con el Lactato

plasmatico Pre y post esfuerzo promedio por investigacion.

INVESTIGACION 1
CK Lactato
PRE 63,43 163,71 Ceef Pearson [r] =
POST 72,86 178,14 Determinacion {r2) =

INVESTIGACION 2

K Lactato Al calcular la correlacion de Pearson entre la
PRE 22,25 41,71 Coef. Pearson (r) = . e
oo TiEE T el variaciéon de CK y Lactato pre y post esfuerzo por
TR cada una de las investigaciones, en el 100% de los
x Lactate | casos se obtuvo una correlacion lineal perfecta

PRE 383,55 203,50 | | Coef. Pearson i) =

ToeT 31 35250 T | Doterminacion (3] positiva, con determinacion del 100% de relacion

entre las variables referentes a la variacion de ambos
biomarcadores, como signo de lesion muscular

INVESTIGACION 4

K Lactato
o s B s debida al esfuerzo. Posterior a esto, se realizo el
calculo de la correlacion de Pearson utilizando todos
INVESTIGACION 5 . . . .
o e los datos de las 8 investigaciones, obteniendo una
Pe_ 15 DRI e Tee 1 correlacién de 0,80 y una determinacion del 64% de
PO 07, 24,50 eterminacion (r*2) = 1 ., . .,
[T ' relacion entre la variacion de CK y de Lactato, a
INVESTIGACION & 0 O O O O
= e pesar de las diferencias en la intensidad y el tipo de
PRE 13175 385,62 | | Gpgf Pearson (r) = ejercicio al que fueron sometidos los sujetos
POST 4970,31 1002,31 Determinacion (r*2) = o o0 o . .
estudiados en las distintas investigaciones. Tabla No
INVESTIGACION 7 2 y 3
[ Lactato :
FRE 268,3 121,00 Coef. Pearson (r) =
POST 4679 182,00 Determinagion (r*2) = 1
INVESTIGACION 8
CK Lactato |
PRE 127 291,00 Cpef. Pearson r) =
POST 176 357,00 Determinacion (r*2) =

Tabla No 4 Correlacion promedio de los resultados de la variacion de lactato en general.

VARIACION DE CREATINA CINASA [CK) VARIACION DE LACTATO PLASMATICO
PRE/POST ESFUERZO PRE/POST ESFUERZO
5,43 14,43
49 66,00
151,55 175,00
198,6 §1,00
213,25 148,29
512,80 385,30
2387,60 173,80
4838,56 516,59
Coef Pearson (r) = 0,80
Determinacion (r"2) = 0,64

Los estudios con los que se conté para realizar este metaanalisis tienen metodologias muy
diferentes, utilizan distintos tiempos de exposicion a las actividades fisicas, entre otras cosas.
De las revisiones sistematicas bibliograficas, sélo dos investigaciones evaluaron los criterios de
evaluar biomarcadores pre y post esfuerzo y la evaluacion del dolor a través de escalas
especificas, aunque diferentes entre ellas, por lo que no es posible realizar un analisis subjetivo
real, dado que los estudios son diferentes en su método y en sus escalas, ademas de que no
concluyen en una relacion estadistica entre estas variables, que sirviera como base para el
presente trabajo.
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CONCLUSION.

Por consiguiente, como una conclusion hacia la pregunta general, No hubo una relacion directa
del lactato plasmatico con el dolor y lesion muscular, dado que, en principio, los trabajos no
demostraban que el lactato fuera la variable principal si no se asociaban a la CK entre otros y, en
donde solo dos trabajos hallaron una correlacion con estas variables cuantitativas y cualitativas.
Ademas de que las metodologias, temporalidad, se hallaban de forma diversa y su poca
informacion correlacional de estas variables en trabajos de tipo experimental o de tipo
metaanalisis justo como se queria desarrollar este trabajo. Por lo que los resultados no son
concluyentes para hacer una correlacion entre el umbral de lactato plasmatico y la patologia
muscular postesfuerzo.
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