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INTRODUCION

Se define la lactancia materna (LM) como una forma ideal, suficiente, adecuada e insustituible de proporcionar los nutrientes
necesarios para el crecimiento y desarrollo de los lactantes, favorece que se dé la formacion de un vinculo materno-filial y se
encuentra asociado a una reduccion del riesgo de infecciones en la infancia. En este trabajo nos enfocamos en las prevenciones
gue tiene la lactancia materna contra las infecciones respiratorias y gastrointestinales en lactantes, puesto que ellos tienen mayor
predominio en nuestra sociedad de desarrollar problemas de salud a futuro por una inadecuada lactancia, ya que el bebé aun no
esta preparado para ingresar nuevos alimentos a su dieta.

_ _ Se enfocd dentro del marco de una investigacion de tipo explicativa, se utilizo la
Evaluar la proteccion que brinda la recoleccion de datos secundarios como fuente de informacion para realizar un
lactancia materna para la prevencion de metaanalisis.
|nfe90|c;ngs gastromtssténales y En el enfoque dentro del marco de una investigacion de tipo explicativa se analizaron
respiratorias en menores de 6 meses. . ., . . .
P datos cualitativos sobre la proteccion de la lactancia materna frente a infecciones

gastrointestinales y respiratorias que se presentan en los lactantes menores de 6
meses, y cuantitativo, ya que fue descriptiva para la organizacion, presentacion
informacion y el analisis para poder determinar las tendencias.

RESULTADOS OR: 0,31 (IC 95% 0,10-0,96)
Relacion entre tipo de lactancia y infecciones IRA NOIRA  Total
respiratorias y gastrointestinales Si LME 5 15 20
Total 36 44 30
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
2-22% 1,85 - w 0.37- 0,44 - Se determino el odds ratio en cada estudio. En el analisis se encontro

- gue el valor de los Odds Ratio oscilan entre de 0 y 0,45 en todos los
resultados, lo cual es una clara evidencia de la relacion entre la lactancia
materna exclusiva y la prevencion de infecciones respiratorias vy
gastrointestinales. También se observo que dependiendo del tipo de la

| actancia mixta e LME e infecciones lactancia aumenta el Odds Ratio, lo que Indica que hay mayor riesgo de
infecciones respiratorias respiratorias tener Infecciones respiratorias y gastrointestinales en los bebes con
LME e infecciones lactancia artificia

Lactancia mixta e gastrointestinales

Infecciones
gastrointestinales R ECO MEN DAC | O N ES
, Elaborar campanas de promocion y prevencion y creacion de grupos de apoyo
RELACION de la lactancia materna, con el fin de dar a conocer sus beneficios y
proteccion desde el periodo prenatal. Llevar un control de la consulta del nifno
sano con el fin de prevenir, detectar y tratar de manera oportuna
1.16 - 115 - enfermedades, para lograr un adecuado crecimiento y desarrollo.
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CONCLUSIONES:

LME brinda proteccion para la prevencion de infecciones gastrointestinales vy
respiratorias. Provee la alimentacion necesaria, reduce la gravedad de las
enfermedades infecciosas, y disminuye la mortalidad infantil. Influye en el desarrollo de

| actancia artificial e infecciones

respiratorias microbiota Intestinal, la lactoferrina protege contra infecciones gastrointestinales y
L actancia artificial e infecciones ademas brindar proteccion contra los microorganismos.
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