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INTRODUCCION

Desde el 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaro pandemia el covid-19, lo que integra una emergencia de salud publica de
impacto global. Los Centros para el Control y la Prevencion de Patologias estadounidense (CDC) han predeterminado el lavado minucioso de las manos con
aguay jabon o con geles a partir de alcohol y el uso de mascarillas como la primordial medida de prevencion.

OBJETIVOS

Determinar las patologias dermatologicas ocasionadas por el
uso de tapabocas en los estudiantes de medicina de la
universidad de Santander Udes campus Cucuta del
departamento de Norte de Santander.

METODOOGIA
Fuentes. Investigacion de campo. Metodologia. Deductiva,
transversal una Unica encuesta en Google Workspace. Poblacidén
y muestra. La poblacion de estudio para el presente trabajo fue
tomado a partir de los estudiantes de medicina UDES campus
Clcuta, que se encuentran cursando octavo semestre.

RESULTADOS

TABLA 1. TIPOS DE TAPABOCAS
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TABLA 2. TIEMPO APROXIMADO DEL USO LAS NORMAS
DE BIOSEGURIDAD
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DISCUSION

e E| analisis de los resultados del proyecto de investigacion permiten
demostrar que segun el tipo de tapabocas que utilizan nos arroja que
un 92,5% utiliza N-95 y un 7,5% de otros tipos de tapabocas. Segun el
tiempo aproximados del uso de las normas de bioseguridad nos mostré
que un 85% lo usa mas 6 de horas y un 1,5% 3 horas. La siguiente
pregunta realizada fue que si habian presentado alergias por el uso de
las normas de bioseguridad y un 67,5% respondio que si, manifestaron
que un 52,5% cambia de tapabocas cada dia y un 30% cada 2 0 mas
dias y el tipo de patologia dermatoldgica mas presentada fue el acné
con un 45%.

e Poriske S, Issam D, Manal A, Chaitanya K (2020-Baréin) realizaron la
investigacion que tuvo como objetivo determinar si usando aposito
reutilizable a base de silicona debajo de la mascara N95 es una opcién
segura y beneficiosa para prevenir las lesiones en la piel del rostro sin
comprometer el sellado de la mascara, el método de investigacion fue
detipo observacional. El resultado fue favorable por continuar con el
sello hermético y se afirmd que son mas comodos y generan menos
friccion.

e Da Silva S. Pereira E. Vieira P. y Hagemann L. (2019-Brasil) realizaron una
investigacion donde tuvieron en cuenta la ubicacion del desarrollo,
identificacion analizar la evidencia cientifica de la frecuencia de lesiones
por el aplastamiento relacionado con materiales medicos; asi como
describir los dispositivos de riesgo las medidas preventivas y de
tratamiento.

e E|l medico dermatdlogo Alejandro Acosta, de la Clinica Medellin (2020);
como proposito refiere que al cansancio fisico y el agotamiento
psicolégico que padece el plantel de salud en esta emergencia, se les
suman las lesiones gque generan los elementos que los protegen del
contagio.

e Marta Chavarrias (2020); tuvo como objetivo informar sobre el dafio que
le generamos al 6érgano mas grande de nuestro cuerpo ~“la piel” " al
hacer limpieza repetida y excesiva y el abuso de geles hidroalcohdlicos.

CONCLUSIONES

Se determind que las patologias dermatoldgicas ocasionadas por el uso
de tapabocas en los estudiantes de medicina de la universidad de
Santander Udes campus Cucuta del departamento de Norte de
Santander son acné, dermatitis perioral, rosacea y algunas lesiones
cutaneas producidas por la presion y/o friccion.

Para concluir se cumplio con el objetivo de identificar las areas de la piel
donde se presentan con mayor prevalecia las lesiones cutaneas por el
uso prolongando del tapabocas; siendo las areas de mayor prevalencia el
area perioral, la frente y zona del tabique.
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