MAGNA EDUCATIO AD MELLIOR

Iistudio’documental para evaluarla
incidenciarde depresion en familiareside
pacientesfiarmacodependientesientia

ciudad' de Cuacuta, duranté’el segundo
semestre del;ano 2020

ANALISIS DE LOS
RESULTADOS

INTRODUCCION

Las enfermedades mentales, constituyen

Las secciones que se mantienen iguales para la

RESULTADOS

siempre un efecto, y en sus sintomas un

seleccion de articulos fueron:
problema esencialmente social, alterando la

relacion del paciente con su medio y las e Datos sociodemograficos: edad, sexo, afio

personas que lo rodean, La depresion es que cursa o curso.

entonces un trastorno del estado animico en * Consumo de sustancias: drogas mas

el cual los sentimientos de tristeza, pérdida, comunes a estudiar (marihuana, anfetaminas,

) e, . . cocaina, opio, heroina).
ira o frustracion interfieren con la vida p )

.. , : e [La gravedad de la depresion: Se tienen en
diaria durante un periodo de tiempo o ,
cuenta los criterios establecidos en el

prolongado. DSMV.

CONCLUSIONES

Encontramos que los resultados en relacion

OBJETIVO GENERAL

No
Consumidor
7%

Identificar la incidencia de la con el consumidor, su cuidador y en cuanto al

depresién grave en cuidadores de comprometimiento en la calidad de vida,

pacientes  adictos a  sustancias verificaron la presencia de sintomas

Experimental
30%

psicoactivas en la ciudad de Cricuta depresivos y/o depresion severa abarcando un

porcentaje de 48.48% ; lo cual nos indica la

Consumidor
usual
63%

necesidad de realizar intervenciones junto a
esta poblacion, por medio de centros

especializados que cuenten con un equipo

METODOLOGIA

Para la realizacion estadistica de este proyecto

multiprofesional y sea posible la presencia de

psiquiatras, psicOlogos 'y trabajadores

sociales.
se revisaron 15 articulos de los cuales 3 fueron

los unicos validos y acordes con nuestra

tematica, ya que solo estos cumplieron con los

RECOMENDACIONES

® Abordar a los familiares para el adecuado
manejo de la relacion con el paciente
depresivo teniendo en cuenta su nivel
biologico, social y psiquico.

® Enseniar métodos de relajacion para que los
cuidadores se calmen o tranquilicen cuando
tengan episodios de ansiedad o depresion.

® Incentivar a que haya buena comunicacion
entre los pacientes farmacodependientes y sus
cuidadores, para asi tener mdas avances

significativos en cada sesion de apoyo.

objetivos o criterios generales de inclusion

establecidos para la toma de participantes

involucrados, los demas articulos que a pesar
de abarcar el mismo tema o un tema similar no
cumplieron los requisitos debido a que no se

centraban en las caracteristicas requeridas en el
proyecto.
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