
OBJETIVO
Realizar una revisión documental sobre las enfermedades autoinmunes más
frecuentes asociadas a problemas psiquiátricos




REVISION DOCUMENTAL PARA VERIFICAR LAS
ENFERMEDADES AUTOINMUNES MÁS FRECUENTES

ASOCIADAS A PROBLEMAS PSIQUIÁTRICOS



Bonilla J., Martínez L., Martínez Y., Ortega L.




INTRODUCCIÓN
Al enfrentar una enfermedad autoinmune, el organismo se ve afectado debido al ataque
del sistema inmune a las células y tejidos sanos generando apoptosis; los pacientes en
ocasiones presentan síntomas relacionados al campo de la psicología debido a una
serie de cambios, lo que desencadena en depresión ansiedad y trastornos de conducta.




Pacientes con enfermedades autoinmunes (es el criterio principal, ya que se basa
el proyecto).
1 o más problemas psiquiátricos establecidos (sin importar cuál sea el problema
psiquiátrico, ya que se basa el proyecto).

Paciente con enfermedades autoinmunes que no generen enfermedades
psiquiátricas (ya que son los pacientes con las características necesaria para entrar
en el proyecto).
pacientes que no presenten enfermedades autoinmunes

METODOLOGÍA

Criterios de inclusión 

Criterios de exclusión 

RESULTADOS
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 Enfermedades autoinmunes desencadenan cuadros de depresión, ansiedad,
trastorno bipolar y estrés
 Mayor frecuencia en sexo femenino 18 a 45 años mayor frecuencia de depresión
ansiosa o reactiva por desorden adaptativo a factores de estrés psicológico.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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 Los problemas psiquiátricos más frecuentes generados en pacientes autoinmunes
son depresión leve moderada y grave y ansiedad.
 Se encontraron factores de riesgos condicionantes no relacionados con la
patología.
 Todo paciente con enfermedad autoinmune debe ser evaluado y manejado con
apoyo psicológico y psiquiátrico.
El medico debe entregarle la información amplia y suficiente acerca de su
enfermedad.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES


