MAGNA EDUCATIO AD MELLIOR

REVISION DOCUMENTAL PARA EVALUAR EL EFECTO EN LA
SALUD MENTAL POR EL AISLAMIENTO SOCIAL DADO POR LA
-19, EN EL PERIODO 2020-2021 EN LA

p ¢ PANDEMIA COVID
POBLACION DE 18 A 55 ANOS DE EDAD.

AUTORES: Dubeibe R, Garcia C, Nieto V. OBJETIVO

Reportar acerca del estado mental de la poblacion en un rango de edades entre
18 a 55 anos, durante el distanciamiento social obligatorio por la pandemia del
COVID-19, con el fin de identificar factores relacionados con la presencia vy
curso de los sintomas que alteran el estado mental de las personas.

INTRODUCCION

La pandemia del COVID-19 se intensifica por el impacto de los cambios
drasticos en nuestra vida diaria como resultado de los esfuerzos para contener
el virus y frenar su propagacion. El distanciamiento social se realiza con el
proposito de reducir el contacto cercano entre personas y asi a su vez prevenir
la propagacidon del virus. Ironicamente, si bien este aislamiento es necesario

o T RESULTADOS
para controlar la propagacién de la COVID-19, a la larga puede contribuir a la
notoriedad que afecta la salud mental de las personas ya que se experimentan
reacciones como el miedo, la tristeza, la preocupacién y la ansiedad que son
comunes y comprensibles en estas situaciones dificiles. Sin embargo, en oo
algunos casos pueden persistir y volverse mas severas e incapacitantes, lo que
lleva a un aumento de los trastornos mentales en la poblacion. 100,00%
El 74% de la poblacion eran del
80,00% sexo femenino y 26% masculino.
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METODOLOGIA

Fuente: Salud mental en jovenes entre 18 y 25 anos durante la pandemia por sars-cov2 en
una universidad privada de la ciudad de Barranquilla, Colombia.

Se realizé una busqueda sistematica utilizando palabras como “Salud mental”
“aislamiento social”,”COVID-19”,"TEPT”,” Ansiedad”,”TDM”. Con el fin de

ildentificar investigaciones primarias, articulos y cuestionarios sobre el impacto 100% 0.98% —
. . . . . . 10,05% 10,53% 9,80% e
del aislamiento social obligatorio en la salud mental de las personas. Obtenidos 90% D
en bases de datos como PubMed, Scielo y Google académico que hicieron util la 80% 22,22% 23,68% Los resultados arrojados con la
revision bibliografica que tenian que ser publicados en un periodo 7% e aplicacion de la escala GAD-7
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Fuente: Salud mental en jovenes entre 18 y 25 anos durante la pandemia por sars-cov2 en
una universidad privada de la ciudad de Barranquilla, Colombia.

DISCUSION

El Covid-19 ha afectado la salud mental de la mayoria de las personas. Los

sintomas mas comunes son: ansiedad, fatiga, insomnio. Algunos grupos que se
han visto mas vulnerados son el personal médico, hogares encabezados por
mujeres v desempleados. Entre los principales factores que conducen al miedo,
la ansiedad o la depresidon, encontramos principalmente: la ansiedad por la
propagacion del nuevo Coronavirus, el miedo a la falta de atencién médica en
una situacion de emergencia, la pobreza, la situacion actual de los grupos mas
pobres v vulnerables.

Los jovenes entre 18 y 29 anos son el grupo mas afectado por la salud mental,
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Fuente: Salud mental en jovenes entre 18 y 25 anos durante la pandemia por sars-cov2 en
una universidad privada de la ciudad de Barranquilla, Colombia.
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El aislamiento social, ha afectado la salud mental significativamente, durante 0%

toda la pandemia, con reacciones emocionales a largo plazo. Al identificar los
factores que influyen en el deterioro de la salud mental, podemos resaltar que
la poblacion en el articulo 3, al ser estudiantes de programas de la salud pues
estos estan en estrecha relacidén con sintomas tales como ansiedad, depresion e
insomnio vy todo esto como resultado no solo de la situacién de pandemia sino
también a la carga académica que se encuentra presente en estos estudiantes.
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Fuente: Ansiedad, depresion y miedo: impulsores de la mala salud mental durante el
distanciamiento fisico en Colombia.
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