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ENAM &5 un cusdic agudd counmido como corsecusncia de la ociusicn brusca, total o parciel de una
BT COTONet s Con le CONSIgUIRMIe Necross miscardics Existen inthmidhios mins vuneralies s sufre
un IAM, s vunersbiided ve debe 5 |s presences de Cerd nume de Carsilensticss o 1ipo f2netico,
smbentsl. bokogcas, pecosockies, que sctvandd inddvdusirents ¢ entre i desercadenan |s
presencia de un proceso tsoltgico. En o persenio tabajs s identifioar kos principales faciores de
eS80 QLN AUMEnLan ' probad fided G Sutrir on INTamo agucto oo mincamia, -

OBJETIVOS

Qbjed v gonewnil I iveon mpecifens

« entificer los principales « Seleccionar fos dier principafes faciores de Nesgo que

faciores oe rlesgo que facrecon o nporicion del mfams aguo de midcardio

sumentian a probabliond de

st un nfarto agudo de » Determinar (e peevelencia de los factores de riesgo

miocerdio percpales en s aparncion de Infand sgudd de miocarcia
METODOLOGIA

El premente estudc eots s90Cedo con & poradigng snailicomisrprststvo te mauomm Por 1s
naturalezs de ls informacion &4 un estudo cusicuantitativo, basado en el analss ke descripdon
subjesra y e comparacion En la eEeEEECs descriptia de 506 datos sobre 165 me',:ee-' o0 nesgo del
I 1o ngudo G miccsrd o Lo Mmencokgls gemered &5 Rductin, porque Se anaimn y covganan ke
#1scuios de investigacion bese del patiadio pors edmer resullndos y corchusones generales sobve In
tematics de los factores de nesgo del M. Se utiizs une estadistica descnplive pera s organcacon,
Presentacicn y representacion ce \a infonmacion sur Hda de jos datos de s articuios de Invest gacion

RESULTADOS Y DISCUSION

En este 1evision de ln 1oerasure pudimos clsenas died faciores de resge ponceales para la sgancion
de un infar o sgudo de mocardo, en primer lugar, Com meyor Fecuends enconlrscos en del arbiuks
Is chesided, el tabaguizmo y lss delpideming. En tegundo luger, s disbetes melitus seguido de |s
hiperiersion arteral. Con wra frecuencia entre 4 3 3 anticyios encontrames oa antecedenies
personaies y famiflares de cardiopatia, la 0cad, o500, of sedemtaramoy o estres

Princljates factores de rieszo de TAM Despues de investigar los principales
facsoees del resgo dol infamo aguco de
miscardio padmos enoontre gue los gue
S8 encuenian con meyor frecuencia <on |y
obesidad, 2l tabaguamo, las d=ipoemias
la diabetes melltus y la hiperension

. arteral y por medic de s revision de
= arucuios buscames ls prevalencis de
POCES [
.
- |Gttt St | Sptennn. | o [Sem—
o L " ™ -~ -
-
De los faciores de nesgo prrncpeles encontrados Preralenca ¢ ks fackre G4 riegn e TANE

omeriemerae para la aparicion del infarno agudo
de mixcerdio pudmes obGervar que ol que tiene
MM ef QIR NCn 0N 0500 Fevison d¢ In Siem o5 e
pnmer lugar la hperienson artenal en segundo
lugar, la cbesidad, o fercer lugar las islipicemeas,
on cuarto fogar, el 5abacuismo ¥ en ganto ke s
disbetes mebilus

CONCLUSIONES

+ Lomten mudtiples faciores de nesgo que contribusen 2o s spancon de un 1AM, estos Iactores se
drgen en modhceblesy no mociceties.

o Losfectones de nesgo de IAM enconiutos con maner fracoence fueron ln obesclad, el tabeguiuno,
bas st phcderriing, lo chabenes melius y (o higertens ko acteny!

+ B factor de fiesgio con mayor inodenon fus |s hipsrtension anens! {30%), seguido oe is coeudsd
127%) s chedipade mies L3755 el iadaguiumo {16%) y s dabetes mestitus (10%)

RECOMENDACIONES

S recomiondhs pAOmaves (8 IMpartnncin dot ersicis ¥ 108 cambios e ol essio de vida o las personis,
por mecio Ge a promotin Y prevencion de e salud pare genemi cencentin precipalmente en
aquelles personas que tenen 3 o mes factores de Nesgo pradsponentss pars Sutnr un infarts agudo
de mizcardic y de esta forma generar un Cambio positno gus demnuya & resge indwaual e bemoa y
I incidencin de 105 MCIones QUE NESEOGUE A 5L v pueden generan 0las patclopus relncionsdes
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