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La neuropatia periférica se caracteriza por la presencia de signos vy
sintomas, simetricos y distales, como consecuencia de |a disfuncion
de los nervios periféricos; actualmente representa una de las
principales complicaciones microvasculares de |a diabetes mellitus
tipo 2, la cual repercute de manera significativa en 1a calidad de 1a vida

de quien la padece, condicionandolo a un alto riesgo de
morbimortalidad. A nivel mundial, es considerada comao un problema

de salud pablica y figura entre |as diez primeras causas de consulta
amhbulatoria y de cgresos hospitalarios on la poblacidn mayor de 45
anos de edad. La Academia Americana de Neurclogia argumento que
hasta un 16% de diabéticos desarrollan neuropatia periférica.

OBJETINOS
General:

Determinar la prevalencia de la neuropatia periférica en
pacientes diabéticos tipo 2 efectuados en estudics
latingamericanos durante el pericdo 2017 hasta el periodo
del 2020.

Especificos:

+ Conocer la prevalencia de la Neuropatia Periférica en
miembros inferiores en pacientes diabéticostipo 2.

+ Establecer los factores de riesgo asociados a |a
Neuropatia Periférica en pacientes diabeticos tipo 2.

+ |dentificar las complicaciones relacionadas con la
Neuropatia Periférica en pacientes diabéticos tipo 2.

METODOLOGIR

En el presente estudio se aplico una metodologia inductiva,
descriptiva, retrospectiva v de corte transversal, on la cual se realizo
una blsgueda exhaustiva de 40 articulos publicado entre el 2017-
2020, eningles y espanol, de los cuales se seleccionaron 16 por serlos
mas relacionadoe al tema de investigacion y los que respondian a la
pregunta de investigacidn. Para el andlisis e interpretacion de la
informacion revisada de los articulos, fue necesario el uso de la matriz
derecolecciony de organizacion.

RESULTADOS

Grafica 1. Complicaclones de la Neuropatia Periférica
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Grafica 2. Edad como princlpal Factor de Rlesgo.
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CONCLUSIONES

* Los principales factores gue influyen en la aparicion de
neuropatia periferica en pacientes diagnosticados con
diabetes mellitus son: pacientes mayores de 70 anos, con
predominio en sexo masculing, ¥ con mala adherencia al
tratamiento.

* Las principales complicaciones de la neuropatia
periferica en pacientes diabeticos incluyen: perdida de la
sensibilidad, formacion de Ulceras, alteracion de la marcha
yamputacion.
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