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INTRODUCCION

El consumo de drogas o sustancias alucindgenas es un hecho actual
gue se ha naturalizado entre sus elementos encontramos que las
mismas se introducen en el organismo, actuando sobre el sistema
nervioso central (SNC). Esto provoca cambios que pueden afectara la
conducta, el estado de animo o la percepcion. La drogodependencia es
un tema social gue afecta a cualquier persona sin distinguir su clase
econdmica, social 0 académica.

El presente trabajo pretende mostrar los diferentes factores asociados
con el ricsgo derivado del constante consumao y utilizacion de drogas
como estas afectan la vida de las personas desde una perspectiva de
su calidad, ademas sc sciialara la importancia del diagndstico proecoz,
como metodo para lograr un adecuado manejo multidisciplinario con
el fin fde ovitar recaldas v el sindrome de abstinencia en 1os
consumidores. (Nunez, Ramirez, & Correa, 2019).

OBJETIVOS
General:

Describir los manejos de los pacientes consumidores de sustancias
psicoactivas para evitar el trastorno de abstinencia.

Especificos:

+ |dentificar el diagnostico de ansledad en pacientes consumidores
de sustancias psicoactivas.

* Determinar los factores de riesgo influventes en el consumo de
sustancias psicoactivas.

# Diferenciar tratamientos de los pacientes consumidores de
sustancias psicoactivas.

METODOLOGIA

Metodologia especifica:
cualitativo.

Tipo de investigacion segun el nivel: Descriptivo.

Tipe de metodologia segin el disefto: Estudio no experimental.
Documental.

Tipo de metodologia segtin el proposito: Noaplicada

RESULTADOS

Factores predisponentes para el consumo de SPA

La metodeologia propucsta cs de tipo
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EnlaFipgura e evidencia que el consuma de sustancias psicoactivas iSPAI en el nunds
Bs un problema de saled pdblica que tiene gran impacto en muchas Ambitos: los
prindipales fatiores asocados al consumo de 5PA son: influsricis del grupo de panes,
dispariniidad de susiancias on el entorng, prescnci de sintomas dopresivas,
abandono escolar, consumao enld familia, vso de sustancias atillos como el Lebeco y &
alcobad v factoras pslcoldgicos v biokgicos individualas ocasionando e estos pacientas
lesiones de causa externa, fracaso académico v laboral, relaciones sexuales no
planiicadas e inseguras v, en Casos exlramos, el suicidio,

Criterios diagnosticos de ansiedad
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Tratamientos de los Drogodependientes

Peiguiatrico
Paicologicn

» Enfaque multidisciplinaro
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La Figura represerta que el enfogque multidisciplinarie fue encormoadao en 47%, &5 muy
importante reslizar un fratamients individualizado & pacentes drogodesendiertes que
vanea an conjunio con B diferanies especialdades para poder lograr que el paciente no
gign consumiondo v evitar que alice sindrme de nbstineneia y por osto recaign.

Actons Propia

DISCUSION Y CONSCLUSIONES

+ La evaluacion o diagnostico se realizan mediante la conducta en
pacientes con sindrome de ansiedad, teniendo en cuenta aspectos

como: los actos, el lenguaje y los movimientos que este realice.
+ El diagnostico del sindrome de ansiedad es clinico, pero debe

complementarse con estudios paraclinicos para complementarlo con
la presencia de posibles comorbilidades. Para diagnosticarlo se tienen
en cuenla dos criterios que son el DaM-5 y el CIE-10.

# Las principales sustancias psicoactivas que se consumen en
Colombia son en orden de presencia: marihuana, cocaina, éxtasis y
bazuco.

+ E| tratamiento mas recomendado para pacientes
drogodopendicntes es el enfoque multidisciplinario, va que sc a traves
de este s |ogra el objetlvo, de eliminar el consumo de PSA en el
pacicntc, al mismo ticmpo gue se cvita la aparicion del sindrome de
abstinencia ysu consecuente recaida.
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