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Los trastornos por uso de sustancias son un reto para 

la salud pública en general y para la psiquiatría en 

particular. Desde hace un buen tiempo estos 

trastornos se presentan con características 

epidémicas, afectando a una gran parte de la 

población sin señales de que se vayan a erradicar. Los 

resultados de estudios epidemiológicos sugieren que 

mientras la prevalencia de consumo de algunas 

drogas, como el tabaco, está disminuyendo en la 

población general, la prevalencia de consumo de otras 

sustancias, como la marihuana y el uso indebido de 

medicamentos de prescripción, está aumentando 

dramáticamente. 

INTRODUCCIÓN  

 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

 Determinar cuáles son los trastornos psiquiátricos más 

frecuentes relacionados con la farmacodependencia 

en pacientes de la clínica Stella Maris de Cúcuta en el 

año 2013 y cuál es su situación actual para el año 2021. 

 METODOLOGÍA 

 

 El enfoque de investigación toma el modelo del 

paradigma positivista cuantitativo, implica entonces 

asumir que se direcciona la investigación hacia la 

descripción de ciertos factores que pueden ser 

medidos y evidenciar la interacción entre variables. 

 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE 

RESULTADOS 

 

 El sexo más predispuesto a padecerlo es el masculino 

con 88%, dejando un 12% restante que corresponde al 

sexo femenino. 

De los 283 pacientes incluidos, 150 se encuentran en 

el rango de 21 años a 30 años, donde se encuentra el 

mayor riesgo de padecer el síndrome. 

Se identificó que el uso de múltiples drogas y uso de 

diferentes sustancias psicoactivas corresponde a un 

47% de los pacientes en estudio, siendo ellos los que 

presentan mayor riesgo de caer en un síndrome 

dependiente, seguido de un 25% para los opiáceos y 

14% para sustancias cannabinoides. 

El síndrome de dependencia en su mayoría se 

acompaña de otros trastornos psiquiátricos, en los 

pacientes estudiados el 36% esta diagnosticado con 

trastorno depresivo, un 18% no tiene ninguna patología 

psiquiátrica y un 13% sufre de parasomnia, seguido de 

un trastorno de ansiedad generalizado en 10% de los 

pacientes, siendo esos los más relevantes. 

 

CONCLUSIONES  

 

 La mayor cantidad de pacientes estudiados 

presentan dependencia a múltiples sustancias 

psicoactivas; conociendo y registrando los datos 

anteriormente especificados se puede lograr 

enfocar esfuerzos en la población vulnerable a 

presentar este síndrome, realizar un seguimiento 

más cercano e individualizado de acuerdo con las 

razones de su dependencia, permitiendo así tener 

un buen y eficaz registro de este síndrome, 

comprendiendo que las áreas cuya atención es 

requerida es la no adherencia al tratamiento y las 

razones de la misma. 
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