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INTRODUCCION

La preeclampsia es un trastorno hipertensivo inducido por el
embarazo que se manifiesta clinicamente después de las 20 semanas
de gestacian, cuyo origen es desconocido. Actualmente los trastornos
hipertensivos constituye un problema de salud publica que incide
significativamente en |as tasas de morbilidad y mortalidad materna
perinatal a nivel mundial llegando & considerarse como la primera
causa de muerte materna y perinatal en el mundo. En Colombia, los
cifras de embarazadas con trastornos hipertensivos son de
aproximadamente 0,8%. Se conoce que mujeres con historia de
preeclampsia. diabetes mellitus. obesidad, embarazo multiples,
primigravidas, edad mayore de 40, entre otros, tienen un mayor riesgo
de desarrollaria. Dentrc de las principales complicaciones
encontramos el sindrome de hellp, eclampsia, abrupto placentario y
edema pulmenar agudo.

: OBJETIVOS

Determinar la incidencia del trastorno hipertensivo: Preeclampsia en
elembrazo en edades comprendidas de 14 40 afos en Latincamerica
en el periodo 2015 -2019 por medio de la revision de la literatura.

Especificos:

+ |dentificar las principales caracteristica demograficas de las
embaradas con preeclampsia.

# Describir las principales complicaciones maternas en las
embarazadas.

¢ Determinar los principales tipos de precclampsia diagnosticados
enlas embarazadas mediante la revision de |a literatura.

METODOLOGIR

El presente trabajo es un estudic no experimental, descriptivo,
retrospectivo y de corte transversal, en el cual se realizé una revision
documental de aproximadamente 60 articulos publicados en
latinoamerica en inglés y espanol, de los cuales 17 fueron los elegidos
para extraer la informacion por ser los mas selectos al tema, responder
a los objetivos planteados y por ser 10s que cumplian los criterios de
inclusién. Se aplicd un paradigma analitico-interpretativo y una
metodologia inductiva, donde se extrajo la informacion por medio de
unanalisis y comparacion de los articulos, que posterlormente fueron
organizados en en la matriz de recoleccion y andlisis para su correcta
interpretacion.
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CONCLUSIONES

¢ De acuerdo a la presentacion de la preeclampsia
encontramos que el 50% de las embarazadas presento
preeclampsia leve y en menor cantidad preeclampsia
grave (4%).

+ Con respecto a los factores de riesgo maternos y fetales
encontrados podemos destacar: nuliparas, sobrepeso,
deficiencia en los controles prenatales y edad gestacional
entre las 16 a 39 semanas.

¢ Las principales complicaciones de la preeclampsia
encontradas en las maternas fueron e€n orden
descendente los trastornos metabdlicos, eclampsia y
sindrome de HELLP.
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