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Hoy fue un dia espedial, inidanoslaspracticas del sermestrey mis
corrpafieras Ranon, Yesica, Rocioy Maria José dierona
conocer el estadodearte denarrinadoQlinicaand
epidemiological feactures of 36 children with coronavirus
Disease 2019; graciasa este exposicion logre profundizar nris
conodimientos respectoa la nueva patologia el COVID-19;
donde me llama la atencion que esuna enfermedad que es
transritida por el momento solopor via respiratoriay que nose
contagiaatravésdela via vertical demadre afeto, puestoqueen
el articulosereflejaba que ungrupode mujeresalasqueredibierontratanientoensusitimas
sarmanas de gestacion por dichovirusy a pesar deello, los bebés nacieron sanosy salvos sin

carrplicaciones aungue se desconoce la causa por la cual nosetrangrite porestavia,

Enel dubderevistadelaconpaneraYesika, Morhilidad de Boncitis Agudaenmenares de Sanos,
e paredid interesante que la linpieza ineficaz de las vias aéreas fuera el principal Diagndstico
enlabronquitis

Posteriomente la conpanera Marlovy da a conocer su club de revista titulado prevalenciade
asvay grado de asociacion de sintomas en La poblacion escolar de sierra Norte de puebla donde
puedo conparar el articuloy latermética vista en dlase; sinduda alguna la clinica de paciente
fue unfactor diagndstico en aquellos pacientes que nofueronidentificados comp asméticos

Al sustentar la conmpariera Maria José su club de revista denarrinado inhibidor de Lleucotriencs
para la bronquidlitis en lactantes y nifios pequefios me parecio interesante que realizaran un
estudioconinhibidores de leucatrienos comoel montelukast enel tratamientoconla bronquidlitis



cuando es un medicammento que se usa caminmente en el asmg; sin ebargo en el estudio
realizado se evidendia que se requiere mas estudios para conrprobar la seguridad y eficadia del
mismo en la bronquidlitis puesto que el tamano de la nmuestra usada fue muy pequeno y los

intervalos de confianza fueronanylios

La conpariera Rocio expone sudub derevista caracteristicasde laingestion de cuerposextrafios
ennifios donde aprendi que los cuerpas extranios se ven radiopacos esdedir, sonresistentespara
que atraviesen los rayos x, es por ello que se observan cono una zona blanca, en la radiografia
anteroposterior y lateral que se les realizd a los nifios que ingirieron un CE ademés de ser una

condicion masfrecuente en menoresde 5 anos

Fnalmente, el conpafero Ramon sustentd acerca de la gastroenteritis donde deja cono
aprendizaje que esinportante la vacuna contra el rotavirus en los ninos antes de los 5 anos de

edad ya que pueden sufrir episodios repetitivas de gastroenteritis

15 04 2020



H dia de hoy inicia la conpafiera Jennifer explicando el estado de arte lamado sindrome de
aspiracion meconial; me pareciointeresante en este estudio que hay una estrecharelacion entre
losfactoresderiesgovistasen clase con los expuestosen el articulo donde losmés afectadas son
los nifios a témrino y los que padecen sufrimiento fetal cono el trabajo de parto prolongado, no
cbstante en el articulo la mayoria de nifios mencionados eran premeturas y difiere de loque se
explico enla clase que es pocofrecuente en estosnifos

A continuacion, la conpariera Sandrith expone su club de revista Mangjo exitaso de hernia
diafragmética congénita con EOMD priner reporte de caso con éxito, donde me llama la atencion
lairrportandiay eficacia de laterapia estandar con EEMDenel tratamientode esta patologia que
se usa en aquellos padientes criticamente enfermos. Asi misho el jefe nos asigna a tarea de
investigar sobre el EMO



Posteriomente la conrpanera Jennifer explica su club de revista titulado Resultado del
tratamientode la gastrosuisis conrparacion del siloquirirgicoinyprovisadoy la hemicolectorma
derecha extendida, en donde me parecidinteresante el usodel siloinprovisadosin errbargo doy
cuenta que esmasviable el usode la herricolectomia derecha extendida, que el silo
improvisado en paises de bajo desarrallo; este silo fue hecho a partir de la

menbrana anmictica, bolsa de oring, y guantes de latex, cabe especificar que

el estudio fue realizado en un pais no desarrallado puesto que no habia las

condiciones econdmicas sufidentes para brindar un  adecuado

tratamiento a los pacientes y sumado a esto, la inadecuada asepsia
sonla base del riesgo en este métodoinyrovisado.

A continuacion, la conpafiera Silvia Saénz presenta su dub de
revista Factores de riesgo asociados a sepsis neonatal tenprana en

e prematurosde un hospital nacional docente madrenifio, 2017; me

Ao parediointeresante porque los factores mas prevalentes en el

A ‘——"“;\ & estudio tienen relacién con la territica vista en dase comolo

[ Y son bajo peso al nacer, la infeccion del tracto urinario del 3er

- trimestre, la edad matema, el liquido meconial y la aparicidn de sepsis neonatal
tenmprana.

En el dub de revista sustentado por la conpafera Carrila; me llama la atencion el uso del
sildenafil en la hipertension pulmonar persistente ya que reduce la mortalidad y mejora la
axigenacion a pesar de haber sido un estudio con baja evidendia debidoal tamefode la muestra,

Fnalmente, el jefe, nosdistribuye 4 casos dinicos por grupo para sudebidoandlisis:
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Hoy realizanos el segundoparcial de laasignatura sexual y reproductiva 2 el cual sedivideen
dospartes la primera parte que es escritaesevaluadael dia de hoy, donde el jefe nosperrrite 40
minutos para responder los dos parciales tanto de neonatos comp pediatria y aquellos
corrpanieras que no lograron enviar a tienpo el docurrento, el jefe otorgo 10 minutos més para
diligenciar las respuestas. Gracias a este parcial recordanos el aprendizaje adquirido o
retroalimentado con el jefe durante las clases presenciales y fue satisfactorio porque las
preguntas realizadas eran puntuales respecto de cada patologia ademss el tienpo fue el
adecuado para dar respuesta a cada pregunta a pesar de que algunos de s conrpainercs no
logran comoyo entregar atienpoel parcal.
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Enestediala conpafiera Johanainiciaexplicandosuclubderevista Enfermedad Hemorragica del
recién nacido donde me parece ‘interesante que existe una sermejanza en el articulo con lo
socializado en dase al ser la TP, TPT, y el fibrindgeno el principal medio diagnostico de esta
patologia donde la mayor causa de hemorragia a nivel del tubo digestivo, SNCen las primeras 48
horas de vida fue la deficiendia de vitanina Kal momentodel nacimiento.

Seguidarmente serealizael andlisisdel 1 casodinicodondeel jefenosdaa conocer lainportanda
de educar a los padres respecto a la condicion que presentaba su bebé evolucionando con
enfermedad de menbrana hialina grado1 a grado 2 debidoa que los risimos, hicieron casoonriso
alasrecomendacionesdel neonatdlogoenel trasladopara mejor atencion de suhijaa una Uhidad
Medica Espedializada generandoasi el cuadrode dificultad respiratoria severo,

Enel andlisisdel caso2 aprendi que ademés dela dlinica del padiente, la gasometria arterial y el
Rx detorax para diagnosticar la enfermedad de merrbrana hialing, otra forma diagnosticaclinica
esuntest de Silvermman Andersonalterado, dondeen el actual casoserefleja unabebé premetura
quegradiasa estetest selogra diagnosticar esta patologia.

Para finalizar la dlase se realiza el andlisis del caso 3 gradias al jefe desde el punto de vista de
atencion primaria en salud reconozeo la inportancia de conocer las condiciones de vida de la



radre de la paciente, su condicion econdnrica, antecedentes familiares, condiciones de sanidad
enel hogar que puedan contribuir a la prevencion de la patologia que presentaba la bebé coola
TBCMliar.
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B diade hoyinicianosconel andlisisdel casodinico 4, unadelasdudasfrenteal casodlinicoera
parquélalactantecon diagndsticode neunromediastinoasociadoal broncoespasiopresentaba
hipererratinpanica bilateral, perogradiasal jefemefacilito corrprender quelahipererria desde
el punto de vista anatomico se originaba ya que la tronya de Eustaguio una estructura del aido
mediose camunica con la garganta loque pertritia el pasode las secrecionesal tinpano,

Luego continuanos con el abordaje de la termética calculo de dosis un tema que personalmente
me pareceinteresante ya que esla base del profesional enla administracion de medicamentasyy
junto con el jefe aportampsideas para establecer Los conceptos cono calculo de dosis objetivos,
(comocalcular ladosis?, y dilucion de medicamentos
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Hoy iniciamosla dlase con un quiz realizado por el jefe sobre calculode dosis donde se evallalos
conceptosvistosenladaseanterior, luegocontinuarmos conlatenética de calculo de dosisdonde
reforcé mis conodimientos al realizar regla de 3 para hallar las dosis requeridas de acuerdoallos
gjerdciosplanteadospor el jefe.

Posteriomente iniciarmos el tema de distribucion de liquidos algo nuevo para m donde adauiero
conodimientos en el calculodel volumentatal, el tiempoen el que se vaa administrar, el nimero
de bolsas requeridas y refuerzo m aprendizaje sobre el factor goteo ya que este tema fue
abordado desde cuarto semestre cuando inicidbanos las practicas académicas y debianos
administrar medicamentos,
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Alas1: 30 pmseinidia el segundo pardial oral de pediatria y neonatas, fue realizado con camara
encendida conel findequenoexistiera el plagio, por consiguiente, el jefenosdalaopciondeelegir
el tema que queremps nos evalle o tarmbién nos da la apcion de que el terma sea elegido por €,
para la realizacion de las 2 preguntas. Durante la evaluacion de mis demés conpaiieros repaso
un poco el contenido tanto de pediatria cono neonatos no cabe duda que me siento un poco
nerviosaya queesperétoda latarde hastalasé, cuandoya me carrespondia el tumode presentar
el pardial pero gradias al conodirmiento previo, a la retroalimentacion en las horas de dases
presenciales y a la bisqueda personal de algunos conceptos extrafios que no conodia, logreé
aprobar el pardal.
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En este dia seguinos con la tenrética de distribucion de liquidos donde el jefe nas explica alguncs
gjerdcios, aprendiendoa diligendar el cuadro de liquidos endovenosos donde se debe diligenciar
gotaspor nrinuta, solucion mezda, horadeinicioy horafinal; aunquetodaviatengoalgunasdudas
frenteal tema; puesto que tengodaroel usode las farmulas, pero me confundo un poco durante
el andlisis para diligendiar el cuadro de liquidos endovenosos, ya finalizandola dase el jefe nos
enviaal teamsuna actividad de calculode dosisy distribucion de liquidosla cual fue entregada el
dia de hoy en horas dela dase y fue desarrdllada de una forma mas agil y rapida en el calculoya
queanteriormentefueretroalimentadoel terme; noobstante, semedificultounpocolarealizacion
del cuadrode liquidos
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En este dia el aprendizaje fue realmente satisfactorio, el jefe nos explica el tema control de
liquidos juntoa él y s conrparieros hicinos una lluvia deideas para construir Los conceptos del
terma, volvi a recordar cono se realizaba el balance de liquidos administrades y eliminados ,
ademas identifico un nuevo concepto con Lo es el agua enddgena ya que no sabla de lamisis,
tambiénaprendoa sacar la superficie corporal de nifioss menaresde 10 kilos, mayoresde 10kilos,
demés de 20 kilosy premeturcs asi cono las perdidas insensibles en dichos nifios, una vez es
comprendido el tema, identifico la diferencia entre el promedio urinario y gasto urinarioy la
formadehallarlogradiasa la explicacion del jefe, ademasse hizolasbisqueda de losvaloresde
anuria, oliguria, valor normral y paliuria del gastourinario, por consiguiente compnoreconodianos

tanpocoestosvaloresen el promediourinarioel jefe nosdejalatarea debuscarlos
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Hoy no se logra la meta de aprender algo nuevo ya que las redes estaban congestionadas y no
permitio que el jefe se conectara, el terma de este dia era el diligenciamiento del Kardex untema
fundarmental que debenos conocer como futuros  profesionales de enfermerna, dado que las
condicionesnopermitianla conexion, el jefe decidio dejar untaller acerca deuncasodinicopara
poder desarrollar el Kardex, la hoja de tratammiento, liquidos endovenasos, y balance de liquidos
estaba algo preocupada ya que realmente meinteresaba conocer cono hacerloy conprender la
termética debido a que estosteras se abordaron semestres atrasen practicas anterioresperono
aprofundidad ya que el tienyo era bastante corto, por lotanto, conp estudiantes hay temas que
senosdificultany que para las personas que ya han trabajadoy tienen experiencia selesfadilita,
razon por la cual lleguéa tener algunas dudasen la forma de cono diligendiar losformetos
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Gradiasaladase de hoy cuandoel jefe explicaba el andlisisdel casoclinico asignadoenladase
anterior, despeje algunasdudas que tenia donde e pregunté laformade diligendiar losformatos
yahoratengomés daridad cuandorme corresponda realizarlos tanrbién aprendi ahallarel agua
endogena a través de una formula dada por el jefe, asi mismo no conodia y estaba confundida
cuando comenzaba el dia y terminaba para llenar el formatode hoja de tratamiento, peroel jefe
fue muy explicitoy lohe entendido; a pesar de que hetenidovarioserraresen lostallerespocoa
pocovoy conmprendiendolatemética gradasal conodinmientodel jefeyasusaportesenlasclases
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B dia de hoy el aprendizaje adquiridofue relevante, graciasa los videos ohservados presentados
por el jefe Jests Barrio, se aprende acerca de la cultura del enprendiriento, el concepto de un
emprendedor, los principios del errprendimiento, las caracteristicas que debe tener un
enmprendedor y la jefe Angelica quien nos adlara cuales son los tipas de enprendedores, los
erroresen los enrprendimientos y el proceso administrativo en sus 4 fases planeacion, donde se
reconoce los tipos de dbjetivas tipas de planes la estructura de la planeacion, la organizacion
suscaracteristicas estructura, lostiposde organizacionya seaLineal, funcional o staff, quesinvio
como una retroalimentacion de algunas teméticas anteriomrente vistas en las dases de
adrrinistracion a lolargo de nuestro procesoformrativa; asi rismo el jefie Jhon asignd fechasde
las actividades a llevar a cabo durante la semanay el taller de calculo de dosis que debe ser
entregado puntualmente. Ademés gradiasa lainquietud de una corrparieraenclase, serefuerza
el aprendizajedel tema pérdidasinsensible;




