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DIA MUNDIAL SIN TABACO

31 de mayo es el dia mundial sin
tabaco, en esta fecha la OMS
(Organizacion Mundial de la
Salud), recuerda la amenaza
que representa este producto y
hace una invitacion para vencer
al tabaco en favor de la salud, la
prosperidad, el medio ambiente y el desarrollo de los paises.

En comunicado de prensa la OMS, senala que “las medidas de
erradicacion del consumo de tabaco pueden ayudar a los paises
a evitar que millones de personas enfermen y mueran por
enfermedades relacionadas con este producto, a combatir la
pobreza y, de acuerdo con el primer informe sobre sus efectos
medioambientales, elaborado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), a reducir la degradacién del medio ambiente a
gran escala”.
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cQué puedo
= hacer para dejar
de fumar?

agua o
liguidas sin
calorias

Mastica chicles o
toma caramelos sin
BzUcar

Intenta evitar los
ambentes
SO
fumadores
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q'!-laz comidas ligeras
y evita las
sobremesas

Aparta de la vista
todas las cosas
relacicnadas

can fumar

Lavate los dienkbes
despuds de las
comidas
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¢Sabes cuales son

los beneficios de dejar de fumar?

ALAS 12 HORAS DE? %@%@Wﬁ% A
3N

El nivel de mondxido de
carbono en la sangre se
reduce hasta el valor

normal.

ALAfio

Se reduce el riesgo
de insuficiencia
coronaria.

La circulacion
mejora y la funcion
~ pulmonar aumenta.

AL0S 5 ANOS

El riesgo de cancer
de boca, garganta,
esofago y vejiga se
reduce a la mitad.

A L0510 ANOS

El riesgo de morir por
cancer de pulmén es la El riesgo de infarto se
mitad respecto a iguala al de una

un fumador. NUI[lTlEﬂM@ persona que no fuma.
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@ecgiei El Consejo de Pills
Beneficios de dejar de Fumar
Reduce el riesgo de Recupera el sentido Mejora la circulacién
enfermedad del gusto y del olfato sanguinea

cardiovascular

-

X

Disminuye la tos Reduce el riesgo de Mejora la funcion
cancer respiratoria
1 ! @elblogdepills
-t
Mas ejercicio sin Mejora el aspecto de Ahorra dinero
cansancio tu piel
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Normaliza la Mejora tu salud Desaparece color
temperatura de bucal, desaparece el = amarillento de dedos
manos y pies mal aliento y uhas

v

FARMACIAS

Fuente: Documento de intervencién en cesacion tabaquica en la farmacia comunitaria
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