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571PS PARA UN DIA DE TRABAIO FABULOSO

r
1. EMPIEZA CON 15 MINUTOS DE ﬁ S L‘PMO " 2, UNIFICA TUS METAS PERSONALES Y
PENSAMIENTOS POSITIVOS. Lee o escucha PROFESIONALES. Piensa en lo que te inspira
historias sore experiencias exitosas que l hacer tu trabajo y tnelo alas cosas importantes
transmitan positivismo. Con estos pensamientos l de tu vida. De este modo cada triunfo en tu

tendras una actitud proactiva y enérgica durante trabajo serd una experiencia mas gratificante ya
todo el dia. que esta contribuyendo a tus metas personales.
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3. EVITA PERSONAS NEGATIVAS. Si permaneces
i

con una actitud positiva vas a empezar a notar
(que las personas negativas te evitan, en cambio

4, HAZ L IMPORTANTE PRIMERQ. Trabajar por
largas horas te hace improductivo. Planea una
agenda con tus tareas ordenadas por prioridad,

s personas plos|lt|vas AeTan pasar Hermpo | asf ahorrards tiempo y al finaldel dfa tendrds
contigo y contribuir a que la atmasfera laboral . L
. | terminadas as tareas mas importantes.
sea s agradable.
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5. TERMINA TU DiA CON 15 MINUTOS DE
GRATITUD. Es importante “ejercitar tu mdsculo
de la gratitud"”, Experimentards mas éxitos en tus
triunfos si haces una lista de las cosas buenas
que sucedieron durante el dia.
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IMAGENES TOMADAS DE:

https://parapoeta.webnode.es/varios/positivismo-y-virtud/

http://www.cabinas.net/trabajo/metas-profesionales.asp

http://news.urban360.mx/224337/ver-rostros-enojados-tendria-un-efecto-depresivo/

http://www.nonprofitlawblog.com/nonprofit-board-calendaragenda/

http://terapiasalternativasyremediosnaturales.com/mantra-de-gratitud/
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