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PREVENCION CONTRA CAIDAS

Las caidas al mismo nivel son los accidentes
loborales més frecuentes en Colombia, las
consecuencias no sélo son las contusiones de
diversa consideracion, sino que a menudo se
producen roturas de huesos o ligamentos.
No es excepcional el caso de caidas que

{ATENCION! acaban con una reduccién de la capacidad
CAIDAS AL laboral. En consecuencia, es importante
MISMO NIVEL evitar este tipo de accidentes. A

*

continuacién, algunos tips de prevencion:
Conserva despejado y limpio el suelo de las zonas de paso
y trabajo, eliminando las cosas que pueden provocar una
caida.

Mantén el orden de los materiales y elementos en su zona
de trabajo.

Evita tener cables eléctricos y otros elementos similares
por los suelos.

Evita suelos mojados, con restos de comida u otras
sustancias que puedan ser resbalosas.

Lleva calzado adecuado, antideslizante y ropa
adecuada.

No dejes cajones o archivadores abiertos.
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4+ Camina y no corras, especialmente en situaciones de
emergencia.
No utilices el teléfono mévil mientras caminas.

+

+ Pon sefalizacién informativa en caso de hacer aseo en
horas laborales.

4+ Senaliza las Greas de peligro.

#+ Mantén una adecuada iluminacién en los lugares de
trabajo y de transito.

FALTA DE SENALIZACION

EILUMINACION

CONSECUENCIA
\ J ACCIDENTE LABORAL

HEMATOMAS POR LA CAIDA
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