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RECOMENDACIONES PARA MEJOR 
TOMA DE VIDEO: 

 
 

 

1. Hay que asegurar que tu 
dispositivo se encuentre en 
posición horizontal figura 1,  2, 3 y 
4. 

2. Para tomas al rostro, se sugiere 
centrar el video como se muestra 
en la figura 3 y 4. 

3. Para tomas de medio cuerpo o 
realización de experimentos, de 
preferencia centrar el video como 
se muestra en la figura 1 y 2. 

4. No olvides grabar tu video en un 
lugar con buena iluminación y sin 
ruido externo, o utilizar 
dispositivos de iluminación y 
micrófono como se muestra en la 
figura 1. 

5. Por último, es importante que 
cuentes con un guion preparado 
con el fin de lograr hablar claro y 
fluido, practica antes de grabarte. 
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